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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации  Адаптированной Образовательной Программы 

МДОУ «Детский сад «Рябинка» 

Адаптированная  Образовательная Программа  МДОУ «Детский сад «Рябинка» для 

детей с задержкой психического развития  (далее по тексту ЗПР) (далее по тексту 

Программа)  cформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста с задержкой психического развития, обеспечивающая их разностороннее 

развитие и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

Программа  предназначена для работы с детьми от 4 до 7 (8) лет, посещающих 

среднюю, старшую и подготовительную общеразвивающие группы и предназначена для 

выстраивания коррекционно-образовательной деятельности с детьми дошкольного 

возраста, которым на основании заключения психолого-медико-педагогической комиссии 

(далее ПМПК) рекомендована АОП для детей с ЗПР. 

Целью АОП является проектирование модели образовательной и коррекционно-

развивающей психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание 

условий для развития детей с ЗПР дошкольного возраста в общеобразовательных группах, 

их позитивной социализации, интеллектуального, социально-личностного, 

художественно-эстетического и физического развития на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности.  

Целью реализации АОП является обеспечение условий для дошкольного образования 

детей с задержкой психического развития с учетом их индивидуально-типологических 

особенностей и особых образовательных потребностей. Реализация программы 

предполагает психолого-педагогическую и коррекционно-развивающую поддержку 

позитивной абилитации и социализации, развитие личности ребенка дошкольного 

возраста с ЗПР; формирование и развитие компетенций, обеспечивающих 

преемственность между первой (дошкольной) и второй ступенью образования (начальной 

школой). 

Задачи Программы: 

- создать благоприятные условия для всестороннего развития и образования детей с 

ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими 

особенностями и особыми образовательными потребностями; амплификации 

образовательных воздействий; 

- создать оптимальные условия для охраны и укрепления физического и психического 

здоровья детей с ЗПР; 

- обеспечить психолого-педагогические условия для развития способностей и 

личностного потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и окружающим миром; 

- осуществлять целенаправленное комплексное психолого-педагогическое 

сопровождение ребенка с ЗПР и квалифицированную коррекцию недостатков в 

развитии; 

- выстраивать индивидуальный коррекционно-образовательный маршрут на основе 

изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и 

способностей; 

- подготовить детей с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная школа) с учетом 

целевых ориентиров ДО и АООП НОО для детей с ЗПР; 
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- осуществлять взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей 

с ЗПР; оказывать консультативную и методическую помощь родителям в вопросах 

коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей с ЗПР; 

- обеспечить необходимые санитарно-гигиенические условия, проектировать 

специальную предметно-пространственную развивающую среду, создавать атмосферу 

психологического комфорта. 

Задачи Программы по образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие: 

- присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, сообществу детей и взрослых в организации, малой родине1 и Отечеству; 

- формирование  представления о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, истории и культуре нашего края; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасности в быту, социуме, природе 

Познавательное развитие: 

- развитие психических познавательных процессов с учетом возможностей, 

потребностей и интересов дошкольников; 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

 - сенсорное развитие, формирование элементарных математических 

представлений; 

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора, увеличение 

словарного запаса; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, типе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

- формирование первичных представлений о родном крае и Отечестве,  о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Речевое развитие: 

- владение речью как средством общения со взрослыми и детьми; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие  всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха и аналитико-синтетических способностей; связной речи – 

диалогической и монологической форм); 

- развитие речевого творчества, практическое овладение нормами речи и их 

применением в различных формах и видах детской деятельности; 

                                                             
1 Задачи, которые решаются в части, формируемой участниками образовательных отношений 
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- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

- правильное произношение звуков (в соответствии с онтогенезом);  

- воспроизведение слов различной звуко-слоговой структуры (изолированно и в 

условиях контекста)  

Художественно-эстетическое развитие: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- развитие продуктивной деятельности детей (лепка, аппликация, художественный 

труд, конструирование); 

- развитие  самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

- правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

-накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

видами движений); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

- овладение подвижными играми с правилами; 

- формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа разработана с учетом следующих основных принципов дошкольного 

образования: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество МДОУ «Детский сад «Рябинка» (далее по тексту 

Организации) с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей; 
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- учет индивидуальных потребности ребенка с ОНР или СНР, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения 

им образования (далее - особые образовательные потребности), индивидуальные 

потребности детей с ЗПР; 

-      создание специальных условий для получения образования детьми с ЗПР, в том числе 

использование специальных методов, методических пособий и дидактических материалов, 

проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий и осуществления 

квалифицированной коррекции нарушений их развития. 

Специальные принципы: 

- принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе развития 

системы образования важно понимание того, что обучаться могут все дети.  

- принцип социально-адаптирующей направленности образования. Коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе как 

средство обеспечения ребенку с ограниченными возможностями самостоятельности и 

независимости в дальнейшей социальной жизни. 

- принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для построения 

коррекционной работы необходимо правильно разобраться в структуре дефекта, 

определить иерархию нарушений. Эффективность коррекционной работы во многом 

будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое 

и когнитивное развитие ребенка. 

- принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что 

она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, 

включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает 

взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, 

педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и 

физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими 

учреждениями. 

- принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. Этот принцип 

предполагает построение образовательного процесса с использованием сохранных 

анализаторов, функций и систем организма в соответствии со спецификой природы 

недостатка развития. Реализация данного принципа обеспечивается современной 

системой специальных технических средств обучения и коррекции, особой организацией 

образовательного процесса.  

- принцип единства диагностики и коррекции. В процессе диагностической работы с 

каждым ребенком выявляется уровень развития по наиболее важным показателям, что 

позволит определить индивидуальный профиль развития, а также характер и степень 

выраженности проблем у детей. На этой основе отбирается содержание индивидуальных и 

групповых программ коррекционно-развивающего обучения и воспитания.  

-принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач.  

-принцип комплексного применения методов педагогического и психологического 

воздействия означает использование в процессе коррекционного воспитания и обучения 

многообразия методов, приемов, средств (методов игровой коррекции: методы арт-, 

сказко-, игротерапии). 

Основными подходами к формированию Программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий формирование у дошкольника 

элементарных навыков целеполагания, планирования, организации, оценки и анализа 

собственной деятельности и деятельности окружающих;  

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 
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- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 

создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей; 

- cредовой подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка 

следующие значимые характеристики: географическое месторасположение; 

социокультурная среда; контингент воспитанников; характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

При разработке программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей  с ЗПР.  

 

1.1.3.1. Географическое месторасположение 

Группы для детей с  тяжелыми нарушениями речи  являются структурными  

подразделениями Организации, которая  находится в здании,   расположенном в северной 

части  города  Переславля-Залесского.  Для этого района города характерна высокая 

концентрация образовательных учреждений, спортивных объектов, предприятий торговли 

и бытового обслуживания. Кроме этого,  в ближайшем окружении находятся  историко-

культурные и природные памятники  – Никитский монастырь, Плещеево озеро, 

учреждения культуры и спорта - библиотека им. Малашенко, спортивный комплекс 

«Ледовый», культурный центр «Славич», Центр сохранения русский традиций «Дом 

Берендея». 

 

1.1.3.2. Характеристика социокультурной среды 

П 

№ 

Наименование учреждения, 

организации 

Формы сотрудничества 

 Центральная психолого-

медико-педагогическая 

комиссия (ГОУ ЯО Центр 

помощи детям) 

Установление диагноза и получение рекомендаций 

по организации коррекционной помощи ребенку 

 ФГУП «Национальный парк 

«Плещеево озеро»2 

Организация совместных мероприятий (беседы, 

познавательные экскурсии, акции) по краеведению 

и охране природы 

 Центральная городская 

библиотека им. Малашенко3 

Участие в детских развлекательных и 

познавательных программах, занимательных 

занятиях, выставках, просветительская работа для 

педагогов 

 Муниципальное учреждение 

дополнительного образования 

«Перспектива» 

Участие педагогов Организации  в  мастер - 

классах, участие детей в  конкурсах, олимпиадах 

 Центр сохранения русских 

традиций « Дом Берендея» 

Развлекательные программы, игры, экскурсии, 

организованные  специалистами центра 

                                                             
2 Учреждение, с которым заключен договор о сотрудничестве по освоению содержания части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Работа организована по согласованному плану. 
3 Учреждение, с которым заключен договор о сотрудничестве по освоению содержания части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Работа организована по согласованному плану. 
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 ГИБДД Профилактическая работа по ДДТП с педагогами, 

детьми и родителями в т.ч тренинговые занятия и 

развлечения 

 Медсанчасть «Славич», 

детская поликлиника, 

центральная районная 

больница 

Прохождение периодических медицинских 

осмотров, вакцинация взрослых и детей, 

просветительская работа с родителями 

 Городские ДОО и СОШ Проведение совместных праздников, участие 

детей, педагогов и родителей в фестивалях, 

выступлениях, выставках 

 Городские ОДО  Участие в городских конкурсах, фестивалях 

 

1.1.3.3. Характеристика контингента воспитанников 

Контингент воспитанников социально благополучный. Преобладают дети из 

русскоязычных полных семей, дети из семей служащих. Дети с ЗПР воспитываются и 

обучаются совместно с другими детьми общеразвивающей группы. 

  

1.1.3.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с 

ЗПР 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой психического 

развития 

В дошкольном возрасте ЗПР  проявляется в следующем: 

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью 

и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной 

нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, 

координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника 

основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные 

качества: быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики 

проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной 

регуляции движений, недостатках моторной памяти, пространственной организации 

движений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что 

негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и 

проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование.  

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же 

возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно 

для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети 

выделяют гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны 

объекта, данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не 

узнать, они с трудом выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии 

объектов через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности 

обобщения осязательных сигналов, словесного и графического отображения предметов.  

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных 

функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них 

наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, 

слабость произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие 

игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при 

выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 

несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на 

другой, при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на 
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продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-

логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и 

отношения, усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе психического 

развития старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, могут 

осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-логического мышления (его 

конкретно-понятийных форм). Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость 

процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных 

связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) обусловливает 

бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное 

содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. 

Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, количества 

времени для приема и переработки информации, несформированность антиципирующего 

анализа выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, 

особенно если при этом задача требует выявления причинно-следственных связей и 

построения на этой основе программы событий. 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и 

прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно 

сказывается на усвоении получаемой информации.  

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации 

и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого 

интегративного качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности 

ребенка при освоении образовательной программы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, 

имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях 

стихийного формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно 

влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не 

всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, 

или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются 

правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими 

сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной. 

Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт 

социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам 

поведения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР 

наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, 

снижении самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций. 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР 

недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена 

игровая мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, 

примитивные, ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на 

стереотипные действия с игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена 

из-за недостаточности знаний и представлений об окружающем мире. Игра не развита как 

совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются 

ролевой речью. Они реже используют предметы-заместители, почти не проявляют 

творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при 

этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности 

затрудняет формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции 

поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к более 

сложной - учебной деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с 

ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в 

следующем: 
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• отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами 

языка; 

• низкая речевая активность; 

• бедность, недифференцированность словаря; 

• выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, 

словоизменения, синтаксической системы языка; 

• слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного 

отчета; 

• задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых 

высказываний; 

• недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности 

в осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

• недостатки устной речи и несформированность функционального базиса 

письменной речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 

• недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях 

понимания значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста.  

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в 

структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу 

дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической 

помощи к моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня 

психологической готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения 

таких характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, 

контроль и саморегуляция..  

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-

волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего 

дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, 

познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано 

формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального 

общего образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального 

базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования 

полноценной готовности к началу школьного обучения. 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу 

Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное отношение 

к себе, уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ребенок проявляет 

инициативность и самостоятельность в разных видах детской деятельности - игре, 

общении, конструировании, рисовании, лепке, в сфере решения элементарных 

социальных и бытовых задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, организует их. Способен договариваться, учитывать интересы других, 

сдерживать свои эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное внимание к окружающим, 

отзывчив к переживаниям другого человека, обладает чувством собственного 

достоинства, уважает достоинство других. В ходе совместной деятельности обсуждает 

возникающие проблемы, правила, может поддержать разговор на интересную для него 

тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок легко 

выбирает себе род занятий, партнеров и обнаруживает способность к порождению и 

воплощению разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. Способность ребенка к 

фантазии, воображению особенно выпукло выступает в ролевой и режиссерской игре, 

которая к концу дошкольного периода характеризуется наличием оригинального замысла, 

гибкостью развертывания сюжетной линии сообразно условиям и обстоятельствам. 

Творческие способности детей также проявляются в рисовании, придумывании сказок, 

танцах, пении. Дети любят фантазировать вслух, играть звуками и словами. Эта 
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способность тесно связана с развитием речи и свидетельствует о возникновении 

внутреннего плана действия, развитии функции воображения и становлении 

произвольности предметного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и телесные 

движения; детские движения приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной деятельности, где 

он обнаруживает способность достигать цели, стараться сделать продукт качественно, 

переделывать, если не получилось. Произвольность также проявляется в социальном 

поведении: ребенок может выполнять инструкцию педагога, следовать установленным 

правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности ребенка. 

Он проявляет широкую любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и 

далеких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? 

почему? зачем?)» пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей. Любит наблюдать, экспериментировать, собирать разнообразные 

коллекции. Проявляет интерес к познавательной литературе, к символическим языкам, 

графическим схемам, пытается самостоятельно пользоваться ими. 

Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ребенка в 

разных видах деятельности и в сфере отношений. Компетентность ребенка проявляется не 

только в том, что он обладает знаниями, умениями, навыками, но и способен принимать 

на ее основе собственные решения. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Требования к результатам освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования. К целевым ориентирам дошкольного образования 

относятся следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений 

ребенка. 

1.2.1. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

Целевыми ориентирами на этапе завершения дошкольного образования являются:  

По направлению «Социально-коммуникативное развитие»: 

• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и 

проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению; 

• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к 

адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в 

игре и общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к 

созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 

взаимодействию, к коллективной игре; появляется способность к децентрации; 

• оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 

дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства; 

старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других людей, 

литературных и персонажей мультфильмов; 

• способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены;  

• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и 

контроль деятельности; произвольная регуляция поведения;  

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет; 
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• овладевает основными культурными способами деятельности;  

• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 

• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

По направлению «Познавательное развитие»: 

• повышается уровень познавательной активности и мотивационных 

компонентов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями 

окружающего мира; 

• улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 

переключения  

и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;  

• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочность запоминания словесной и наглядной информации; 

• осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного 

мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного 

мышления); может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит 

простейшие умозаключения и обобщения; 

• осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, 

продуктивной деятельности; 

• у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе 

квазипространственные) представления и ориентировка во времени; 

• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, 

обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи 

с опорой на наглядность. 

По направлению «Речевое развитие»: 

• стремится к речевому общению; участвует в диалоге; 

• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-

произносительными возможностями; 

• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все 

части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями; 

проявляет словотворчество; 

• умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;  

• может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 

цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по 

сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта;  

• умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 

предложения;  

• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 

• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает 

и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи.  

По направлению «Художественно-эстетическое развитие»: 

• способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности;  

•  способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои 

чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

• проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 

Художественное развитие: 

• ребенок осваивает основные культурные способы художественной 
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деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

• у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал);  

• использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 

народным творчеством. 

По направлению «Физическое развитие»: 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно 

координированы; рука подготовлена к письму; 

• подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

• может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита 

моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений; 

• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 

• развита способность к пространственной организации движений; слухо-

зрительно-моторной координации и чувству ритма; 

• проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

Необходимыми условиями реализации АОП является единство требований к воспитанию 

ребенка в Организации  и в условиях семьи. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по 

АОП, представляет собой важную составную часть образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная АОП, предполагает 

оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоения 

Программы. Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

• не подлежат непосредственной оценке; 

• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей с ЗПР; 

• не позволяют формально сравнивать реальные достижения детей с ЗПР и детей 

без нарушений в развитии; 

• не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степени реального освоения ребенком обозначенных целевых ориентиров к моменту 

перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных 

детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития. 

Дети с ЗПР исходно могут демонстрировать качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития. Поэтому целевые 

ориентиры должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень его развития, 

степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности. 

АОП предусмотрена система педагогической и психолого-педагогической диагностики, 

мониторинга качества усвоения Программы. Средствами получения адекватной картины 

развития детей и их образовательных достижений являются: 

• педагогические наблюдения, педагогическая диагностика, связанные с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

• Дневники развития ребенка с ЗПР. 
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Параметры оценки качества образовательной деятельности по АОП:  

администрация и педагог 

• поддерживают ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего 

и дошкольного возраста с ЗПР; 

• учитывают факт разнообразия путей развития ребенка с ЗПР в условиях 

современного постиндустриального общества; 

• обеспечивают выбор методов и инструментов оценивания развития в 

соответствии с разнообразием вариантов развития ребенка с ЗПР в дошкольном детстве, 

вариантами образовательной и коррекционно-реабилитационной среды в разных 

образовательных организациях; местными условиями в Ярославской области и г.о.г. 

Переславле-Залесском. 

Анализ результатов усвоения Программы может служить основой для управленческих 

решений, для адаптации Программы на уровне образовательной организации. 

Обобщенные и верифицированные результаты могут стать основанием для внесения 

поправок в АОП с учетом регионального компонента. 

АОП предусмотриваются следующие уровни системы оценки качества: 

• диагностика развития ребенка дошкольного возраста с ЗПР, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей образовательной и 

коррекционной работы с детьми с ЗПР; 

• внутренняя оценка, самооценка Организации; 

• внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

• повышения качества реализации АОП; 

• реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества адаптированной программы дошкольного образования детей с ЗПР; 

• постановки ориентиров в профессиональной деятельности педагогов и 

перспектив развития самой Организации; 

• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с ЗПР. 

При этом развивающее оценивание: 

• исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации; 

• исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

• способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи ребенка с ЗПР, 

педагогов, общества и государства; 

• включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной образовательной организации. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 

АОП. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 

экспертизы условий реализации Программы.  

Ключевым объектом оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок с ЗПР, его семья и педагогический коллектив 

Организации. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 
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доказательную основу для изменений в АОП, корректировки образовательного процесса и 

условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов Организации. 

Схема оценки индивидуального развития ребенка в ДОУ 

 

Кто проводит Цель  периодичность Где фиксируется 

Специалисты 

 учитель-логопед 

 педагог-психолог 

 музыкальный 

руководитель 

 инструктор 

физкультуры 

Для решения задач 

индивидуального 

сопровождения. 

Для проведения 

квалифицированной 

коррекции развития детей 

 

Не менее 2 раз в 

год, по мере 

необходимости 

В конце 

учебного года, 

по мере 

необходимости 

Речевая карта, 

Индивидуальны

й профиль 

ребенка, 

Дневник 

индивидуальног

о развития 

Педагоги группы Для индивидуализации 

образования. 

Для оптимизации работы с 

группой детей 

 

В конце 

учебного года, 

по мере 

необходимости 

Дневник 

индивидуальног

о развития 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

Коррекционно-развивающая работа направлена на преодоление нарушений 

развития детей с ЗПР, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; 

разностороннее развитие детей с ЗПР с учетом их возрастных, индивидуальных 
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особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в организации, родному краю; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях, осуществляется в соответствии с 
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основной образовательной программой дошкольного образования муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Рябинка» и 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

«Рябинка» для детей с ЗПР, разработанной на основе примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с ЗПР. Темпы и сроки 

прохождения программы могут варьироваться в зависимости от индивидуальных 

особенностей и степени нарушения интеллектуального развития ребенка. С учетом 

специальных образовательных потребностей детей с ЗПР к каждой из образовательных 

областей может быть добавлен раздел коррекционной программы, который отражает 

специфику коррекционно-педагогической деятельности с детьми с ЗПР. 

Для профессиональной коррекции нарушений интеллектуального развития детей с 

ЗПР  и  частичного замещения образовательной области «Познавательное развитие» 

(сенсорное развитие и формирование элементарных математических представлений) 

используется программно-методическое пособие «Система работы со старшими 

дошкольниками с задержкой психического развития в условиях дошкольного 

образовательного учреждения». Программно-методическое пособие / Под общей 

редакцией Т.Г.Неретиной. – М.: Баласс, Изд. Дом РАО, 2006.- 240с. 

Образовательный процесс в Организации проектируется на основе постепенно 

усложняющихся задач развития ребенка. Организация деятельности взрослых и детей по 

реализации и освоению Программы осуществляется в двух основных моделях 

организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослых и детей и 

самостоятельной деятельности детей. 

  Совместная деятельность взрослого и детей   осуществляется как в виде 

непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (утренний приём детей, 

прогулка, подготовка ко сну, организация питания и др.).  

Совместная  деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую 

формы организации образовательной работы с воспитанниками. Она строится на:  

- субъект - субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

- диалогическом (а не монологическом) общение взрослого с детьми; 

- продуктивном взаимодействии ребенка со взрослым и сверстниками; 

-  партнерской форме организации образовательной деятельности (возможностью 

свободного размещения, перемещения, общения детей и др.) 

       Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников 

в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-

развивающей образовательной среды. Самостоятельная деятельность: 

- обеспечивает каждому ребенку возможность выбора деятельности по интересам; 

- позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

- содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач; 

- позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

  Одним из ведущих принципов, определяющих содержание, технологию, методы и 

приемы работы с детьми, является принцип обучения в деятельности. В соответствии с 

ними НОД (непосредственно образовательная деятельность) открытия новых знаний 

строится с использованием проблемно-диалогической технологии.  Кроме этого 

осуществляется принцип минимакса. Принцип минимакса позволяет определить нижний 

уровень содержания, которое должен усвоить каждый ребенок, а также предлагает его 

верхнюю границу. Отстающий ребенок ограничится нижним уровнем, сильный возьмет 

все предложенное содержание, остальные разместятся между минимумом и максимумом в 
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соответствии со своими предпочтениями и возможностями. Что очень актуально в 

образовательной деятельности детей с ОВЗ. 

Общая схема организации НОД (открытие новых знаний) 

1. Дидактическая игра, создающая мотивацию к занятию (3–5 мин.). 

Детям предлагается дидактическая игра, в ходе которой они вспоминают то, что поможет 

им познакомиться с новой темой (актуализация знаний и умений). Игра должна быть 

такой, чтобы в ходе ее в деятельности ребенка не возникало затруднения. Каждый 

ребенок должен принять участие в игре. 

Необходимое условие – четкое объяснение правил игры. В результате каждый ребенок 

должен: 

1) понимать, что от него требуется в игре; 

2) определить, может он играть в эту игру или не может; 

3) определить, хочет он играть в эту игру или не хочет. 

Материалы для организации дидактической игры можно найти в соответствующих 

пособиях (тетрадях). 

2. Затруднение в игровой ситуации (1–3 мин.). 

В конце игры должна возникнуть ситуация, вызывающая затруднение в деятельности 

детей, которое они фиксируют в речи (мы это не знаем, мы это еще не умеем...). 

Воспитатель выявляет детские вопросы и вместе с детьми определяет тему занятия. 

В результате ребятами делается вывод, что необходимо подумать, как всем вместе выйти 

из затруднительной ситуации. 

3. Открытие нового знания или умения (5–7 мин.). 

Педагог с помощью подводящего диалога на основе предметной деятельности детей 

приводит их к открытию нового знания или умения. Оформив в речи новое, дети 

возвращаются к ситуации, вызвавшей затруднение, и проходят ее, используя новый 

способ действия. 

Материалы для этого этапа работы можно найти в соответствующих пособиях (тетрадях). 

4. Воспроизведение нового в типовой ситуации (5 мин.). 

На этом этапе проводятся игры, где детьми используется новое знание или умение. 

Выполняется работа в тетради (2–3 мин.). В конце создается игровая ситуация, которая 

фиксирует индивидуальное освоение каждым ребенком нового материала. Происходит 

самооценка ребенком своей деятельности по освоению нового: дети или убеждаются в 

том, что они справились с заданием, или исправляют свои ошибки. 

5. Повторение и развивающие задания. 

Проводятся по желанию педагога при наличии свободного времени. 

Материалы для работы на этом этапе можно найти в соответствующих пособиях 

(тетрадях). 

6. Итог занятия (рефлексия) 

Дети фиксируют в речи: 

а) что нового узнали; 

б) где новое пригодится; 

в) над чем еще нужно поработать. 

Примечание. Во время занятия дети работают за столами 2–5 минут. Все остальное время 

предполагается их перемещение из одного игрового пространства в другое. 

Дидактические игры проводятся в движении. Физминутки снимают утомление детей 

средствами релаксационных упражнений. Домашние задания воспитанникам не задаются. 

В целях соблюдения допустимой нагрузки, выполнения стандарта по дошкольному 

образованию предусматривается подгрупповое занятие, интеграция видов деятельности, 

вынесение отдельных видов занятий в свободную деятельность . 

Коррекционные занятия строятся с учетом  специфических требований к 

образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 
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познавательного, речевого развития, включают в себя разнообразные игровые приемы, 

дидактические игры,  применяемые специалистами для повышения мотивации детей, 

поддержки их интереса и активности во время выполнения заданий и упражнений. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

для детей дошкольного возраста (4 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких 

как: 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Приоритетные виды детской деятельности (активности) 

Возрастной 

период 

Виды детской деятельности Образовательные 

области 

Дошкольный 

возраст (4года-

8 лет) 

Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

Речевое развитие 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой  труд (в помещении и на улице) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материалы 

Познавательное развитие 

Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность (восприятие и 

понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Двигательная (овладение основными 

движениями) форма активности 

Физическое развитие 

 

Наряду с традиционными, используются и нетрадиционные формы НОД4, такие 

как: 

                                                             
4 Формы, методы и средства реализации программы подробно представлены в кн. Основная 

образовательная программа дошкольного образования «Детский сад 2100». Сборник 
материалов в 3-х частях. Часть 1. Образовательные программы развития и воспитания  детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста / Под науч. ред.Р.Н Бунеева. –  Изд.2-е, 

перераб.-М. : Баласс, 2016. – 528 с. (Образовательная система «Школа 2100», стр. 421-432. 
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- выставки; 

- обучающие мультимедийные  презентации по различным темам; 

- игровой проект; 

- событие; 

- благотворительные акции; 

- специально организуемые ситуации; 

- просмотр и обсуждение мультфильмов; 

- творческая мастерская; 

- решение коммуникативно-речевых задач; 

- решение коммуникативно-нравственных задач. 

   

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей  

2.3.1.Общие принципы и подходы к организации коррекционной работы  

Дети с ЗПР имеют особые образовательные потребности, которые конкретизируются не 

только клиническим диагнозом, но и на основании психолого-медико-педагогического 

обследования. Для таких детей разрабатываются индивидуальные образовательные 

маршруты, предусматривающие частичное включение в общегрупповую и подгрупповую 

работу наряду с реализацией специфических форм и методов. Индивидуальные 

образовательные маршруты для детей с ЗПР разрабатываются коллегиально психолого-

педагогическим консилиумом Организации (далее ППк), при этом принимаются во 

внимание сведения, предоставленные родителями и другими лицами, принимающими 

участие в образовании и коррекции развития ребёнка. При корректировке содержания 

образовательных программ за основу берутся целевые ориентиры дошкольного 

образования и вариативность способов их достижения, которые разработаны в 

специальной педагогике. При необходимости сокращения объёма образовательного 

материала следует руководствоваться целесообразностью, чётко определяя первостепенно 

значимые компетенции. На первый план выдвигаются те компоненты содержания, 

которые позволят ребёнку сначала адаптироваться к окружающей среде в ближнем 

пространстве, в повседневности, а затем уже приобрести способность к адаптации в 

меняющемся мире. Дети с ЗПР нуждаются в комплексном подходе, предусматривающем 

единство работы медиков, психологов, педагогов. В атмосфере взаимного сотрудничества 

взрослые помогают ребёнку войти в социум. Очень важно так организовать работу, чтобы 

ребёнок не воспринимал своё образовательное пространство как ущербное, 

принципиально иное по сравнению с развивающей средой здоровых сверстников. 

Дошкольное образование детей с ЗПР базируется на следующих принципах:  

- Принцип компетенции. Образовательный процесс предусматривает комплексный 

подход, реализуемый группой специалистов. Развитие познавательной 

деятельности детей осуществляет педагог – психолог, при этом  уделяя особое 

внимание развитию личности детей, работая непосредственно с детьми и их 

окружением: персоналом образовательной организации и семьёй. Развитие и 

коррекцию речи проводит учитель-логопед. Воспитатели проводят 

образовательную деятельность по скорректированным программам и совместно с 

помощниками воспитателей формируют навыки самообслуживания в разных видах 

деятельности.  

- Принцип взаимосвязи в работе специалистов. Каждый специалист не только 

осуществляет непосредственно свой раздел работы, но и включает в свои занятия 

материал, рекомендованный другими специалистами для закрепления их работы. В 

свою очередь, он даёт рекомендации остальным специалистам по своему разделу 

работы и контролирует правильность их выполнения.  
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- Принцип взаимодействия с родителями. Родители являются полноправными 

участниками коррекционно-развивающего процесса. Им предоставляется вся 

информация о том, какое медицинское, психологическое и педагогическое 

воздействие оказывается на ребёнка в образовательной организации. Мнение 

родителей учитывается при определёнии стратегии коррекционно-развивающего 

воздействия на ребёнка. Для того чтобы мнение родителей было адекватным, 

проводится регулярное обсуждение планов работы с ребёнком, информирование об 

успехах и перспективах работы.  

- Принцип сочетания индивидуального подхода с групповыми формами работы. 

Подготовка детей к жизни в обществе предусматривает включение их в 

коллективную деятельность. Это определяет необходимость сочетания 

индивидуальных программ развития с такими программами фронтальной работы, в 

рамках которых возможен лабильный подход к уровню усвоения материала 

разными детьми. 

-  Принцип ежедневного учёта психофизического состояния ребёнка при 

определёнии объёма и характера проводимых с ним занятий. В связи с тем, что у 

детей могут проявляться колебания эмоционального состояния, работоспособности 

и внимания, в некоторые дни приходится максимально ограничивать 

образовательную деятельность или вообще не проводить её с детьми, 

чувствующими себя дискомфортно, чтобы не сформировать у них негативное 

отношение к образовательному процессу.  

- Принцип приоритетного формирования качеств личности, необходимых для 

успешной социальной адаптации и интеграции. Весь коррекционно-развивающий 

процесс строится таким образом, чтобы у детей формировались активная 

жизненная позиция, оптимизм, общительность, уверенность в своих силах.  

- Принцип сочетания работы по развитию нарушенных функций и формированию 

приёмов их компенсации. Чем тяжелее патология, тем больше акценты смещаются в 

сторону создания компенсаторных м осредств. Это означает, что нужно 

формировать функциональные системы за счёт более активного развития 

сохранных функций.  

2.3.2. Содержание коррекционо-развивающей  работы с детьми ЗПР по всем 

образовательным областям 

Образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей по реализации образовательной 

программы дошкольного образования для детей с ЗПР осуществляется в ходе режимных 

моментов, специально организованной непосредственной образовательной деятельности с 

воспитателями группы и специалистами, самостоятельной деятельности детей, 

взаимодействия с семьями детей. 

Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в 

необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, сниженного темпа 

обучения, структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к 

уже изученному материалу. 

Специфика работы заключается в том, что коррекционно-развивающая и 

профилактическая работа с детьми при ЗПР пронизывает все образовательные области, 

предусмотренные ФГОС ДО.  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста по образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие»: 

 обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

 формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях; 
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 формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 

деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 

 способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование готовности к совместной трудовой деятельности со сверстниками, 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий в процессе включения в разные формы и виды труда; 

 формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации.  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий 

действий, деятельности и поведения; 

 развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и 

поведения, связанных с проявлением активности 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР по образовательной области 

«Речевое развитие» 

 формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов; 

 развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 

  развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

  формирование культуры речи; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте; 

   создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 

трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный 

уровень речевого развития ребенка. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

 формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

  развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 

изобразительных навыков; 

 овладение разными техниками изобразительной деятельности; 

 развитие художественного вкуса. 

 развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих 

способностей;  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений изобразительного искусства; 

 формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 

представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

 развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

 формирование представлений о художественной культуре малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной культуры 

разных стран и народов мира. 



23 
 

 развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной 

деятельности; 

 формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной отзывчивости; 

побуждение к переживанию настроений, передаваемых в музыкальных 

художественных произведениях; 

 воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного восприятия; 

 развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР по образовательной  области «Физическое 

развитие»: 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в т. ч. ограниченных 

возможностей здоровья); 

 оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их детей. 

 развитие общей и мелкой моторики; 

 развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения 

ребенка; 

 формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 

способностей. 

2.3.3. Специальные условия обучения и воспитания детей с ЗПР  

Нозологическ

ая группа 

Условия 

безбарьерно

й среды 

Специальные 

образовательные 

программы и методики 

обучения 

Специальные 

средства 

обучения 

индивидуальног

о и 

коллективного 

пользования 

Предостав

ление 

услуг 

ассистента 

Интеллектуал

ьные 

проблемы 

(умственная 

отсталость; 

задержка 

психического 

развития)  

Обычные 

условия  

Баряева Л.Б., 

Гаврилушкина О.П. и др. 

Программа воспитания и 

обучения дошкольников с 

интеллектуальной 

недостаточностью. СПб., 

2009. Екжанова Е.А., 

Стребелева Е.А. 

Коррекционно-

развивающее обучение и 

воспитание. Программа 

дошкольных 

образовательных 

учреждений 

компенсирующего вида 

для детей с нарушениями 

интеллекта. М., 2003. 

Екжанова Е.А., 

Дидактические 

наглядные 

пособия, 

развивающие 

игры  

Не  

предусмот

рено 
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Стребелева Е.А. 

Коррекционно-

развивающее обучение и 

воспитание дошкольников 

с нарушениями 

интеллекта. М., 2009. 

Баряева Л.Б. 

Математическое развитие 

дошкольников с 

интеллектуальной 

недостаточностью. СПб., 

2003. Чумакова И.В. 

Формирование 

дочисловых 

количественных 

представлений у 

дошкольников с 

нарушением интеллекта. 

М., 2001. Войлокова Е.Ф., 

Андрухович Ю.В., 

Ковалёва Л. Ю. Сенсорное 

воспитание дошкольников 

с интеллектуальной 

недостаточностью. СПб., 

2005 

 

2.3.4. Коррекционные мероприятия для детей с интеллектуальными нарушениями 

(ЗПР) 

№ 

п/

п 

Перечень 

коррекционных 

мероприятий 

Содержание Планирование Взаимодействующие 

специалисты 

1 Развитие 

интеллектуальных 

способностей 

Развитие операций 

анализа и синтеза в 

предметно-практической 

деятельности 

Ежедневно Педагог-психолог,  

воспитатель 

2 Развитие 

познавательной 

деятельности 

Формирование способов 

восприятия 

окружающего на 

полисенсорной основе. 

Формирование 

алгоритмов 

интеллектуальной 

деятельности 

Ежедневно Педагог-психолог,  

воспитатель 

3 Развитие 

моторики 

Развитие точности и 

координации движений 

тела. Развитие мелкой 

моторики рук 

Ежедневно 

2 раза в 

неделю на 

занятиях 

воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

музыкальный 

руководитель 

4 Обучение Формирование Ежедневно воспитатель 
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навыкам 

самообслуживани

я 

установки на 

самостоятельность в 

быту. Формирование 

алгоритмов действий 

самообслуживания, 

текущего и итогового 

самоконтроля 

выполнения 

5 Развитие речи Развитие всех 

компонентов языка: 

лексико-

грамматического строя, 

фонетико-

фонематической 

системы речи 

Ежедневно 

2 раза в 

неделю на 

занятиях 

воспитатель, 

логопед 

6 Развитие 

психических 

процессов 

Развитие восприятия, 

представлений, 

внимания, памяти с  

использованием 

специальных методик и 

разных видов 

деятельности 

Ежедневно 

2 раза в 

неделю на 

занятиях 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

7 Развитие навыков 

пространственной 

ориентировки 

Обучение 

пространственной 

ориентировке и 

«пространственной 

лексике» 

Ежедневно 

2 раза в 

неделю 

Воспитатель, 

Инструктор 

физкультуры, 

музыкальный 

руководитель 

 

8 Развитие навыков 

общения 

Развитие способности 

распознавать 

эмоциональные 

состояния собеседника и 

адекватно реагировать на 

них. Обучение опоре на 

контекст при понимании 

речи. Коррекция 

недостатков развития 

речи 

Ежедневно 

2 раза в 

неделю на 

занятиях 

воспитатель, 

логопед, педагог-

психолог, 

инструктор 

физкультуры, 

музыкальный 

руководитель 

9 Развитие 

специфических 

видов творческой 

деятельности 

Обучение различным 

техникам продуктивной 

деятельности 

2 раза в 

неделю 

на занятиях 

воспитатель 

10 Формирование 

двигательных 

умений, ОБЖ 

Физическая культура, 

сюжетно-ролевая 

ритмическая гимнастика 

и др 

2 раза в 

неделю 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатель 
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2.3.5.Распределение педагогических функций при реализации задач каждой 

образовательной области в соответствии с ФГОС ДО 

Чтобы обеспечить единство в работе всех педагогов и специалистов, ИСПОЛЬЗУЕТСЯ 

следующая модель их взаимодействия: 

1. Воспитатели совместно с учителем-логопедом и педагогом-психологом изучают 

особенности психоречевого развития и освоения основной общеобразовательной 

программы. Педагогическим коллективом группы обсуждаются достижения и 

образовательные трудности детей, намечаются пути коррекции. 

2. Совместно разрабатывается собственная АОП для индивидуального сопровождения 

ребенка (небольшой группы) с ЗПР в условиях общеобразовательной группы. 

3. Совместно готовятся и проводятся праздники, развлечения, тематические и 

интегрированные мероприятия. Чтобы все возможности детей были раскрыты, 

реализованы, над их подготовкой работает весь педагогический коллектив совместно с 

музыкальным руководителем. 

4. Педагогический коллектив тесно взаимодействует с родителями воспитанников 

(законных представителей). 

В реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» участвуют 

воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. Воспитатели,  педагог-психолог 

работают над развитием любознательности и познавательной мотивации, формированием 

познавательной деятельности. Важным направлением является формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов, об особенностях природы нашей планеты, о многообразии стран и 

народов мира; ведется работа по формированию элементарных математических 

представлений. Решение задач познавательного характера способствует развитию высших 

психических функций, стимулирует развитие воображения и творческой активности.  

Специалисты помогают воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с 

учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка на каждом этапе 

коррекционного воздействия. 

Задачи в области «Социально-коммуникативное развитие» решают и воспитатели, и 

специалисты. Воспитатели реализуют задачи Программы в ходе режимных моментов, в 

специально организованных образовательных ситуациях и беседах, в коммуникативной и 

игровой деятельности детей, при взаимодействии с родителями. 

Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях 

детского сада. Особое внимание уделяет развитию эмоционально-волевой сферы и 

становлению самосознания. 

Учитель-логопед также активно включают в свою деятельность задачи из этой области: 

создают коммуникативные ситуации, включают в планы темы, способствующие 

социальному развитию, например, тема «Моя семья». 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают 

участие воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, осуществляющий 

часть работы по логопедической ритмике. 

Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют инструктор по 

физическому воспитанию при обязательном подключении всех остальных педагогов и 

родителей дошкольников. Все задачи области «Физическое развитие» адаптированы к 

образовательным потребностям детей с ЗПР. 

Важным условием, обеспечивающим эффективность коррекционной работы, является 

взаимодействие с родителями воспитанников по вопросам реализации образовательной 

программы и вопросам коррекции эмоционально-волевых, речевых и познавательных 

недостатков развития детей с ЗПР.  

Основная задача педагогов в работе с родителями – помочь им стать заинтересованными, 

активными и действенными участниками образовательного и коррекционно-
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развивающего процесса. Педагоги разъясняют родителям необходимость ежедневного 

общения ребенком в соответствии с рекомендациями, которые дают специалисты.  

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе возможно за счет 

взаимодействия всех участников педагогического процесса и в совместном решении 

образовательных, воспитательных и коррекционных задач. 

Единообразие подходов к работе с детьми, преемственность в требованиях, а также в 

содержании и методах коррекционной, учебной и воспитательной работы, комплексность 

и многообразие средств развития детей и преодолении имеющихся у них недостатков, 

использование ведущего вида деятельности – залог успеха в работе.  

Задачи коррекционно-развивающего компонента программы воспитатели реализуют в 

процессе режимных моментов, совместной с детьми деятельности и самостоятельной 

деятельности детей, проведении групповых и подгрупповых занятий, предусмотренных 

расписанием непосредственной образовательной деятельности. Воспитатель по 

согласованию со специалистом проводит индивидуальную работу с детьми во второй 

половине дня. В это время по заданию специалистов (педагога-психолога и учителя-

логопеда) воспитатель планирует работу, направленную на развитие общей и мелкой 

моторики, сенсорных способностей, предметно-практической и игровой деятельности, 

закрепляются речевые навыки. Работа организуется в форме игры, практической или 

речевой деятельности, упражнений. 

Учитель-логопед совместно с педагогом-психологом осуществляют работу в 

образовательной области «Речевое развитие», а другие педагоги подключаются и 

планируют образовательную деятельность в соответствии разделами адаптированной 

программы и рекомендациями специалистов. Основная функция логопеда - коррекция 

недостатков фонематической, произносительной и лексико-грамматической сторон речи 

во время непосредственно образовательной деятельности, совместной деятельности с 

ребенком и в процессе индивидуальных занятий. 

Педагогу-психологу отводится особая роль. Он осуществляет психопрофилактическую, 

диагностическую, коррекционно-развивающую, консультативно-просветительскую 

работу, основное внимание уделяя развитию познавательной сферы детей, коррекции 

недостатков эмоционально-волевой сферы, формировании произвольной регуляции 

поведения, коммуникации, развитии социальных компетенций и представлений, 

межличностных отношений.  

Важным направлением в деятельности педагога-психолога является консультирование и 

просвещение педагогов и родителей в вопросах, касающихся особенностей развития детей 

с ЗПР, причин их образовательных трудностей, а также обучение родителей и педагогов 

методам и приемам работы с такими детьми, на вовлечение родителей в педагогический 

процесс.  

На этапе подготовки к школе педагог-психолог определяет состояние параметров 

психологической готовности к школе, совместно с членами ППк разрабатывает 

рекомендации для педагогов и родителей относительно образовательного маршрута 

ребенка. 

Таким образом,  учитель-логопед, педагог-психолог реализуют следующие 

профессиональные функции:  

- диагностическую: проводят психолого-педагогическое обследование, выявляют и 

определяют причину той или иной трудности с помощью комплексной диагностики; 

оформляют диагностическую карту;  

- проектную: на основе реализации принципа единства диагностики и коррекции 

разрабатывают план коррекционной работы для группы и для каждого ребенка; 

принимают участие в разработке индивидуального образовательного маршрута ребенка с 

ЗПР; 

- сопровождающую, коррекционно-развивающую: реализуют Программу как в работе с 

группой, так и индивидуально; 
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- мониторинговую, аналитическую: анализируют результаты реализации групповых и 

индивидуальных программ коррекции и корректируют их содержание на каждом этапе;. 

Особую роль в реализации коррекционно-педагогических задач принадлежит 

инструктору по физической культуре и музыкальному руководителю. Это связано с тем, 

что психомоторное развитие детей с ЗПР имеет ряд особенностей. Большинство из них 

отстают по показателям физического развития, у них замедлен темп формирования 

двигательных навыков и качеств, многие дети соматически ослаблены. Инструктор по 

физической культуре проводит работу по развитию общей и мелкой моторики, 

координационных способностей, развитию правильного дыхания, координации речи и 

движения.  

Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма, мелодики, силы и 

выразительности голоса, развитие слухового восприятия. 

В особых случаях, при включении в Группу детей с ограниченными возможностям 

здоровья, могут быть привлечены дополнительные педагогические работники, имеющие 

соответствующую квалификацию. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерывное 

сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение 

всего времени ее реализации в Группе. Тесное взаимодействие педагогического состава 

является важнейшим условием эффективности коррекционного образования. 

Актуальными и востребованными формами взаимодействия специалистов являются: 

педсоветы, консультации, тренинги, семинары-практикумы, деловые игры, круглые 

столы, анкетирование, просмотр и анализ открытых занятий и др. Консолидация усилий 

разных специалистов позволяет обеспечить систему комплексного сопровождения и 

эффективно решать проблемы ребёнка с речевыми нарушениями. Наиболее 

распространённые и действенные формы организованного взаимодействия специалистов 

на современном этапе - психолого-педагогический консилиум (далее ППк) Организации, 

который формирует команду специалистов для оказания профессиональной помощи 

ребёнку и его родителям (законным представителям) в решении вопросов, связанных с 

адаптацией, обучением, воспитанием, развитием детей с интеллектуальными 

нарушениями. 

Для детей с ЗПР организовано  психолого-медико-педагогическое сопровождение  

специалистами Организации:5 
Содержание 

деятельности 

участников 

комплексного 

сопровождени

я 

Основные направления психолого-медико-педагогического  

сопровождения 

базовая и 

динамическая 

диагностика 

организационно-методическое 

обеспечение образовательного и 

коррекционного процесса 

взаимодействие с 

родителями 

Администрац

ия 

Организации 

Обеспечение 

условий 

проведения 

комплексной 

диагностики. 

Контроль за 

реализацией 

диагностически

х программ 

Организация комплексного 

подхода в коррекции проблем 

развития детей. Создание 

условий для проведения 

коррекционно-развивающей 

работы. Контроль за реализацией 

коррекционной направленности 

образовательного процесса. 

Контроль за соблюдением 

законодательства о защите 

Организация и 

контроль за 

соблюдением 

нормативно- 

регламентированых 

отношений 

Организации и 

семей 

воспитанников с 

учетом соблюдения 

                                                             
5 Полный текст см. представлен в кн. Основная образовательная программа дошкольного 

образования «Детский сад 2100». Сборник материалов в 3-х частях. Часть 1. Образовательные 

программы для детей младенческого, раннего и дошкольного возраста / Под науч. ред. О.В. 

Чиндиловой. – М. : Баласс, 2014. – 544 с. (Образовательная система «Школа 2100»), стр. 503-507 
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персональных данных. прав детей с ОВЗ. 

Организация 

взаимодействия с 

родителями всех 

участников 

коррекционно- 

образовательного 

процесса. 

Воспитатель Педагогическая 

диагностика. 

Мониторинг 

развития  

 

Непосредственно 

образовательная деятельность, 

совместная деятельность по 

развитию познавательных 

процессов, речи с применением 

дидактических игр и 

упражнений; экскурсии, 

наблюдения, экспериментальная 

деятельность; беседы, 

ознакомление с произведениями 

художественной литературы. 

Участие в корректировке 

Программы детей с ЗПР. 

Реализация образовательной 

деятельности в соответствии с 

индивидуальными 

образовательными маршрутами 

детей с ЗПР. Организация 

коррекционно-развивающей 

среды с учётом рекомендаций 

других участников комплексного 

сопровождения. 

Развитие доброжелательных 

отношений, взаимопомощи и 

поддержки воспитанников 

группы 

Развитие 

доброжелательных 

отношений всех 

родителей к детям с 

ОВЗ. Организация 

детско-

родительских 

мероприятий, 

направленных на 

улучшение 

взаимопонимания 

родителей  

Учитель-

логопед 

Логопедическа

я диагностика. 

Выявление 

нарушений 

развития речи, 

определение их 

характера и 

места в 

структуре 

нарушения 

психического 

развития 

Разработка и уточнение 

индивидуальных 

образовательных маршрутов 

совместно с воспитателем. 

Консультирование по вопросам 

логопедии, обучение некоторым 

приёмам коррекции развития 

речи. Разработка 

программ на основе 

индивидуальной диагностики. 

Проведение логопедических 

занятий Фронтальная 

(подгрупповая) коррекционная 

деятельность, проектирование 

образовательной ситуации в 

индивидуальной работе. 

Консультирование 

администрации Организации по 

Консультирование 

родителей по 

вопросам 

профилактики 

отклонений в 

развитии речи детей, 

их подготовке 

к усвоению 

грамоты.  

Консультирование 

родителей детей 

с нарушениями речи 

по вопросам 

семейного 

воспитания и 

организации 

коррекционно-

развивающей среды 
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вопросам материально-

технического и методического 

оснащения коррекционно-

образовательного процесса 

Педагог-

психолог 

Психологическ

ая диагностика. 

Выявление 

нарушений 

интеллектуальн

ого  речи, 

определение их 

характера и 

места в 

структуре 

нарушения 

психического 

развития 

Разработка и уточнение 

индивидуальных 

образовательных маршрутов 

совместно с воспитателем. 

Консультирование по вопросам 

психологии, обучение некоторым 

приёмам коррекции 

интеллектуального развития. 

Разработка 

программ на основе 

индивидуальной диагностики. 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий 

Фронтальная (подгрупповая) 

коррекционная деятельность, 

проектирование образовательной 

ситуации в индивидуальной 

работе. Консультирование 

администрации Организации по 

вопросам материально-

технического и методического 

оснащения коррекционно-

образовательного процесса 

Консультирование 

родителей по 

вопросам 

профилактики 

отклонений в 

интеллектуальном 

развитии детей, их 

подготовке 

к усвоению 

содержания 

программы.  

Консультирование 

родителей  

по вопросам 

семейного 

воспитания и 

организации 

коррекционно-

развивающей среды 

Инструктор  

физической 

культуры 

 

Диагностика 

развития 

физических 

качеств, 

координационн

ых 

способностей и 

сформированно

сти 

двигательных 

качеств 

Организация физкультурно-

оздоровительной деятельности 

по согласованию с 

медицинскими работниками, 

обеспечение развивающей, но 

доступной для ребёнка 

физической активности, игры и 

упражнения на развитие общей, 

мелкой моторики; подвижные, 

спортивные игры с речевым 

сопровождением на закрепление 

навыков правильного 

произношения звуков; игры на 

развитие пространственной 

ориентации 

Оказание помощи 

родителям в 

организации 

эффективного 

процесса 

физического 

воспитания ребёнка 

в семье 

Музыкальны

й 

руководитель 

Диагностика 

музыкальных 

творческих 

способностей 

Реализация используемых 

программ музыкального 

воспитания с элементами 

музыкальной, танцевальной 

деятельности, музыкально-

ритмические игры; упражнения 

на развитие слухового 

восприятия, двигательной 

памяти; этюды на развитие 

выразительности мимики, жеста; 

Оказание помощи 

родителям в раз- 

витии музыкально-

творческих 

способностей детей 

в семье 
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игры-драматизации. 

 

Родители 

(законные 

представител

и) 

Игры и упражнения на развитие познавательных процессов, 

саморегуляции ребенка; контроль  деятельности ребенка; выполнение 

рекомендаций педагога-психолога 

 

2.4. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, 

рисовать, общаться с окружающими.  

Учитывая коммуникативные трудности детей с ЗПР, взрослые создают условия для 

развития у детей эмоционально-личностного, ситуативно-делового, внеситуативно-

познавательного и предпосылок для внеситуативно-личностного общения. Взрослый 

строит общение с ребенком с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности 

ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и 

занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний, предупреждает 

возникновение у ребенка эмоционального дискомфорта, исключая крик, громкую речь, 

резкие движения. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 

ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Важно развивать нравственно-этическую сферу детей в когнитивном, эмоциональном, 

поведенческом компонентах, умело включая их в межличностное взаимодействие как со 

взрослыми, так и с другими детьми. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 

окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 

При этом взрослый старается развивать у ребенка адекватную самооценку. При 

положительном эмоциональном принятии себя, ребенку с ЗПР важно научиться оценивать 

свое поведение, поступки, действия, продукты деятельности по определенным 

параметрам, стремиться исправить ошибки и улучшить результаты. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Детская 

инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии 

с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Взрослый 

постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и 

умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает 

желание преодолевать трудности, оказывает дозированную помощь.  

Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков 

он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 

самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм, взрослый, где это 

возможно, предоставляет ребенку право выбора того или иного действия. Ребенок учится 

брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него 
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умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать 

других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и 

переносит его на других людей.  

При реализации Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР 

социального и познавательного опыта осуществляется, как правило, двумя путями: под 

руководством педагогов в процессе коррекционно-развивающей работы и в ходе 

самостоятельной деятельности, возникающей по инициативе ребенка. 

Несмотря на то, что в Программе уделяется большое внимание самостоятельной 

инициативной деятельности детей, однако возможности детей с ЗПР в познании таким 

путем ограничены, поэтому приоритетным является первый путь. Опора делается на то, 

что процесс обучения – это искусственно организованная познавательная деятельность, 

способствующая индивидуальному развитию и познанию предметов и явлений 

окружающего мира, их закономерных связей. Эта деятельность протекает в специально 

созданных условиях, в определенном месте, в определенное время, в конкретных формах 

и т. п., в частности в специальных групповых и индивидуальных коррекционных занятиях. 

По мере развития познавательной деятельности и эмоционально-личностной сферы 

ребенка с ЗПР, все большее значение приобретает его собственная активность и 

инициатива, а взрослые создают для личностного развития все условия.  

2.5.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием и развитием ребенка, осуществлять совместную со специалистами ДОО 

деятельность по коррекции ЗПР); обеспечение права родителей на уважение и понимание, 

на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо видеть друг в друге не средство решения своих 

проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- создание в Организации условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в Организации (городе, области); 

 Основные направления и формы работы с семьей 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если педагоги Организации 

знакомы с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление 

об Организации, которой доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг 

другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся 

педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают:  

- специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием 

бесед,  анкетирования,  сочинений;  посещение  педагогами  семей  воспитанников; 

- организация дней открытых дверей в Организации; разнообразные собрания-

встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями 

воспитывающих детей сторон. 
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Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 

семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 

барьеров общения используются специальные методы, вызывающие у родителей 

позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с 

педагогами. Такие собрания проводятся регулярно в течение года, решая на каждой 

встрече свои задачи. Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые информировали друг 

другу о разнообразных фактах из жизни детей в Организации и семье, о состоянии 

каждого ребенка  (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том 

числе детско-родительских) отношений. Такое информирование происходит при 

непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) 

либо опосредованно, при получении информации  из  различных  источников:  стендов,  

газет,  журналов  (печатных, электронных),  разнообразных буклетов, интернет-сайтов 

(детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе 

электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 

(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и 

задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой 

образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а 

также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся 

сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании 

воспитательно-образовательной  работы в группе на год. Оперативная стендовая 

информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, 

включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, 

городе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 

экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро теряет свою 

актуальность, ее необходимо постоянно обновлять. Стендовая информация вызывает у 

родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если 

она отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически 

оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). Для того чтобы 

информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим 

взрослым, она частично  дублируется ее на сайте детского сада. 

2.5.1.Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование. Функцию просвещения родителей выполняет не только 

Организация, но и ее социальные партнеры. Все более востребованными становятся 

правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, 

медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, 

ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями науки и 

передовым опытом в области воспитания дошкольников. 

Основными формами просвещения могут выступать:  

- конференции; 

- родительские собрания (общие, групповые); 

- родительские и педагогические чтения; 

- лекции;  

- семинары;  

- мастер-классы;  

- тренинги; 

- совместные проекты. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с 

партнерами, обеспечивающими их образование (специалистами Организации – учителем-

логопедом, инструктором физкультуры, музыкальным руководителем, старшим 
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воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и 

формировании содержания партнерского взаимодействия. 

Традиционными для детского сада являются мастер-классы как с участием родителей, 

так и подготовленные родителями. Мастер-класс –  особая  форма  презентации  

специалистом  своего профессионального мастерства, с целью привлечения внимания к 

актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Большое значение в 

подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс 

может быть  организован  сотрудниками  детского  сада,  родителями,  приглашенными 

специалистами.  

2.5.2.Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. Совместная 

деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных 

традиционных и инновационных формах: 

- акции;  

- мастер-классы; 

- семейные гостиные;  

- фестивали;  

- вечера вопросов и ответов; 

- совместные праздники (в том числе семейные);  

- прогулки, экскурсии;  

- проектная деятельность;  

Традиционными для детского сада являются совместные  праздники и развлечения, 

посвященные знаменательным  событиям в жизни Организации, города, страны. Новой 

формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является 

семейный праздник в детском саду. Семейный праздник в детском саду – это особый день, 

объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким 

особым днем может стать День матери,  Новый год, День Победы, Международный День 

семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля)..   Кроме этого 

хорошо себя зарекомендовала такая активная форма взаимодействия воспитывающих 

взрослых и детей, как мастер-классы. Основная часть мастер-классов посвящена работе с 

бумагой и подручными материалами, как средствами развития мелкой моторики детей  и 

коммуникативного развития. Очень интересно проходят мастер –классы, посвященные 

организации детского досуга в семье.  

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как 

проектная,  поскольку она  позволяет привлечь родителей к участию в образовательном 

процессе. Реализация совместных проектов, помогает им научиться работать в «команде», 

овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм 

создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости 

по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить 

усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. Идеями для 

проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений 

педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, 

организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в детском саду, 

создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

 Развитие партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для 

развития театрализованной деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. 

Семейный театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и 

педагогов (воспитателей, музыкального руководителя) может быть создан не только при 
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участии педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров 

театра). 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

 
Материалы и  

оборудование 

Содержание 

ТСО Интерактивная доска с комплектом оборудования, стационарные и 

переносные экраны, проектор, ноутбуки, компьютерно-

множительная техника, МФУ и пр. 

Крупное игровое и 

спортивное 

оборудование  

Напольные конструкторы «LЕКО- GIGA BLOK», маркеры 

пространства, детские тренажеры,  батут, фитболы, мягкие модули,  

игровое оборудование прогулочных площадок, физкультурное 

оборудование спортивной площадки на территории Организации 

Музыкальная 

техника и детские 

музыкальные 

инструменты  

Музыкальный центр, экран, проектор, ноутбук, передвижная 

магнитная доска, ксилофоны, металлофоны, трещотки, веерные 

ложки, маракасы, котолушки, колокольчики, бубны, треугольники, 

бубенчики, барабаны, деревянные ложки 

Инструменты и 

оборудование для 

коррекционно-

развивающей 

работы 

Диагностический комплект педагога-психолога, игры  и 

дидактический материал на развитие познавательных процессов. 

Логопедические парты, логопедические зонды, зеркала, шпатели, 

магнитная доска с набором букв, стерилизаторы СВЧ для 

обработки инструментов, кушетка-мат для логопедического 

массажа, аудиоаппаратура, диагностический комплект учителя-

логопеда.  

3.2. Обеспеченность программно-методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания6 

Программы и методические пособия для педагогов 

 
Образовательн

ые  

области 

Базовая 

программа 

Парциальные 

программы 

Методические пособия (для 

обязательной и вариативной части 

Программы) 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Образовател

ьная 

программа 

(ОП) 

дошкольног

о 

образования 

МДОУ 

«Детский 

1.«Познаю 

себя», 

программа 

социально-

коммуникативн

ого развития 

детей. 

.В.Корепанова, 

А.В. 

Корепанова М.В., Харлампова Е.В. 

"Познаю себя". Методические 

рекомендации к программе социально-

личностного развития детей 

дошкольного возраста. (Это-я") М. : 

Баласс, 2014 

М. : Баласс, 2014 

. Белая К.Ю. Я и моя безопасность. 

Тематический словарь в картинках: Мир 

                                                             
6 В таблице представлены дополнительные методические пособия,  полный перечень методических пособий 

по образовательной системе «Школа 2100»  в т.ч. по парциальным программа см. в кн. Основная 

образовательная программа дошкольного образования «Детский сад 2100».Сборник 

материалов в 3-х частях. Часть 2. Образовательные программы по разным линиям развития и 

аспектам воспитания детей младенческого, раннего и дошкольного возраста / Под науч. ред. 
О.В. Чиндиловой. – М. : Баласс, 2014. – 240 с. (Образовательная система «Школа 2100») стр.23, 

38, 108, 149, 172, 199, 239. 
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сад 

«Рябинка» 

разработана 

в 

соответстви

и с ФГОС 

дошкольног

о 

образования 

с учетом 

Примерной 

основной 

образовател

ьной 

программы 

(ПООП) на 

основе 

использован

ия: 

Основной 

образовател

ьной 

программы 

дошкольног

о 

образования 

«Детский 

сад 2100» 

Харлампова 

2 «Поэтика 

народной 

культуры». 

Программа 

гражданского 

воспитания 

детей. 

Л.В.Любимова7  

человека. – М.: Школьная Пресса, 2010. 

– 48 с. 

Безопасность на улицах и дорогах: 

Методическое пособие для работы с 

детьми старшего дошкольного возраста 

/ Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 

Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: ООО 

«Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

Как обеспечить безопасность 

дошкольников: Конспекты занятий по 

основам безопасности детей 

дошкольного возраста: Кн. для 

воспитателей детского сада. / К.Ю. 

Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. – 5-е изд. – М.: 

Просвещение, 2005. – 24 с. 

Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного 

поведения в быту детей дошкольного 

возраста. Учебное пособие. – М.: 

Педагогическое общество России, 2005. 

С.Н.Черепанова. Правила дорожного 

движения для дошкольникам.-М.: 2008 

Н.Г.Зеленцова, Л.Е.Осипова. Мы живем 

в России. М.: 2008 

Дошкольникам о защитниках 

Отечества. Под.ред. 

Л.А.Кондрыкинской – М.: ТЦ Сфера. 

2006 

Беседы с дошкольниками о профессиях. 

/ Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. 

(Серия «Вместе с дошкольниками»). 

Познавательно

е  

развитие  

1. «Моя 

математика». 

М.В. 

Корепанова, 

С.А. Козлова, 

О.В. Пронина 

2. «Здравствуй, 

мир!» А.А. 

Вахрушев и др 

 

 

Корепанова М.В., Козлова С.А. "Моя 

математика". Пособие для детей 

младшего и среднего дошкольного 

возраста. 3-5 лет. Методические 

рекомендации для педагогов. М. : 

Баласс, 20148 

Корепанова М.В., Козлова С.А. "Моя 

математика". Пособие для старших 

дошкольников. 5-6 лет. Методические 

рекомендации для педагогов. М. : 

Баласс, 2014 

Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., 

                                                             
7  Текст см. Основная образовательная программа дошкольного образования «Детский сад 2100». 

Сборник материалов в 3-х частях. Часть 3. Образовательные программы  по разным линиям 

развития и аспектам воспитания детей  раннего и дошкольного возраста / Под науч. ред. О.В. 

Чиндиловой. – М. : Баласс, 2014. – 304 с. (Образовательная система «Школа 2100»), стр. 6-117 
8 Перечень пособий для образовательной области «Познавательное развитие» см. Основная 

образовательная программа дошкольного образования «Детский сад 2100». Сборник материалов в 3-х 

частях. Часть 1. Образовательные программы для детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста / Под науч. ред. О.В. Чиндиловой. – М. : Баласс, 2014. – 544 с. (Образовательная система «Школа 

2100»), стр. 402; 
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Маслова И.В., Наумова Ю.И., Акимова 

Ю.А., Белова И.К., Кузнецова М.В. 

Здравствуй, мир! Окружающий мир для 

дошкольников 2–7 лет. Методические 

рекомендации для педагогов и 

родителей. – М. : Баласс. 

Л.Б.Баряева. Формирование 

элементарных математических 

представлений у дошкольников с 

проблемами в развитии.- М.: С - Пб. 

Изд. РГПУ им. А.И.Герцена. Изд. Союз. 

2002 

Планы занятий по программе 

«Развитие» для младшей группы 

детского сада. научн. руков. 

Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко.- УЦ им. 

Л.А.Венгера «Развитие», 2000г.- (раздел 

«Конструирование») 

Планы занятий по программе 

«Развитие» для средней группы 

детского сада. научн. руков. 

Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко.- УЦ им. 

Л.А.Венгера «Развитие», 2000г.- (раздел 

«Конструирование») 

Планы занятий по программе 

«Развитие» для старшей группы 

детского сада. научн. руков. 

Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко.- УЦ им. 

Л.А.Венгера «Развитие», 2000г.- (раздел 

«Конструирование») 

Планы занятий по программе 

«Развитие» для подготовительной 

группы детского сада. научн. руков. 

Л.А.Венгер, О.М.Дьяченко.- УЦ им. 

Л.А.Венгера «Развитие», 2000г.- (раздел 

«Конструирование») 

Баряева Л.Б. Математическое развитие 

дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью. СПб., 2003. 

Чумакова И.В. Формирование 

дочисловых количественных 

представлений у дошкольников с 

нарушением интеллекта. М., 2001 

Речевое  

развитие  

1. «По дороге к 

Азбуке» Р.Н. 

Бунеев, Е.В. Бу 

неева, Т.Р. 

Кислова .  

  

 

Кислова Т.Р. "По дороге к азбуке". 

("Лесные истории"). 3-4 года. 

Методические рекомендации. М. : 

Баласс, 2014 

Кислова Т.Р. "По дороге к азбуке". 

(Части 1,2). 4-5 года. Методические 

рекомендации. М. : Баласс, 2014 

Кислова Т.Р. "По дороге к азбуке". 
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(Части 3,4). 5-7 года. Методические 

рекомендации .М. : Баласс, 2014 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в 

детском саду. – М.: Просвещение, 1985.  

Грамматические игры в детском саду: 

Методические рекомендации в помощь 

воспитателям дошкольных учреждений 

/ Сост. Г.И. Николайчук. – Ровно, 1989 

Арушанова А.Г. Речь и речевое 

общение детей: Книга для воспитателей 

детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 

1999 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в 

детском саду. – М.: Просвещение, 1985.  

Грамматические игры в детском саду: 

Методические рекомендации в помощь 

воспитателям дошкольных учреждений 

/ Сост. Г.И. Николайчук. – Ровно, 1989.  

 Т.А.Ткаченко. В первый класс без 

дефектов речи. –СПб.: Детство-пресс. 

1999 

Т.А.Ткаченко. Если дошкольник плохо 

говорит.- СПБ.: Акцидент. 1998  

В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко.  

Развитие связной речи (зима, весна, 

осень, человек, семья, страна, дом и 

др).- М.: Гном и Д. 2001 

О.С.Гомзяк «Говорим правильно» 

Н.Е.Арбекова. Развиваем связную 

речь.- М. «Гном» 2014 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

 1.Программа 

развития 

читательских 

умений детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста. О.В. 

Чиндилова 

2. Программа 

по 

музыкальному 

воспитанию 

детей 

дошкольного 

возраста 

«Ладушки» 

И.М.Каплунова 

И.А.Новосколь

цева 

3.. «Маленькие 

волшебники». 

Т.А.Котлякова. Разноцветный мир. 

Программа и методические 

рекомендации по рисованию.- М.: 

Баласс, 2020 

М.А.Абрамова. Беседы и дидактические 

игры на уроках по изобразительному 

искусству.- М.: Владос. 2004 

А.А.Грибовская. Ознакомление 

дошкольников с графикой и 

живописью.-М.: Педагогическое 

общество России, 2006 

А.А.Грибовская. Ознакомление 

дошкольников с архитектурой.- 

М.:Педагогическое общество России. 

2005 

И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. 

Праздник каждый день. Конспекты 

занятий для младшей группы +2 CD.- 

СПб. Композитор, 2007 

И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. 

Праздник каждый день. Конспекты 
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Программа 

нравственно-

эстетического 

развития детей 

Т.А.Котлякова9 

4. 

«Продуктивная 

деятельность 

детей 

дошкольного 

возраста» 

И.В.Маслова10 

занятий для средней группы +2 CD.- 

СПб. Композитор, 2008 

И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. 

Праздник каждый день. Конспекты 

занятий для старшей группы +3 CD.- 

СПб. Композитор, 2012 

И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. 

Праздник каждый день. Конспекты 

занятий для подготовительной группы 

+2 CD.- СПб. Композитор, 2012 

И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. 

Ясельки. План занятий и репертуар +2 

CD.- СПб. Невская нота, 2010 и др. 

методические пособия серии 

«Ладушки», издательства СПб.-

Композитор. 

Л. Н. Комиссарова, Э. П. Костина. 

Наглядные средства в музыкальном 

воспитании дошкольников  – М. 

Просвещение. 1986г. 

Н. И. Льговская.  Организация  и 

содержание музыкально-игровых 

досугов детей старшего дошкольного 

возраста – Москва 2007 г. 

Н. Г. Кононова. Музыкально-

дидактические игры для дошкольников 

– Москва, Просвещение 1982г. 

Физическое  

развитие 

 Т.И. Осокина.. 

Физическая 

культура в 

детском саду. 

М.: 

Просвещение, 

1986; 

Н.А.Фомина,  

Сюжетно-

ритмическая 

гимнастика. 

М.: Баласс, 

2008;  

Л.И.Пензулаева. Оздоровительная 

гимнастика для детей дошкольного 

возраста. – М.: Владос, 2002 

В.Г.Фролов. Физкультурные занятия, 

игры и упражнения на прогулке. - 

М.:Просвещение, 1986 

Е.Ф.Желобкович. Физкультурные 

занятия в детском саду. Средняя 

группа.- Издательство 

«Скрипторий2003», 2010 

Е.Ф.Желобкович. Физкультурные 

занятия в детском саду. Старшая 

группа.- Издательство «Скрипторий 

2003», 2010 

Е.Ф.Желобкович. Физкультурные 

занятия в детском саду. 

Подготовительная группа.- 

                                                             
9 Текст см. Основная образовательная программа дошкольного образования «Детский сад 2100». 

Сборник материалов в 3-х частях. Часть 3. Образовательные программы  по разным линиям 

развития и аспектам воспитания детей  раннего и дошкольного возраста / Под науч. ред. О.В. 

Чиндиловой. – М. : Баласс, 2014. – 304 с. (Образовательная система «Школа 2100»), стр. 144-203 
10 Текст см. Основная образовательная программа дошкольного образования «Детский сад 2100». 

Сборник материалов в 3-х частях. Часть 2. Образовательные программы  по разным линиям 

развития и аспектам воспитания детей младенческого,  раннего и дошкольного возраста / Под науч. 

ред. О.В. Чиндиловой. – М. : Баласс, 2014. –240 с. (Образовательная система «Школа 2100»), стр. 200-222 
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Издательство «Скрипторий 2003», 2009 

В.Л.Страковская .300 подвижных игр 

для оздоровления детей.- М.: Новая 

школа,1994 

О.Гуляева, А.Чеботарев. Дыхательная 

гимнастика. – М.: Чистые пруды, 2007 

Охрана здоровья детей в дошкольных 

учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006. 

Современные методики оздоровления 

детей дошкольного возраста в условиях 

детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: 

МДО, 1999. 

Здоровьесберегающие технологии 

воспитания в детском саду / Под ред. 

Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  

2006.  

Методическое 

обеспечение 

работы по 

профессиональ

ной коррекции 

речевых 

нарушений11 

  Неретина Т.Г. Система работы со 

старшими дошкольниками с ЗПР в 

условиях ДОУ. Программно-

методическое пособие М. : Баласс, 2014 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. 

Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание дошкольников с 

нарушениями интеллекта. М., 2009. 

Кондратьева С.Ю., Агапутова О.Е. 

Коррекционно-игровые занятия в 

работе с дошкольниками с задержкой 

психического развития. СПб., 2003. 

Л.С.Сековец. Коррекция нарушений 

речи у дошкольников (Ч.1 и ч. 2).- 

Е.В.Кузнецова, И.А.Тихонова. Развитие 

и коррекция речи детей 5-6 лет.- М.: ТЦ 

Сфера. 2004 

Селиверстов В.И. Игры в 

логопедической работе с детьми. 

Пособие для логопедов и воспитателей 

детсадов. — 3-е изд.М.: Просвещение, 

1981  

Р.И.Лалаева, Н.В.Серебрякова. 

Формирование лексики и 

грамматического строя у дошкольников 

с общим недоразвитием речи.-С-Пб, 

«Союз» 2001 

Альбомы по звукопроизношению 

Соколенко.  

Иншакова «Альбом для логопеда». 

Мониторинг 

развития детей  

  Кузнецова С.С. Карта индивидуального 

развития ребенка-дошкольника. – М.: 

                                                             
11  Дополнительные методические пособия, программы указаны в разделе 2.3.3. Специальные условия 

обучения 
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Баласс, 2019 

Корепанова М.В., Харлампова Е.В. 

Диагностика развития и воспитания 

дошкольников. Пособие для педагогов 

М.: Баласс, 2014 

Диагностика нарушений речи у детей и 

организация логопедической работы в 

условиях дошкольного учреждения. 

Сборник методических рекомендаций", 

С-ПБ.: "Детство - Пресс", 2000 г. 

Количественный мониторинг общего и 

речевого развития детей с ОНР / авт.-

сост. А. М. Быховская, Н. А. Казова.- 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-

пресс», 2012. - 32 с. 

Речевая карта ребенка с ОНР от 4 до 7 

лет. СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-пресс», 2010. 

Картинный материал к речевой карте 

ребенка 4—7 лет. СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-пресс», 2008 

 
Учебно-методический комплект для воспитанников 

Образовательная 

область 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

  Корепанова М.В., 

Харлампова Е.В. 

"Это-я". Пособие 

для старших 

дошкольников по 

курсу "Познаю 

себя" 

Речевое развитие Рабочие тетради и пособия 

Бунеев Р.Н., 

Бунеева Е.В., 

Кислова Т.Р. "По 

дороге к азбуке". 

4-5 года. Пособие 

для 

дошкольников. 

Часть 1, Часть 2  

 

 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., 

Кислова Т.Р. "По дороге к 

азбуке". 5-6 года. Пособие 

для дошкольников. Часть 3  

 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., 

Пронина О.В. Наши 

прописи. Тетрадь для 

дошкольников. 5-6 лет. 

Часть 1 

 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., 

Пронина О.В. Наши 

прописи. Тетрадь для 

дошкольников. 5-6 лет. 

Часть 2 

Бунеев Р.Н., 

Бунеева Е.В., 

Кислова Т.Р. "По 

дороге к азбуке". 

6-7 года. Пособие 

для 

дошкольников. 

Часть 4  

 

Наглядный и раздаточный материал 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. "По дороге к азбуке". 
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Наглядные материалы для составления предложений и устных 

рассказов. 4-7 лет. Пособие для дошкольников 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. "Развитие речи". 3-6 лет. 

Пособие для дошкольников. Часть 1. Сюжетные картинки 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. "Развитие речи". 3-6 лет. 

Пособие для дошкольников. Часть 2. Звери и их детёныши 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. "Развитие речи". 3-6 лет. 

Пособие для дошкольников. Часть 3. Иллюстрации к сказкам 

("Репка", "Колобок", "Теремок") 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. "Развитие речи". 3-6 лет. 

Пособие для дошкольников. Часть 4. Иллюстрации к сказкам 

("Курочка Ряба", "Гуси-лебеди", "Коза-дереза") 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. "Развитие речи". 3-6 лет. 

Пособие для дошкольников. Часть 5. Иллюстрации к сказкам ("Лиса 

и журавль", "Лиса и заяц", "Петушок и бобовое зернышко") 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. "Развитие речи". 3-6 лет. 

Пособие для дошкольников. Часть 6. Иллюстрации к сказкам ("Три 

медведя", "Маша и медведь", "Каша из топора") 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. "Развитие речи". 3-6 лет. 

Пособие для дошкольников. Часть 7. Иллюстрации к сказкам ("Кот, 

петух и лиса", "Лисичка со скалочкой", "Соломенный бычок, 

смоляной бочок", "Волк и семеро козлят") 

Кислова Т.Р., Вишневская М.Ю. Комплект наглядных пособий для 

ДОУ "Речевые досуги". Часть 1 

Кислова Т.Р., Вишневская М.Ю. Комплект наглядных пособий для 

ДОУ "Речевые досуги". Часть 2 

Кислова Т.Р., Вишневская М.Ю. Комплект наглядных пособий для 

ДОУ "Речевые досуги". Часть 3 

Кислова Т.Р., Вишневская М.Ю. Комплект наглядных пособий для 

ДОУ "Речевые досуги". Часть 4 

Кислова Т.Р., Вишневская М.Ю. Комплект наглядных пособий для 

ДОУ "Речевые досуги". Часть 5 

Кислова Т.Р., Вишневская М.Ю. Комплект наглядных пособий для 

ДОУ "Речевые досуги". Часть 6 

Кислова Т.Р., Вишневская М.Ю. Комплект наглядных пособий для 

ДОУ "Речевые досуги". Часть 7 

Кислова Т.Р., Вишневская М.Ю. Комплект наглядных пособий для 

ДОУ "Речевые досуги". Часть 8 

Кислова Т.Р., Вишневская М.Ю. Комплект наглядных пособий для 

ДОУ "Речевые досуги". Часть 9 

Познавательное 

развитие 

Рабочие тетради и пособия 

Кочемасова 

Е.Е., Белова 

И.К., 

Вахрушев 

А.А. 

"Здравствуй, 

мир!". Часть 

1. Пособие по 

ознакомлению 

с 

окружающим 

Корепанова М.В., 

Козлова С.А., Пронина 

О.В. "Моя математика". 

Пособие для детей. 4-5 

лет 

 

Вахрушев А.А., 

Кочемасова Е.Е. 

"Здравствуй, мир!". 

Пособие по 

ознакомлению с 

Корепанова М.В., 

Козлова С.А., Пронина 

О.В. "Моя математика". 

Пособие для старших 

дошкольников. Часть 2 

Корепанова М.В., 

Козлова С.А., Пронина 

О.В. "Моя математика". 

Пособие для старших 

дошкольников. Часть 3 
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миром для 

детей 3-4 лет 

 

окружающим миром. 

Часть 2. 4-5 лет 

Корепанова М.В., 

Козлова С.А., Пронина 

О.В. "Моя математика". 

Пособие для старших 

дошкольников. Часть 1 

 

 

 

Вахрушев А.А., 

Кочемасова Е.Е. 

"Здравствуй, мир!". 

Пособие по 

ознакомлению с 

окружающим миром. 

Часть 3. 5-6 лет 

Вахрушев А.А., 

Кочемасова Е.Е., 

Маслова И.В. и др. 

"Здравствуй, мир!" 

Пособие по 

ознакомлению с 

окружающим миром. 

Часть 4. 6-7 лет 

 

Наглядный и раздаточный материал 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Вахрушев А.А. и др. Наглядный и 

раздаточный материал для дошкольников (карточки). Часть 1. 

("Овощи, фрукты, ягоды"). 3-6 лет 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Вахрушев А.А. и др. Наглядный и 

раздаточный материал для дошкольников (карточки). Часть 2. 

("Деревья, грибы, цветы"). 3-6 лет 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Вахрушев А.А. и др. Наглядный и 

раздаточный материал для дошкольников (карточки). Часть 3. 

("Профессии. Человечки, схемы, знаки"). 3-6 лет 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Вахрушев А.А. и др. Наглядный и 

раздаточный материал для дошкольников (карточки). Часть 4. 

("Посуда"). 3-6 лет 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Вахрушев А.А. и др. Наглядный и 

раздаточный материал для дошкольников (карточки). Часть 5. 

("Одежда, обувь"). 3-6 лет 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Вахрушев А.А. и др. Наглядный и 

раздаточный материал для дошкольников (карточки). Часть 6. 

("Игрушки. Инструменты. Спортивный инвентарь"). 3-6 лет 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Вахрушев А.А. и др. Наглядный и 

раздаточный материал для дошкольников (карточки). Часть 7. 

("Дома, улицы, транспорт. Мебель. Электроприборы"). 3-6 лет 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Вахрушев А.А. и др. Наглядный и 

раздаточный материал для дошкольников (карточки). Часть 8. 

("Продукты питания"). 3-6 лет 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Вахрушев А.А. и др. Наглядный и 

раздаточный материал для дошкольников (карточки). Часть 9. 

("Рыбы. Насекомые"). 3-6 лет 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Вахрушев А.А. и др. Наглядный и 

раздаточный материал для дошкольников (карточки). Часть 10. 

("Птицы"). 3-6 лет 

Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Вахрушев А.А. и др. Наглядный и 

раздаточный материал для дошкольников (карточки). Часть 11. 

("Животные"). 3-6 лет 

Кочемасова Е.Е., Вахрушев А.А. Комплект наглядных пособий для 

дошкольников "Окружающий мир". Часть 1 
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Кочемасова Е.Е., Вахрушев А.А. Комплект наглядных пособий для 

дошкольников "Окружающий мир". Часть 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рабочие тетради и пособия  

Маслова И.В. 

"Аппликация". Пособие 

для дошкольников. 4-5 

года. Часть 2 

 Чиндилова О.В., 

Баденова А.В. "Наши 

книжки". Пособие для 

дошкольников по 

введению в 

художественную 

литературу. Часть 2. 4-5 

лет. 

Котлякова Т.А. 

Разноцветный мир. 

Учебное пособие, ч 2 для 

детей 4-5 лет 

Маслова И.В. 

"Аппликация". 

Пособие для 

дошкольников. 5-6 

года. Часть 3 

Чиндилова О.В., 

Баденова А.В. 

"Наши книжки". 

Пособие для 

дошкольников по 

введению в 

художественную 

литературу. Часть 3. 

5-6 лет. 

Котлякова Т.А. 

Разноцветный мир. 

Учебное пособие, ч 3 

для детей 5-6 лет 

 

Маслова И.В. 

"Аппликация". 

Пособие для 

дошкольников. 6-

7 лет. Часть 4 

Чиндилова О.В., 

Баденова А.В. 

"Наши книжки". 

Пособие для 

дошкольников по 

введению в 

художественную 

литературу. Часть 

4. 6-7 лет. 

Котлякова Т.А. 

Разноцветный 

мир. Учебное 

пособие, ч 4 для 

детей 6-7 лет 

Наглядный и раздаточный материал 

Маслова И.В. Комплект 

наглядных пособий. 

Лепка для средней 

группы. Часть 2 

Маслова И.В. 

Комплект наглядных 

пособий. Лепка для 

старшей группы. 

Часть 3 

 

Мониторинг речевого и познавательного развития детей 

 Количественный мониторинг общего и речевого развития детей с 

ОНР / авт.-сост. А. М. Быховская, Н. А. Казова. — СПб.: «Детство-

пресс», 2012 

Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко. Экспресс-диагностика в детском саду.- 

М.: Генезис 

 

3.3. Распорядок и /или режим дня 

Общеразвивающие группы, которые посещают дети с работают в условиях  полного дня 

(12-часового пребывания), функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования; 

- Действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН; 

- общих рекомендаций по организации режима основной образовательной 

программы дошкольного образования «Детский сад 2100» (образовательная 

система «Школа 2100») для всех возрастных групп 

 Обобщенный режим дня для всех возрастных групп12 

                                                             
12 Композиция видов деятельности в примерном режиме дня   представлена в кн. Основная 

образовательная программа дошкольного образования «Детский сад 2100». Сборник 

материалов в 3-х частях. Часть 1. Образовательные программы развития и воспитания  детей 
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Время - Режимные моменты Характер 

деятельности 

воспитателя, 

педагогов 

7.00–8.00 Утренний приём, игры (по возможности – на 

улице), зарядка, гигиенические процедуры 

Образовательная 

деятельность 

8.00–8.10 Подготовка к завтраку Образовательная 

деятельность 

8.10–8.40 Завтрак Присмотр и уход 

8.40–9.00 Игры Образовательная 

деятельность 

9.00–10.5013 Организованная совместная образовательная 

деятельность (общая длительность, включая 

перерыв) 

Образовательная 

деятельность 

10.0014–

12.0015 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

Образовательная 

деятельность 

12.10–12.30 Игры Образовательная 

деятельность 

12.30–12.40 Подготовка к обеду Образовательная 

деятельность 

12.40–13.0016 Обед Присмотр и уход 

13.00–13.10 Подготовка ко сну Образовательная 

деятельность 

13.10–15.10 Сон Присмотр и уход 

15.10–15.30 Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры 

Образовательная 

деятельность 

15.30–15.35 Подготовка к полднику Образовательная 

деятельность 

15.35–15.5017 Полдник Присмотр и уход 

15.25–16.50 Игры, досуги, кружки, организованная 

совместная образовательная деятельность 

(для младшей, средней и подготовительной 

групп) 

Образовательная 

деятельность 

16.30–16.40 Подготовка к ужину Образовательная 

деятельность 

16.40–17.00 Ужин Присмотр и уход  

17.10–18.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

про гулки 

Образовательная 

деятельность 

до 19.00 Игры. Уход домой Образовательная 

деятельность 

 В Организации определён примерный режим дня в холодное и тёплое время года для 

каждой возрастной группы.  

                                                                                                                                                                                                    
младенческого, раннего и дошкольного возраста / Под науч. ред.Р.Н Бунеева. –  Изд.2-е, 

перераб.-М. : Баласс, 2016. – 528 с. (Образовательная система «Школа 2100»), стр. 469-47. 
13  Максимальная продолжительность занятий для детей старшего дошкольного возраста, для детей 

младшего и среднего возраста совместная образовательная деятельность  заканчивается раньше 
14 Начало прогулки для детей младшего дошкольного возраста 
15 Окончание прогулки для детей старшего дошкольного возраста 
16 Для детей младшего дошкольного возраста обед начинается и заканчивается раньше 
17 Для детей среднего и старшего дошкольного возраста полдник начинается  и заканчивается раньше. 
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  Режим детского сада направлен на использование максимально возможного 

времени для игр и свободной деятельности детей. Время приема пищи, дневной сон, 

время прогулки являются стереотипно повторяющимися режимными моментами. Все 

остальные компоненты режима носят динамичный характер. Допускаются некоторые 

изменения в последовательности проведения или длительности отдельных видов 
деятельности детей в течение дня. При этом обязательно сохраняются основные 

принципы построения режима: достаточная ежедневная длительность пребывания детей 

на воздухе, полноценный сон, рациональное чередование умственных и физических 

нагрузок, регулярное питание, активный отдых. 

 Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 часов. Ее 

организуют 2 раза в день: в первую половину при приеме детей и после НОД до обеда и 

во вторую половину дня после дневного сна и/ил перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже минус 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Во время прогулки с детьми проводятся игры 

и физические упражнения, осуществляется индивидуальная работа и самостоятельная 

деятельность детей. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 20 

градусов и скорости ветра более 15м/с, а так же в дождливую погоду. Прогулка 

заменяется самостоятельной деятельностью детей, совместной деятельностью воспитателя 

с детьми (организацией игр, в том числе и подвижных, индивидуальной работой и др.) с 

посещением музыкального (физкультурного) зала для организации проветривания 

группового помещения. В летний оздоровительный период продолжительность прогулки 

максимально увеличивается, игры, физические упражнения, образовательная деятельность 

проводятся на свежем воздухе.  

   Непосредственно образовательная деятельность осуществляется в 

соответствии с планом регламентированной работы. Максимально допустимый объём 

недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет:  

Возраст 

детей 

Продолжительно

сть непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в 

день 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в 

первой половине 

дня 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

Недельный объем 

нагрузки 

4-5 лет Не более 20 мин. Не более 40 мин.  3 часа 20 мин(10 

НОД)18 

5-6 лет Не более 25 мин. Не более 45 мин. Продолжительность  

не более 25 мин 

3 часа 45мин; 

включая вторую 

половину-5 час. (15 

НОД)19 

6-7 лет Не более 30 мин.  Не более 90 мин. Продолжительность  

не более 30 мин, 2-3 

раза в неделю 

7 часов 30 мин, 

включая вторую 

половину -9 час. (17 

НОД)20 

                                                             
18 из них 46.5 в месяц на освоение обязательной части и 1,5 в месяц на освоение части, 

формируемой участниками образовательных отношений; 
19 из них 14.5 в неделю на освоение обязательной части и 0.5 в неделю на освоение части, 

формируемой участниками образовательных отношений; 
20 из них  16.5 в неделю на освоение обязательной части и 0,5 в неделю на освоение части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
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В середине времени, отведенного  на непрерывную образовательную  деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности  - не более 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-

3 раз в неделю. Её продолжительность а составляет не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводят физкультминутку. 
Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени, отведенного не 

непосредственно образовательную деятельность. Физическая культура организуется 3 

раза в неделю, одно занятие проводится на свежем воздухе при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой  работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 

указанные занятия сочетаются с физкультурными и музыкальными. Коррекционно-

развивающие занятия специалистов проходят по индивидуальному расписанию, 

продолжительность занятий не превышает нормативно установленную 

продолжительность для каждого возраста. 

Два раза в учебном  году (конце декабря и в конце марта) для воспитанников 

организуются недели детского творчества («Новогодние таинства» и «Дошкольные 

театралинки»), во время которых осуществляется деятельность художественно-

эстетического и физкультурно-оздоровительного характера. В летний оздоровительный 

период с детьми организуется работа на свежем воздухе в соответствии с тематическим 

планом летней оздоровительной работы. 

 Продолжительность учебного года — с 1 сентября по 30 мая. Пять недель в году 

(три в начале сентября и две в конце мая) отводятся на диагностику уровня знаний и 

умений детей по всем разделам программы.  

Первый срез (в начале учебного года) позволяет разработать оптималь- ную для 

всей группы и для каждого ребенка программу логопедической и общеразвивающей 

работы. Второй (в конце учебного года) дает полное представление о динамике развития 

ребенка в течение года и на этой основе позволяет наметить общие перспективы 

дальнейшей логопедической и общеразвивающей работы с ним. Если возникают 

трудности у ребенка с нарушением речи при освоении данной Программы, в середине 

учебного года проводится промежуточный срез для оценки образовательных достижений 

и корректировки индивидуальных образовательных маршрутов.  

 3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Организация работы в летний оздоровительный период проводится в порядке, 

установленном Основной образовательной программой дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Рябинка» см. 

п.3.4. стр. 53-54 

 Праздничные события, выставки, фестивали, смотры-конкурсы проводятся в 

соответствии с Основной образовательной программой дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Рябинка» см. 

п.3.4. стр. 54-57 
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3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды (далее РППС) для детей с ЗПР21 
 

Насыщенная предметно-развивающая среда становится основой для организации 

увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребёнка, 

организуется так, чтобы каждый ребёнок имел возможность заниматься любимым делом. 

Размещение оборудования по секторам позволяет детям объединиться подгруппами по 

общим интересам (конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая 

деятельность; экспериментирование). Создание специальной предметно-

пространственной среды позволяет ребенку полноценно развиваться как личности в 

условиях всех видов детской деятельности (игровой, познавательной, продуктивной и др.)   

Для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, реализации задач АОП при проектировании РППС соблюдается 

ряд базовых требований.  

1) Для содержательного насыщения среды должны быть: средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активности всех категорий 

детей, экспериментирование с материалами; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2) РППС может трансформироваться в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) в РППС заложена функция полифункциональности, которая обеспечивает возможность 

разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской 

активности; 

4) обеспечивается функция доступности воспитанников к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования, таким как санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования 

Интернетом. 

РППС проектируется на основе ряда базовых компонентов, необходимых для 

полноценного физического, эстетического, познавательного и социального развития 

ребенка, это: природные среды и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-

игровые и оздоровительные зоны, предметно-игровая среда, детская библиотека и 

игротека, музыкально-театральная среда, предметно-развивающая среда для различных 

видов деятельности и др. 

Предметно-игровая среда строится на определенных принципах: 

Принцип дистанции, позиции при взаимодействии. Обеспечивается созданием системы 

зон с различной степенью изоляции в пределах общего пространства пребывания детей. 

Ребенок по своему усмотрению выбирает для себя характер, степень общения с большим 

или малым числом сверстников, со взрослыми или может оставаться в одиночестве - в 

зависимости от настроения, эмоционального или психологического состояния.  

                                                             
21  Примерный перечень оборудования, предметов и детской художественной литературы см. в кн. 

Основная образовательная программа дошкольного образования «Детский сад 2100». Сборник 

материалов в 3-х частях. Часть 1. Образовательные программы развития и воспитания детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста / Под науч. ред. Р.Н.Бунеева. – Изд.2-е, перераб. .- М. : 

Баласс, 2016. – 528 с. (Образовательная система «Школа 2100»), стр486- 502, специальные предметы см.в 

Приложении 2 
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Принцип активности, самостоятельности, творчества. Обеспечивается созданием 

развивающей среды, провоцирующей возникновение и развитие познавательных 

интересов ребенка, его волевых качеств, эмоций и чувств. 

Принцип стабильности-динамичности. Реализуется при таком разделении общего 

игрового пространства, когда выделяется территория, с одной стороны, с постоянными 

габаритами и элементами оборудования и, с другой стороны, с мобильными 

(трансформирующимися) элементами и переменными габаритами. 

Принцип комплексирования и гибкого зонирования. Реализуется в возрастном плане 

расширением спектра функциональных помещений и их дифференциаций. В детском саду 

существуют специальные функциональные помещения (физкультурный и музыкальный 

залы, лаборатория или специально отведенное место для детского экспериментирования, 

лего-кабинет и др.). Зонирование в группах достигается путем создания 

разнокачественных зон-пространств, необходимых для пространственного обеспечения 

необходимых видов деятельности детей. 

Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребенка. Обеспечивается увеличением непрогнозируемости 

событий, наполняющих среду, для чего осуществляется оптимальный отбор стимулов по 

количеству и качеству. Стимулы должны способствовать знакомству детей со средствами 

и способами познания, развитию их интеллекта, расширению экологических 

представлений, представлений об окружающем, знакомству с языком движений, графики 

и т. д. 

Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации 

среды. Педагоги проектируют элементы, которые создают ощущение необычности, 

таинственности, сказочности. Детям предоставляется возможность изменять среду за счет 

создания необычных поделок, украшать ими группу, дарить друзьям и родителям, 

устраивать выставки творческих работ. 

Принцип открытости—закрытости. Представлен в нескольких аспектах: открытость 

природе, культуре, обществу и открытость своего «я», собственного внутреннего мира. 

Предполагает нарастание структурности среды, разграничение внешнего и внутреннего 

миров существования: себя и других, одного ребенка и группы детей, группы и детского 

сада, детского сада и мира и т. д. 

Отношение между обществом и ребенком в контексте его социализации и трудовой 

адаптации представляется в виде схемы: «общество — игрушка — ребенок», где игрушка 

является своеобразным связующим звеном, помогая ребенку войти во взрослую жизнь. 

Принцип учета половых и возрастных различий детей. Построение среды с учетом 

половых различий предполагает предоставление возможностей как мальчикам, так и 

девочкам проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами 

мужественности и женственности. 

Учитывая, что у дошкольников с ЗПР снижены общая мотивация деятельности и 

познавательная активность к среде, предъявляются следующие дополнительные 

требования: 

Принцип занимательности. Облегчает вовлечение ребенка в целенаправленную 

деятельность, формирует желание выполнять предъявленные требования, а также 

стремление к достижению конечного результата.  

Принцип новизны. Позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая интерес к 

работе за счет постановки последовательной системы задач, максимально активизируя 

познавательную сферу дошкольника. 

При проектировании РППС учитывают необходимость создания целостности 

образовательного процесса в заданных ФГОС ДО образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области в 

групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 
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детей (музыкальном, спортивном залах, группах и др.), создаются условия для общения и 

совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных 

групповых сочетаниях. Во время различных плановых мероприятий (досугов, 

взаимопосещений, прогулок и др.) дети имеют возможность собираться для игр и занятий 

всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими 

интересами. На прилегающих территориях выделены зоны для общения и совместной 

деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в 

том числе для использования методов проектирования как средств познавательно-

исследовательской деятельности детей. 

С целью обеспечения условий для физического и психического развития, охраны и 

укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей соблюдается 

норматив наполняемости групп. В помещениях достаточно пространства для свободного 

передвижения детей. Выделены помещения или зоны для разных видов двигательной 

активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. В физкультурном зале и 

группах (частично) имеется оборудование - инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития 

мелкой моторики. 

В группах оборудуются уголки для снятия психологического напряжения. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. В групповых помещениях и на 

прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в 

различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на 

прилегающих территориях находится оборудование, игрушки и материалы для 

разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-

заместители. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделены зоны, которые оснащены оборудованием и 

информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов 

познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, уголок 

экспериментирования и др.).  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения и прилегающие территории оформлены с 

художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и 

материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 
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4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа Организации, в том числе категории детей с ограниченными 

возможностями здоровья, если Программа предусматривает особенности ее 

реализации для этой категории детей. 

 
Адаптированная образовательная программа   Организации предназначена для работы 

с детьми от 4 до 7 (8) лет. Программа реализуется для детей с ЗПР, посещающих 

общеразвивающие группы Организации. 

Группы комплектуются по одновозрастному принципу.  В группы  Организации 

принимаются воспитанники независимо от пола, расы, национальности, языка, 

происхождения, отношения к религии.    

Цель реализации программы: обеспечение условий для дошкольного образования детей с 

задержкой психического развития с учетом их индивидуально-типологических 

особенностей и особых образовательных потребностей. Приоритетными для работы с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) являются задачи:  

 создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей 

с ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими 

особенностями и особыми образовательными потребностями; амплификации 

образовательных воздействий; 

 создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей с ЗПР; 

 обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и 

личностного потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и окружающим миром; 

 целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка 

с ЗПР и квалифицированная коррекция недостатков в развитии; 

 выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на 

основе изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей 

и способностей; 

 подготовка детей с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная школа) с учетом 

целевых ориентиров ДО; 

 взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ЗПР; 

оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах 

коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей с ЗПР; 

 обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование 

специальной предметно-пространственной развивающей среды, создание 

атмосферы психологического комфорта. 

 

4.2. Используемые программы 

Программа Организации   построена с учетом: 

 Основной образовательной программы дошкольного образования МДОУ «Детский 

сад «Рябинка»; 

 Примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования детей с задержкой психического развития; 
 Парциальной программы и др. «Программа дошкольных образовательных 

учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи. Коррекция 

нарушений речи» Сост. Филичева Т.Б, Чиркиной Г.В., Туманова Т.В.  для групп 

детей с ТНР.  

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
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особенностей по основным направлениям: физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Особенности организации образовательного процесса: 

- образовательный процесс соответствует Российским культурным традициям; 

- воспитание и обучение ведется на русском языке, программа ориентирована на 

светский характер образования, на общечеловеческую культуру  ценности; 

- в ходе образовательного процесса взаимодействие взрослых с детьми личностно 

ориентировано; 

- образовательная программа детского сада реализуется в организованных и 

самостоятельных формах обучения; 

- систематическое обучение, как  ознакомление с предметами и действиями, их 

свойствами и возможностями,  осуществляется  в непосредственно образовательной 

деятельности; 

- педагоги используют следующие формы образовательной деятельности: 

индивидуальные, групповые, по подгруппам, по парам; 

- образовательный процесс обеспечивает оптимальную нагрузку на ребенка с 

целью защиты его от переутомления; 

- в ходе образовательного процесса создаются условия для взаимодействия детей 

разного возраста (организуются совместные праздники, концерты, спектакли и др.); 

- в середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

организуются недельные каникулы, во время которых проводятся развлекательные 

мероприятия; 

- построение образовательного процесса ориентировано на климатические условия 

региона,  режим дня учитывает холодный и тёплый период; 

 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

Признавая приоритет семейного воспитания перед общественным, возложив 

ответственность за воспитание детей на родителей, мы понимаем, что это требует новых 

отношений семьи и дошкольного учреждения. Новизна этих отношений определяется 

понятиями «сотрудничество» и «взаимодействие». Сотрудничество – это общение «на 

равных», а взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется с помощью общения «на равных». 

Главный момент в контексте «семья – дошкольное учреждение» – личное 

взаимодействие педагога и родителей по поводу трудностей и успехов в процессе 

воспитания конкретного ребёнка. Эмоциональное самочувствие ребёнка – это показатель 

характера взаимодействия Организации и семьи Программа Организации поддерживает 

многообразие направлений и форм партнерства с родителями, среди них: 

- родительская конференция; 

- родительский тренинг; 

- родительское собрание; 

- беседа с родителями; 

- дискуссия; 

- мозговой штурм 

- индивидуальная консультация; 

- посещение семей воспитанников на дому; 

- ролевые игры; 

- тематическая консультация; 

- выставки; 

- день открытых дверей; 

- конкурсы; 

- почта доверия; 
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- папки-передвижки; 

- родительская газета; 

- телефон доверия и многие другие, как традиционные так и нетрадиционные. 

Перед педагогическим коллективом Организации стоит цель: сделать родителей 

активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации 

ответственности за воспитание и обучение детей.  

Основные принципы в работе с семьями воспитанников:  

- открытость детского сада для семьи;  

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;  

- создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе.  

Функции работы Организации с семьей: ознакомление родителей с содержанием и 

методикой учебно-воспитательного процесса; психолого-педагогическое просвещение; 

вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогами деятельность; помощь семьям, 

испытывающим какие-либо трудности; взаимодействие педагогов с общественными 

организациями родителей – родительский комитет, Совет Организации.  
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Приложение 1 

Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой психического 

развития 

 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа должна учитывать 

особенности развития и специфические образовательные потребности и возможности 

каждой категории детей. 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и 

специфическими недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре 

дефекта  (Н.В. Бабкина; Н.Ю. Борякова ). 

Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые образовательные 

потребности дошкольников с ЗПР, заключающиеся в следующем: 

• раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-

педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

• обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех 

образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная 

коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, личностной, социально-

коммуникативной, познавательной и двигательной сфер; 

• обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием 

как условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

• осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии и психолого-медико-педагогического консилиума;  

• обеспечение особой пространственной и временной организации среды с 

учетом функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности); 

• щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей 

и образовательных нагрузок; 

• изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение 

пробелов в овладении образовательной программой ДОО; вариативность освоения 

образовательной программы; 

• индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения 

образовательной программы;  

• формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об 

окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в 

практическую и игровую деятельности;  

• постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному миру и социальному окружению; 

• разработка и реализация групповых и индивидуальных программ 

коррекционной работы; организация индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий с учетом индивидуально-типологических особенностей 

психофизического развития, актуального уровня развития, имеющихся знаний, 

представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития; 

• изменение методов, средств, форм образования; организация процесса 

обучения с учетом особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление 

материала, дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, 

приемов и средств, способствующих как общему развитию, так коррекции и компенсации 

недостатков в развитии); 
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• приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных 

этапах образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для 

постепенного перехода ребенка к самостоятельной деятельности; 

• обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания 

оптимальных образовательных условий с целью своевременной интеграции в 

общеобразовательную среду;  

• развитие коммуникативной деятельности, формирование средств 

коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми 

и сверстниками, социально одобряемого поведения; 

• развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

• целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, 

экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией 

на формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; 

• обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; 

грамотное психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для 

формирования социально активной позиции; оказание родителям (законным 

представителям) консультативной и методической помощи по вопросам обучения и 

воспитания ребенка с ЗПР. 
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Приложение 2. 

Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность в 

работе по 

формированию 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 

 знакомить детей на доступном их восприятию уровне с условиями, 

необходимыми для нормального роста тела, позвоночника и правильной 

осанки, и средствами физического развития и предупреждения его 

нарушений (занятия на различном игровом оборудовании — для ног, рук, 

туловища); 

 систематически проводить игровые закаливающие процедуры с 

использованием полифункционального оборудования (сенсорные тропы, 

сухие бассейны и пр.), направленные на улучшение венозного оттока и 

работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, 

подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-

психической возбудимости детей, расслабление гипертонуса мышц и т. 

п.; 

 осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности детей; 

создавать условия для нормализации их двигательной активности: 

привлекать к активным упражнениям и играм пассивных детей (включать 

их в совместные игры, в выполнение хозяйственно-бытовых поручений) 

и к более спокойным видам деятельности расторможенных 

дошкольников, деликатно ограничивать их повышенную подвижность;  

 проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса 

мускулатуры, развивая у детей самостоятельный контроль за работой 

различных мышечных групп на основе контрастных ощущений 

(«сосулька зимой» — мышцы напряжены, «сосулька весной» — мышцы 

расслабляются); использовать упражнения по нормализации мышечного 

тонуса, приёмы релаксации; 

 проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие 

формирование пяточно-пальцевого переката (ходьба по следам, разной 

поверхности — песку, мату...; захват ступнями, пальцами ног 

предметов); 

 учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений 

необходимость достижения тонизирующего и тренирующего эффекта в 

ходе выполнения двигательных упражнений (нагрузка должна не только 

соответствовать возможностям детей, но и несколько превышать их); 

 внимательно и осторожно подходить к отбору содержания 

физкультурных занятий, упражнений, игр для детей, имеющих низкие 

функциональные показатели деятельности сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, нарушения зрения, особенности нервно-

психической деятельности (повышенная утомляемость, чрезмерная 

подвижность или, наоборот, заторможенность и т. д.); 

 контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки 

(снижая интенсивность движений, частоту повторений, требования к 

качеству движений и т.д.) в процессе коррекции недостатков моторного 

развития и развития разных видов детской деятельности, требующих 

активных движений (музыкалько-ритмические занятия, хозяйственно-

бытовые поручения и пр.); 

 осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания и 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

средств физического воспитания с учетом возрастных физических и 

индивидуальных возможностей детей; 

 включать упражнения по нормализации деятельности опорно-

двигательного аппарата, коррекции недостатков осанки, положения стоп; 

осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия у детей; 

  объяснять значение, формировать навыки и развивать потребность в 

выполнении утренней гимнастики, закаливающих процедур (при участии 

взрослого); 

 учить детей элементарно рассказывать о своем самочувствии, 

объяснять, что болит; 

 развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, 

ритмического дыхания с углубленным, но спокойным выдохом; 

правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах; 

 проводить игровые закаливающие процедуры с использованием 

полифункционального оборудования (сенсорные тропы и дорожки, сухие 

бассейны), направленные на улучшение венозного оттока и работы 

сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, увеличение силы 

и тонуса мышц, подвижности суставов, связок и сухожилий, 

расслабление гипертонуса мышц и т. п.; 

 побуждать детей рассказывать о своем здоровье, о возникающих 

ситуациях нездоровья; 

 привлекать родителей к организации двигательной активности детей, к 

закреплению у детей представлений и практического опыта по основам 

ЗОЖ 

Коррекционная 

направленность в 

работе по 

физической 

культуре 

 

 создавать условия для овладения и совершенствования техники 

основных движений: ходьбы, бега, ползания и лазанья, прыжков, 

бросания и ловли, включать их в режимные моменты и свободную 

деятельность детей (например, предлагать детям игровые задания: 

«пройди между стульями», «попрыгай как зайка» и т. д.); 

 использовать для развития основных движений, их техники и 

двигательных качеств разные формы организации двигательной 

деятельности: физкультурные занятия, физкультминутки (динамические 

паузы); разминки и подвижные игры между занятиями, утреннюю 

гимнастику, «гимнастику» пробуждения после дневного сна, занятия 

ритмикой, подвижные игры на свежем воздухе; 

 учить детей выполнять физические упражнения в коллективе 

сверстников, развивать способность пространственной ориентировке в 

построениях, перестроениях; 

 развивать двигательные навыки и умения реагировать на изменение 

положения тела во время перемещения по сложным конструкциям из 

полифункциональных мягких модулей (конструкции типа «Ромашка», 

«Островок», «Валуны» и т. п.); 

 способствовать развитию координационных способностей путём 

введения сложно-координированных движений; 

 совершенствование качественной стороны движений — ловкости, 

гибкости, силы, выносливости; 

 развивать точность произвольных движений, учить детей 

переключаться с одного движения на другое; 

 учить детей выполнять упражнения по словесной инструкции 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

взрослых и давать словесный отчет о выполненном движении или 

последовательности  

из двух-четырех движений; 

 воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

движений; 

 формировать у детей навыки контроля динамического и статического 

равновесия; 

 учить детей сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый, 

средний, медленный); 

  закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в колонне, при 

беге парами соизмерять свои движения с движениями партнера; 

 закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их технику: 

энергично отталкиваться и мягко приземляться с сохранением 

равновесия; 

 учить координировать движения в играх с мячами разных размеров и с 

набивным мячом, взаимодействовать с партнером при ловле и бросках 

мяча; 

 продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные 

игры, предлагать свои варианты игр, комбинации движений; 

 учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, 

последовательность действий в эстафетах, играх со спортивными 

элементами; 

 включать элементы игровой деятельности при закреплении 

двигательных навыков и развитии двигательных качеств: движение по 

сенсорным дорожкам и коврикам, погружение в сухой бассейн и 

перемещение в нем в соответствии со сценарием досугов и спортивных 

праздников; 

 совершенствовать общую моторику, используя корригирующие 

упражнения для разных мышечных групп; 

 стимулировать потребность детей к точному управлению движениями 

в пространстве: в вертикальной, горизонтальной и сагиттальной 

плоскостях (чувство пространства); 

 формировать у детей навыки выполнения движений и действий с 

предметами по словесной инструкции и умение рассказать о 

выполненном задании с использованием вербальных средств; 

 стимулировать положительный эмоциональный настрой детей и 

желание самостоятельно заниматься с полифункциональными модулями, 

создавая из них различные высотные и туннельные конструкции; 

 развивать слухо-зрительно-моторную координацию движений под 

музыку: побуждать двигаться в соответствии с темпом, ритмом, 

характером музыкального произведения), 

 предлагать задания, направленные на формирование координации 

движений и слова, сопровождать выполнение упражнений доступным 

речевым материалом (дети могут одновременно выполнять движения и 

произносить речевой материал, или же один ребенок или взрослый 

проговаривает его, остальные — выполняют) 

Коррекция 

недостатков и 

развитие ручной 

 дифференцированно применять игры и упражнения для нормализации 

мышечного тонуса; 

 развивать движения кистей рук по подражанию действиям педагога; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

моторики 

 

формировать дифференцированные движения кистями и пальцами рук: 

сгибание и разгибание, отведение в стороны пальцев; выполнять 

согласованные действия пальцами обеих рук. 

 развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; развивать 

умение сгибать и разгибать каждый палец на руке; 

 тренировать активные движения кистей (вращения, похлопывания); 

  развивать движения хватания, совершенствовать разные виды захвата 

крупных и мелких предметов разной формы; 

 применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев и 

кистей рук при утомлении; 

 развивать практические умения при выполнении орудийных и 

соотносящих предметных действий; 

 развивать умения выполнять ритмичные движения руками под 

звучание музыкальных инструментов; 

 развивать технику тонких движений в «пальчиковой гимнастике»; 

побуждать выполнять упражнения пальчиковой гимнастики с речевым 

сопровождением; 

 формировать у детей специфические действия пальцами рук в играх с 

мелкими предметами и игрушками разной фактуры: кручение, 

нанизывание, щелчки, вращение и др., формировать 

дифференцированные движения пальцев рук при нанизывании бус, 

пуговиц, колечек на шнурок в определенной последовательности, 

представленной на образце; 

 развивать захват мелких или сыпучих материалов указательным типом 

хватания; 

 учить детей выкладывать мелкие предметы по заданным ориентирам: 

точкам, пунктирным линиям; 

 развивать умения выполнять практические действия с водой: 

переливание воды из одной емкости в другую при использовании чашки, 

деревянной ложки, половника, воронки; пересыпать сыпучие материалы; 

 учить выполнять определенные движения руками под звуковые и 

зрительные сигналы (если я подниму синий флажок - топни, а если 

красный-хлопни в ладоши; в дальнейшем значение сигналов изменяют); 

 развивать динамический праксис, чередование позиций рук «кулак – 

ладонь», «камень – ножницы» и др.); 

 учить детей выполнению элементов самомассажа каждого пальца от 

ногтя к основанию; 

 учить выполнять действия расстегивания и застегивания, используя 

различные виды застежек (липучки, кнопки, пуговицы и др.). 

Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: 

 формировать базовые графические умения: проводить простые линии 

– дорожки в заданном направлении, точки, дуги, соединять элементы на 

нелинованном листе, а затем в тетрадях в крупную клетку с опорой на 

точки; 

 развивать зрительно-моторную координацию при проведении 

различных линий по образцу: проводить непрерывную линию между 

двумя волнистыми и ломаными линиями, повторяя изгибы; проводить 

сплошные линии с переходами, не отрывая карандаш от листа; 

 развивать точность движений, учить обводить по контуру различные 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

предметы, используя трафареты, линейки, лекала; 

 развивать графические умения и целостность восприятия при 

изображении предметов, дорисовывая недостающие части к 

предложенному образцу; 

 развивать целостность восприятия и моторную ловкость рук при 

воспроизведении образца из заданных элементов; 

 учить детей заштриховывать штриховать контуры простых предметов 

в различных направлениях; 

 развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки 

цветными карандашами, с учетом индивидуальных предпочтений при 

выборе цвета 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

артикуляцион-

ной моторики 

 

 развивать моторный праксис органов артикуляции, зрительно-

кинестетические ощущения для усиления перцепции артикуляционных 

укладов и движений;  

 вырабатывать самоконтроль за положением органов артикуляции; 

 формировать правильный артикуляционный уклад для всех групп 

звуков с помощью артикуляционной гимнастики; 

 развивать статико-динамические ощущения, четкие артикуляционные 

кинестезии; 

 формировать фонационное (речевое) дыхание при дифференциации 

вдоха и выдоха через нос и рот; 

 развивать оральный праксис, мимическую моторику в упражнениях 

подражательного характера (яркое солнышко – плотно сомкнули веки, 

обида – надули щеки...) 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

психомоторной 

сферы 

 

Использование музыкально-ритмических упражнений, 

логопедической и фонетической ритмики 

 продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-

перцептивных и моторных компонентов деятельности (слухо-зрительно-

моторную координацию, мышечную выносливость, способность 

перемещаться в пространстве на основе выбора объекта для движения по 

заданному признаку); 

 способствовать развитию у детей произвольной регуляции в ходе 

выполнения двигательных заданий; 

 при совершенствовании и преодолении недостатков двигательного 

развития использовать разные сигналы (речевые и неречевые звуки; 

наглядность в соответствии с возможностями зрительного восприятия); 

 развивать зрительное внимание и зрительное восприятие с опорой на 

двигательную активность; 

 развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную и 

зрительно-моторную координации;  

 формировать и закреплять двигательные навыки, образность и 

выразительность движений посредством упражнений психогимнастики, 

побуждать к выражению эмоциональных состояний с помощью 

пантомимики, жестов, к созданию игровых образов (дворник, повар...) и 

т. п.;  

 развивать у детей двигательную память, предлагая выполнять 

двигательные цепочки из четырех-шести действий; танцевальных 

движений; 

 развивать у детей навыки пространственной организации движений; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы  

коррекционной работы 

совершенствовать умения и навыки одновременного выполнения детьми 

согласованных движений, а также навыки разноименных и 

разнонаправленных движений; 

 учить детей самостоятельно перестраиваться в звенья, передвигаться с 

опорой на ориентиры разного цвета, разной формы; 

 формировать у детей устойчивый навык к произвольному мышечному 

напряжению и расслаблению под музыку; 

 закреплять у детей умения анализировать свои движения, движения 

сверстников, осуществлять элементарное двигательное и словесное 

планирование действий в ходе двигательных упражнений; 

 подчинять движения темпу и ритму речевых и неречевых сигналов и 

сочетать их выполнение с музыкальным сопровождением, речевым 

материалом; 

 предлагать задания, направленные на формирование координации 

движений и слова, побуждать сопровождать выполнение упражнений 

доступным речевым материалом (дети могут одновременно выполнять 

движения и произносить речевой материал, или же один ребенок или 

взрослый проговаривает его, остальные — выполняют); 

 учить детей отстукивать ритмы по слуховому образцу, затем 

соотносить ритмическую структуру с графическим образцом 
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Приложение 3 

Примерное содержание РППС (перечень оборудования) составлено с учетом 

образовательных областей и их содержания 

 

Модули Содержание модуля Перечень оборудования 

Коррекция и 

развитие 

психомоторных 

функций у детей 

- упражнения для 

развития мелкой 

моторики; 

- гимнастика для глаз; 

- игры на снятие 

мышечного напряжения; 

- простые и сложные 

растяжки; 

- игры на развитие 

локомоторных функций; 

 - комплексы массажа и 

самомассажа; 

- дыхательные 

упражнения; 

- игры на развитие 

вестибулярно-моторной 

активности; 

- кинезиологические 

упражнения 

 

Сортировщики различных видов, треки 

различного вида для прокатывания 

шариков; шары звучащие, блоки с 

прозрачными цветными стенками и 

различным звучащим наполнением; 

игрушки с вставными деталями и 

молоточком для «забивания»; настольные 

и напольные наборы из основы со 

стержнями и деталями разных 

конфигураций для надевания; наборы 

объемных тел повторяющихся форм, 

цветов и размеров для сравнения; бусы и 

цепочки с образцами сборки; шнуровки; 

народные игрушки «Бирюльки», 

«Проворные мотальщики», «Бильбоке»; 

набор из ударных музыкальных 

инструментов, платков, лент, мячей для 

физкультурных и музыкальных занятий; 

доски с прорезями и подвижными 

элементами; наборы для навинчивания; 

набор для подбора по признаку и 

соединения элементов; мозаика с 

шариками для перемещения их 

пальчиками; наборы ламинированных 

панелей для развития моторики; 

магнитные лабиринты с шариками; 

пособия по развитию речи; конструкция с 

шариками и рычагом; наборы с 

шершавыми изображениями; массажные 

мячи и массажеры различных форм, 

размеров и назначения; тренажеры с 

желобом для удержания шарика в 

движении; сборный тоннель-конструктор 

из элементов разной формы и различной 

текстурой; стол для занятий с песком и 

водой 

Коррекция 

эмоциональной 

сферы 

- преодоление 

негативных эмоций; 

- игры на регуляцию 

деятельности 

дыхательной системы; 

- игры и приемы для 

коррекции тревожности; 

- игры и приемы, 

Комплект деревянных игрушек-забав; 

набор для составления портретов; 

костюмы, ширмы и наборы перчаточных, 

пальчиковых, шагающих, ростовых кукол, 

фигурки для теневого театра; куклы 

разные; музыкальные инструменты; 

конструктор для создания персонажей с 

различными эмоциями, игры на изучение 
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направленные на 

формирование 

адекватных форм 

поведения; 

- игры и приемы для 

устранения детских 

страхов; 

- игры и упражнения на 

развитие саморегуляции 

и самоконтроля 

 

эмоций и мимики, мячики и кубик с 

изображениями эмоций; сухой бассейн, 

напольный балансир в виде прозрачной 

чаши; сборный напольный куб с 

безопасными вогнутыми, выпуклыми и 

плоскими зеркалами 

Развитие 

познавательной 

деятельности 

- игры на развитие 

концентрации и 

распределение внимания; 

- игры на развитие 

памяти; 

- упражнения для 

развития мышления; 

- игры и упражнения для 

развития 

исследовательских 

способностей; 

- упражнения для 

активизации 

познавательных 

процессов 

Наборы из основы со стержнями разной 

длины и элементами одинаковых или 

разных форм и цветов; пирамидки с 

элементами различных форм; доски с 

вкладышами и наборы с тактильными 

элементами; наборы рамок-вкладышей 

одинаковой формы и разных размеров и 

цветов со шнурками; доски с вкладышами 

и рамки-вкладыши по различным 

тематикам; наборы объемных вкладышей; 

составные картинки, тематические кубики 

и пазлы; наборы кубиков с графическими 

элементами на гранях и образцами сборки; 

мозаики с цветными элементами 

различных конфигураций и размеров; 

напольные и настольные конструкторы из 

различных материалов с различными 

видами крепления деталей; игровые и 

познавательные наборы с зубчатым 

механизмом; наборы геометрических 

фигур плоскостных и объемных; наборы 

демонстрационного и раздаточного 

счетного материала разного вида; 

математические весы разного вида; 

пособия для изучения состава числа; 

наборы для изучения целого и частей; 

наборы для сравнения линейных и 

объемных величин; демонстрационные 

часы; оборудование и инвентарь для 

исследовательской деятельности с 

методическим сопровождением; наборы с 

зеркалами для изучения симметрии; 

предметные и сюжетные тематические 

картинки; демонстрационные плакаты по 

различным тематикам; игры-головоломки 

Формирование 

высших 

психических 

функций 

- игры и упражнения для 

речевого развития; 

- игры на развитие 

саморегуляции; 

- упражнения для 

формирования 

Бусы с элементами разных форм, цветов и 

размеров с образцами сборки; набор 

составных картинок с различными 

признаками для сборки; наборы кубиков с 

графическими элементами на гранях и 

образцами сборки; домино картиночное, 



65 
 

межполушарного 

взаимодействия; 

- игры на развитие 

зрительно-

пространственной 

координации; 

- упражнения на 

развитие концентрации 

внимания, двигательного 

контроля и элиминацию 

импульсивности и 

агрессивности; 

- повышение уровня 

работоспособности 

нервной системы 

логическое, тактильное; лото; игра на 

изучение чувств; тренажеры для письма; 

аудио- и видеоматериалы; материалы 

Монтессори; логические игры с 

прозрачными карточками и возможностью 

самопроверки; логические пазлы; наборы 

карт с заданиями различной сложности на 

определение «одинакового», «лишнего» и 

«недостающего»; планшет с 

передвижными фишками и тематическими 

наборами рабочих карточек с 

возможностью самопроверки; 

перчаточные куклы с подвижным ртом и 

языком; трансформируемые 

полифункциональные наборы разборных 

ковриков 

Развитие 

коммуникативной 

деятельности 

- игры на 

взаимопонимание; 

- игры на взаимодействие 

Фигурки людей, игра «Рыбалка» с 

крупногабаритными элементами для 

совместных игр; набор составных «лыж» 

для коллективной ходьбы, легкий 

парашют для групповых упражнений; 

диск-балансир для двух человек; домино 

различное, лото различное; наборы для 

театрализованной деятельности 
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