


Пояснительная записка к календарному учебному графику  муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Рябинка», реализующего 

образовательную программу дошкольного образования 

  

  

Нормативная база организации образовательного процесса:  

1. Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.№ 273-

ФЗ  

2. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

Постановлением Главного санитарного врача РФ 28.09.2020 № 28). 

3. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

4. «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам - образовательным  программам дошкольного 

образования» (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373).  

5. Приказ   Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».    

6. Основная образовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад 

«Рябинка».  

7. Адаптированная образовательная программа МДОУ «Детский сад «Рябинка». 

8. Правила внутреннего распорядка воспитанников муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад «Рябинка»; 

9. Устава муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

«Рябинка» 

  

                 Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Рябинка» 

(далее Организация)  работает в режиме пятидневной рабочей недели. Выходные дни  - 

суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные законодательством РФ. Ежедневный 

график работы организации с 12 часовым пребыванием детей – с 7.00 до 19.00. 

                Учебный год начинается 01.09.2021 года и заканчивается 31.08.2022 года. Он 

включает в себя учебные недели, учебно-праздничные недели, которые сочетают в себе 

учебные дни, организованные праздники, развлечения, социальное проекты и т.п. и летний 

оздоровительный период.  

 Летний оздоровительный период начинается с 01.06.2021 года и продолжается до 

31.08.2022 года.  В это время образовательная деятельность по всем образовательным 

областям осуществляется в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной 

деятельности и выстраивается на основе интеграции девяти видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, самообслуживание и элементы бытового труда, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструирования, музыкальной, 

двигательной, восприятие художественной  литературы и фольклора. 

       В группах раннего возраста сентябрь отводится на адаптацию детей к условиям 

детского сада. В этот период организованная образовательная деятельность (далее ООД) 

проводятся индивидуально или подгруппами. 

 

         Основная образовательная  программа  Организации реализовывается на пяти 

возрастных ступенях 

 Группа  раннего возраста от 1,5 до 3 лет; 

 2 младшая группа от 3 до 4 лет; 

 Средняя группа от 4 до 5 лет; 



 Старшая группа от 5 до 6 лет; 

 Подготовительная группа от 6 до 7(8) лет. 

Адаптированная образовательная программа Организации реализовывается на двух ступенях: 

 Старшая группа компенсирующей направленности от 5 до 6 лет; 

 Подготовительная группа компенсирующей направленности от 6 до 7(8) лет. 

 

Распределение учебной нагрузки (объем и продолжительность  ООД  в  неделю во всех 

группах осуществляется следующим образом: 

 От 1,5 до 3 лет – 10 НОД, продолжительность одного  не более 10 минут; 

 От 3 до 4 лет – 10 НОД, продолжительность одного не более 15 минут; 

 От 4 до 5 лет – 10 НОД, продолжительность одного не более 20 минут; 

 От 5 до 6 лет – 12 НОД, продолжительность одного не более 25 минут; 

 От 6 до 7 (8) лет – 14 НОД, продолжительность одного не более 30 минут.  

Начало ООД во всех возрастных группах не ранее 8 часов утра. В середине ООД проводятся 

физкультурные минутки, гимнастика для глаз, дыхательная, артикуляционная, 

пальчиковая гимнастика в соответствии с контекстом ООД. Перерыв между ООД не менее 

10 минут.  

 Педагогическая диагностика развития детей по всем направлениям развития 

осуществляется в первую неделю сентября и в последнюю неделю апреля посредством 

педагогического наблюдения и специально организованных педагогических ситуаций. 

Диагностика проводится с прерыванием учебного процесса.  

 Цели педагогической диагностики: 

 Повышение эффективности педагогического воздействия, лежащего в основе 

дальнейшего планирования; 

 Индивидуализация обучения (в т.ч. поддержки ребенка,  при необходимости 

построения   его образовательной траектории или проведения профессиональной 

коррекции его развития); 

 Оптимизация работы с группой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график на 2021-2022 учебный год  

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Рябинка» 
СЕНТЯБРЬ 2021 ГОД   ОКТЯБРЬ 2021 ГОД   НОЯБРЬ 2021 ГОД   ДЕКАБРЬ 2021 ГОД 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
  1 2 3 4 5 
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20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    
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  Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       
 

 ЯНВАРЬ 2022 ГОД   ФЕВРАЛЬ 2022 ГОД   МАРТ 2022 ГОД   АПРЕЛЬ 2022 ГОД 

 Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 
          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 
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 МАЙ 2022 ГОД   ИЮНЬ 2022 ГОД   ИЮЛЬ 2022 ГОД   АВГУСТ 2022 ГОД 
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Условные  цветовые обозначения                                                                                  Условные буквенные обозначения 

1 Учебная неделя, для групп раннего возраста адаптационный период  А Адаптационный период 

1 Учебная неделя Д Педагогическая диагностика 

1 Учебно-праздничная неделя УП Учебно-праздничная неделя 

1 Праздничные дни в соответствии с государственным календарем У Учебная неделя 

 Выходные дни П Праздничная неделя 

1 Летний оздоровительный период О / ЛОП  Летний оздоровительный период 

1 Педагогическая диагностика УН Количество учебных недель 

  УЗ  количество учебных занятий (ООД) 

  Календарный учебный график по возрастным группам 

 
 

                                                             
1 В месяце пять недель 
2 В месяце пять недель 
3 В месяце пять недель 
4 В месяце пять недель 

группы месяцы итого 

сентябрь1 октябрь ноябрь декабрь2 январь февраль март3 апрель май июнь4 июль август у

н 

уз ло

п 
1 2 3 4

/

5 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

/

5 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

/

5 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

/

5 

1 2 3 4

/

5 

1 2 3 4    

Ранний 

возраст 

(1,5-3 

года) 

А 

У 

А 

У 

А 

У 

А 

У 

У У У У У У У У У У У У

П 

П У У У У У У У У У У У У У У Д У У У У О О О О О О О О О О О О 36 360 13 

2 
младшая 

(3-4 года) 

Д У У У У У У У У У У У У У У У

П 

П У У У У У У У У

П 

У У У

П 

У У У Д У

П 

У У У О О О О О О О О О О О О 36 360 13 

Средняя 

(4-5 лет) 
Д У У У У У У У У У У У У У У У

П 

П У У У У У У У У

П 

У У У

П 

У У У Д У

П 

У У У О О О О О О О О О О О О 36 360 13 

Старшая 

(5-6 лет) 
Д У У У У У У У У У У У У У У У

П 

П У 

 

У У У У У У У

П 

У У У

П 

У У У Д У

П 

У У У О О О О О О О О О О О О 36 432 13 

Подготов

ительная 

6-7(8) лет 

Д У У У У У У У У У У У У У У У

П 

П У 

 

У У У У У У У

П 

У У У

П 

У У У Д У

П 

У У У О О О О О О О О О О О О 36 504 13 
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