Лексическая тема «Если хочешь быть здоров». 

ФЦКМ (формирование целостной картины мира – ознакомление с окружающим). 
[image: ] 
Уважаемые родители.  
Познакомьте ребёнка с правилами здорового образа жизни (правильное питание; личная гигиена; режим дня, полноценный сон; активный отдых, подвижный образ жизни, занятия спортом; закаливание; отказ от вредных привычек; положительные эмоции). 
Закрепите 	навыки 	самообслуживания, 	умение пользоваться мылом, насухо вытираться индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком, расчёской, туалетной бумагой и т. д.  
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Дидактическая игра «Чудесный мешочек». 
Материал: мешочек, расчёска, зубная щётка, зубная паста, мыло, шампунь, мочалка, носовой платок, полотенце, и т.п. 
Предложите ребёнку на ощупь угадать предмет гигиены, и рассказать, для чего он предназначен, и как им пользоваться. 
 
Подвижная игра «Полезно – вредно». 
Задайте ребёнку вопрос. Например: Гулять на свежем воздухе? (полезно или вредно). Если полезно пусть хлопнет в 
ладоши, если вредно, то топнет ногой. 
1. Брать игрушки в рот? 
2. Долго смотреть телевизор? 
3. Мыть руки перед приёмом пищи? 
4. Два раза в день чистить зубы? 
5. Закаляться? и т. д. 
 
«Кто что делает?»   
Закрепите знания детей о разных видах спорта, спортсменах, спортивном инвентаре:
Плавает — пловец, пловчиха; 
играет в шашки — шашист, шашистка; прыгает — прыгун, прыгунья; занимается гимнастикой — гимнаст, гимнастка; 
 играет в футбол — футболист, футболистка и т. д.
Закрепите знания ребёнка о строении тела и деятельности организма. 
покажите, где находятся лодыжки, запястья, ягодицы, затылок.  
 
Предложите ребёнку рассмотреть в зеркало своё лицо. Спросите его: 
Для чего нужны глаза? (смотреть);  
Для чего нужны уши? (слушать); Для чего нужен нос? (дышать и нюхать);  Для чего нужен рот? (принимать пищу): 
Рассмотрите в зеркало, что есть во рту (язык, зубы…). 
 
Упражнение «Мой, моя, мои, моё». 
Про какие части тела и лица можно сказать:  
Мой нос, мой лоб, мой …; 
Моя голова, моя шея, моя …; 
Мои руки, мои пальцы, мои …; Моё колено, моё ухо, моё … .  
 
Пальчиковая гимнастика «Мышка мыла лапку». 

Мышка мылом мыла лапку.  Имитировать мытьё рук.  
Каждый пальчик по порядку. Отогнуть из кулачка по очереди все пальцы. 
Вот намылила Большой.  Показать большой палец. 
Сполоснув затем водой. Встряхнуть кистями рук. 
Не забыла и Указку.  Потереть указательный палец. 
Смыв с него и пыль, и краску.  
Средний мылила усердно. Потереть средний палец. 
Самый грязный был, наверно! Движения выполнять очень быстро. 
Безымянный тёрла пастой. Потереть безымянный палец. 
Кожа сразу стала красной. 
А мизинчик нежно мыла.  Показать мизинчик. Очень он боялся мыла! 








ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 
«Сказка про бодрую Белку». 
Жили в одном лесу звери, которым некогда было делать зарядку. Все они были очень заняты! Медведь Топтыгин мед собирал, еж Пыхтелкин – грибы, лиса 
Патрикеевна хвостом следы заметала…  
Жила в этом лесу белка Стрелка, бодрая, спортивная. Она все успевала: и орехи найти, и в дупле прибраться, и бельчат учить, и песни спеть. Такая она была веселая и добрая, что все звери белку любили. Однако не могли понять звери: зачем с утра, как проснется, белка по веткам скачет. То вверх, то вниз. Зачем? Лучше бы понежилась, пока утренний сон не пропал. 
Пришли медведь, еж и лиса к белке и спрашивают: «Зачем?» А та отвечает: 
«Это утренняя зарядка! Я от нее всегда такая бодрая и не устаю до самого вечера!» «Вот бы и мне не уставать», — говорит еж, — только я по веткам прыгать не могу». «И я хочу быть бодрой и красивой», – говорит лиса, – и я не умею лазать по деревьям». «Вам и не нужно! – отвечает белка. – Можно делать другие упражнения! 
Я вас научу, только чур – не лениться!» 
Стали звери каждое утро с белкой Стрелкой зарядку вместе делать. И через некоторое время заметили чудеса. Медведь так ловко и умело мед собирал, что ни одна пчела его не покусала. Ежик грибы домой стал приносить в два раза больше, лапки его стали крепкие и сильные. На себя налюбоваться и лиса не могла – бодрая, быстрая, стройная. Лесная красавица! 
Пришли звери к белке и говорят: «Спасибо, Стрелка, научила утренней зарядке! Теперь мы стали самые здоровые и бодрые в лесу!» «И красивые», – добавила лисичка. А там и другие звери захотели быть бодрыми и здоровыми. Теперь каждое утро в лесу начинается с зарядки. 
 
«Витамины для медвежонка Винни».
 Проснулся солнечный Лучик, прыгнул на подушку к Винни Пуху, но медвежонок был не в духе. Плохо себя чувствовал Винни Пух. Обиделся Лучик. Говорит: «Нельзя так целый день лежать!» «А чем мне заняться?» – грустно спросил Винни. «Знаешь, – сказал Лучик, – есть волшебные витамины для хорошего настроения! Пойдем, я покажу, где они!» Не хотелось Винни Пуху никуда идти, но он был любопытный медвежонок. Поэтому слез с кровати и пошел за Лучиком. 
Шли они, шли и пришли к домику Лучика. А рядом с домиком был огород с овощами и ягодами. 
«Вот они, мои витамины», – сказал Лучик. «Это просто морковка, свекла, капуста. Еще ягоды. Обычная еда!» – не поверил Винни. «Нет! – сказал Лучик. – Не обычные. Потому что папа Солнце и мама Земля подарили им витамины. Смотри, морковка дает глазам зоркость, а чеснок прогоняет вредные бактерии. Да и другие овощи, фрукты и ягоды дарят здоровье!» Удивился Винни: «А я и не знал, что на грядках растут волшебные витамины!» «Я покажу, как приготовить из овощей и ягод вкусные и полезные салаты! Тебе понравится!» 
Медвежонок и Лучик приготовили вкусный завтрак. Так понравились салаты Винни, что он решил их есть каждый день. И настроение у него поднялось! 
Решил медвежонок свой огород завести и выращивать полезные овощи и ягоды. Чтобы не расставаться с хорошим настроением и угощать всех друзей!    
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