Освоение основ гигиенической культуры
Представления
- Ребёнок в жизни и на картинках уверенно узнаёт и называет процессы умывания, одевания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка. 

- Умеет объединять картинки или события по общему процессу. 

Например: «На этих картинках все умываются: и девочка, и мальчик, и бабушка, и дедушка».

- Понимает, что старшие радуются, когда дети самостоятельно одеваются, умываются, когда они опрятны. 

- Знает многие предметы и действия, связанные с выполнением гигиенических процессов умывания, купания, ухода за внешним видом. 

- Знает отдельные правила поведения за столом (не разговаривать, пока не прожевал и не проглотил пищу, вести себя спокойно, не крошить хлеб, благодарить старших). 

- Знает стихи о чистоте, опрятности, с удовольствием слушает чтение детских книжек и рассматривает картинки, на которых дети умываются, помогают друг другу одеваться, ухаживать за игрушками.

Практические умения

Умывание
- Соблюдает последовательность действий при мытье рук и самостоятельно моет руки, прибегая к помощи взрослых в отдельных действиях, вызывающих затруднение.

- Знает свое полотенце и пользуется им. 
- С удовольствием показывает взрослому, как нужно умываться и мыть руки. 
- Замечает грязные руки и моет их. Испытывает неприятные чувства по поводу своих грязных рук или неопрятности других. 
- Радуется, когда руки и лицо чистые, чистый носовой платок.

Поведение за столом
- Умело пользуется ложкой и вилкой.

- Ест самостоятельно, не проливает пищу.
- Отвечает на вопрос: «Что ты сегодня ел?» 
- Своевременно пользуется салфеткой.
- После еды ложку или вилку кладёт на тарелку. 
- За общим столом не мешает другим детям, не пользуется их приборами. 

- После еды говорит «спасибо». 

- Откликается на просьбы взрослого помочь накрыть на стол или убрать со стола отдельные приборы.

Одевание
- Самостоятельно одевается в правильной последовательности, прибегая к помощи взрослого в трудных случаях (застегивание, завязывание). 

- Вежливо обращается к взрослому за помощью. 

- Знает свой шкафчик, порядок складывания одежды в шкафчик. 

- Узнает свои вещи, не путает с одеждой других детей. 
- В случае загрязнения одежды обращается к взрослому за помощью.

Уход за вещами, игрушками
- Бережно относится к игрушкам, вещам, пользуется ими по назначению. 
- Проявляет особую заботу о любимых игрушках: о любимой кукле, мишке. 
- Участвует вместе со взрослыми в уходе за вещами: помогает маме полоскать носовые платочки и т. п.
- Замечает красоту убранной комнаты, выстиранной, выглаженной одежды и радуется ей.

Игровые умения
- В играх самостоятельно воспроизводит цепочку взаимосвязанных игровых действий, отражающих процессы умывания, одевания, еды. 
- Объединяется с другими детьми в играх: «Купаем кукол», «Готовим обед и угощаем кукол», «Куклы собираются в гости» и пр.
