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Декабрь    СТАРШАЯ ГРУППА                                                                                 Прогулка 1    Наблюдение за сезонными изменениями

Цели: формировать представления об изменениях в природе в начале зимы (день убывает, а ночь прибывает); учить различать характерные приметы начала зимы, узнавать их приметы в стихотворениях. Обогащение словаря: гроздья, лежит ковром, изба, под стекло легло.
Что такое за окном? Сразу в доме посветлело!                                                                          Это снег лежит ковром, самый первый, самый белый!                                                          Вот о чем всю ночь свистел за моим окошком ветер!                                                          Он про снег сказать хотел и про то, что зиму встретил.                                                      Нарядилась и рябинка в белый праздничный наряд,                                                         Только гроздья на вершине ярче прежнего горят.

Воспитатель загадывает детям загадки, рассказывает о при​метах.

Текло, текло и под стекло легло. (Вода.)
Без рук, без ног, а в избу лезет. (Мороз.)
Декабрь год кончает — зиму начинает.

Теплая зима к холодному лету.

Солнце летом греет, а зимой морозит.

Белая, холодная пришла на землю зима. Утонул в снегу лес. С наступлением зимы стало еще холоднее, чем осенью. Небо почти всегда покрыто облаками. Идет не дождь, а снег. Снег покрыл землю, крыши домов, ветки  деревьев. Ручьи, буйные реки, озера сковал лед. Чем больше снега выпадет на землю, тем лучше будут расти растения. Снег защищает их от мороза. День становится короче, а ночь длиннее.
За каким месяцем идет декабрь? К какому времени года относится ноябрь?                Как изменился общий вид участка по сравнению с осе​нью?                                      Дидактические игры: «Назови ласково» Цель: учить образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами.                                    «Один - много» Цель: научить образовывать множественное число имен существительных. 

Подвижные игры: «Охотник и зайцы» (прыжки) Из числа играющих выбирается охотник, остальные - зай​цы. Они сидят в кустах - за рейкой, шнуром, укрепленными на высоте, доступной детям для перешагивания (перепрыгива​ния).  На расстоянии 3 - 4 м от кустов чертится круг - дом oxoтника. Он получает 2-3 снежка. Игра начинается с того, что зайцы выпрыгивают из кустов и свободно бегают, прыгают на площадке перед домом охотника. По сигналу: «Охотник!» - зайцы убегают.  Охотник стреляет в них.  (бросает снежкам в одного, дру​гого, третьего...).  Те, в кого охотник попал снежком, отходят к до​мику охотника. Игра повторяется 2-3 раза, затем выбирается другой охотник, и игра продол​жается. Снежки можно бросать только в ноги бегущим.                      Цель: продолжать учить бегать и прыгать, не наталкива​ясь на товарища, метание в подвижную цель.                                                                  Индивидуальная работа Упражнения с элементами игры в хоккей.                        Цель: учить, правильно держать клюшку и с определённой силой ударять по шайбе. Упражнения на скольжение.
Цель: учить скользить с разбега по ледяным дорожкам.                                  Трудовая деятельность: Засыпка корней деревьев снегом.                                Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.
Декабрь СТАРШАЯ ГРУППА

Прогулка 2 Наблюдение за птицами

Цель: формировать представление о жизни птиц зимой; воспитывать желание заботиться о птицах, выделяя при​знаки живого.                                                             Обогащение словаря: тропинка, тулуп, кора, пичуга,  снегопад, пшено.
         Не видно в лесу тропинок,  в тулупах кусты стоят. 
         Уснувших жуков и личинок  укрыл под корой снегопад. 
         Лети же, пичуга, к людям и прячься скорей за окном,

         А мы кормить тебя будем крошками хлеба, пшеном.                                                       Каких птиц вы видите зимой около своего дома? Почему они прилетают к жилью человека? Зачем люди зимой устраивают кормушки для птиц? Почему зимующих птиц надо подкармливать? Много ли птиц прилетает к нашим кормушкам?
Какой корм они охотнее поедают? Что вы еще видели, наблюдая за птицами на кормушке? Есть ли кормушка возле вашего дома?                                                                                             Дидактические игры:  «Кто как голос подает?» Ворона — «кар-кар» — она каркает, воробей — ... . Цель: образование глагола.  «Подбери признак»:  ворона (какая?), голубь (какой?). Цель: подобрать прилагательные к слову.
Подвижные игры: «Бездомный заяц» (бег) Из числа играющих выбираются охотник и бездомный за​яц. Остальные играющие - зайцы чертят себе кружочки, и каждый встает в свой. Бездомный заяц убегает, а охотник его догоняет. Заяц мо​жет спастись от охотника, забежав в любой кружок; тогда заяц, стоявший в кружке, должен сейчас же убегать, потому что теперь он становится бездомным, и охотник будет ловить его. Как только охотник поймал (осалил) зайца, он сам становится зайцем, а бывший заяц - охотником.     
«Кто дальше бросит». Дети расходятся по всей площадке и лепят 5-6 снежков. Первая группа детей выходит на исходную линию и кладет снежки у ног. По команде педагога играющие бросают снежки до кеглей, стоящих на расстоянии                                  3-4 м, вторая линия – 5-6 м и третья – 8-10 м. В каждом виде броска определяется победитель. Затем задание выполняет вторая подгруппа.                                                                        «Найдём  предмет». Воспитатель выбирает предмет и прячет его. Детям предлагают найти предмет, при этом воспитатель помогает это сделать по определенным приметам.
Индивидуальная работа. «Попади в цель» Метание снежков вдаль и в цель. Цель: развивать глазомер, достигая хорошего результата, развивать координацию движений. Ходьба по снежным валам, перепрыгивание с одного на другой и спрыгивание с них.                   
Трудовая деятельность. Очистка участка от снега.
Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым.
Декабрь        СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 3    Наблюдение за работой дворника

Цели: продолжать наблюдение за работой дворника; формировать стремление к порядку и чистоте; прививать любовь к природе, бережливое и заботливое отношение к окружающей среде. Обогащение словаря: пухом лежит, бодрит.
Он проснётся на заре,                                                                                                                                            Снег расчистит на дворе.                                                                                                                                     Все дорожки подметёт                                                                                                                                                       И песком посыплет лёд.

Что делает дворник на участке детского сада зимой?                                                                                  Какие орудия труда нужны дворнику в это время года?                                                                      Как может дворник помочь деревьям зимой?


Первый зимний снежок белым пухом лежит.                                                                                  Первый легкий мороз  веселит и бодрит.                                                                                                  Дидактические игры: «Подбери слова» - подобрать слова, обозначающие действия к слову «дворник».                                                                                      «Подбери признак» - подобрать прилагательные к слову « снег».                                                      « Нарисуй картинку» на снегу. Цель: развитие мелкой моторики.
Подвижные игры: «Охотник и зайцы» Из числа играющих выбирается охотник, остальные - зай​цы. Они сидят в кустах - за рейкой, шнуром, укрепленными на высоте, доступной детям для перешагивания (перепрыгива​ния).  На расстоянии 3 - 4 м от кустов чертится круг - дом oxoтника. Он получает 2-3 мяча диаметром 50-60 мм (зимой вме​сто мячей можно использовать снежки). Игра начинается с того, что зайцы выпрыгивают из кустов и свободно бегают, прыгают на площадке перед домом охотника. По сигналу: «Охотник!» - зайцы убегают.  Охотник стреляет в них.  (бросает снежком в одного, дру​гого, третьего...).  Те, в кого охотник попал снежком, отходят к до​мику охотника.        Игра повторяется 2-3 раза, затем выбирается другой охотник, и игра продол​жается. Снежки можно бросать только в ноги бегущим. Цель: продолжать учить бегать и прыгать, не наталкива​ясь на товарища, метание в подвижную цель.
 «До флажка».      Воспитатель ставит флажки сначала на расстояние 3 м от
исходной линии, затем 4 м и, наконец, 5 м. Дети становятся на исходную линию шеренгой, в руках у них по одному снежку, у ног еще по 2 снежка. По команде воспитателя дети бросают снежки, стараясь бросить как можно дальше.
Индивидуальная работа Ходьба на лыжах. Цель: учить выполнять повороты на месте и в движении, подниматься на горку лесенкой и спускаться с нее в низкой стойке.  «По длинной дорожке» Цель: учить скользить с разбега по ледяным дорожкам.                                                                                                          Трудовая деятельность. Заливка цветной водой постройки на участке.

Цель: формировать навыки работы в коллективе. 

Декабрь СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 4  Наблюдение деревьями 

Цель: формировать представления о деревьях зимой, о том, как можно помочь им пережить холодную зиму.                                                                                  Обогащение словаря: не тревожат, вьюги вой, одежды сбросив.
Что делают зимой деревья?  Хорошо им или плохо зимой?

Как мы можем помочь пережить холодную зиму?

В каком состоянии находятся деревья зимой? 

Деревья спят, одежды сбросив. И не тревожат их нимало

Ни ветра свист, ни вьюги вой: закутала их с головой

Зима в свой снег как в одеяло.                                                                                           Зачем засыпают корни деревьев снегом?                                                 
Оказывается, холодный сезон является для растения за​сушливым периодом: корни получают очень мало воды. Ли​стья же продолжают ее испарять. Осенний листопад помога​ет выжить растению. Сбрасывая листву, деревья впадают в глубокий зимний сон. Листопад — старение и опадение лис​тьев накануне зимы.
Дидактические игры: «Большой - маленький» Цели: образование существительных с помощью уменьшительно- ласкательных суффиксов.                             «Какой, какая». Цели: образование прилагательных.                                                              « Нарисуй картинку» ребёнок рисует на снегу дерево или веточку дерева.                                                                   Цель: развитие мелкой моторики.                                                                          Подвижные игры: «Затейники». Один  из  играющих  выбирается  затейником, он становится в середину круга. Остальные дети идут по кругу, взявшись за руки. Они произносят:
Ровным кругом, друг за другом, мы идем за шагом шаг.                                                                  Стой на месте, дружно вместе сделаем ... вот так.                                                            Опуская руки, играющие останавливаются. Затейник показывает какое-нибудь движение, имитирующее позу конькобежца, шаг лыжника, вращение фигуриста, удар клюшкой или действия вратаря в хоккее, а также любое другое действие, характерное для одного из зимних видов спорта. Все дети должны повторить это действие и назвать его. После нескольких повторений игры затейник выбирает на свое место кого-нибудь другого из играющих. Затейники должны стараться вспоминать разнообразные движения спортсменов, не повторять уже показанных. Цели: развивать внимание, воображение.                                                                                                                  « Быстрые санки» Цель: укрепление опорно-двигательного аппа​рата, развитие ловкости и координации движения. Чертятся две линии «старта» и «финиша», между которыми находится дистанция гонок на санках.(10-20м).

 Санки ставятся у линии «старта». На каждые санки садится один играющий верхом, опуская ноги на снег, и ждет команду воспитателя. Воспитатель подает сигнал или команду: «Вперед!..». После этого дети начинают движение, отталкиваясь от поверхности нога​ми, сидя на санках. Побеждает тот ребенок,                       чьи санки первыми пе​ресекут линию финиша.                                                 Индивидуальная работа. «Кто дальше?». Цель: упражнять в метании снежков правой и левой ру​кой в определенном направлении.                         Упражнение на лыжах: «Пружинка» - поочерёдное поднимание ног.                                          Трудовая деятельность: Расчистка дорожки к деревьям, украшение ее, утепление ство​ла у корней снежным покровом.                                                                Цель: учить заботиться о растениях.

Декабрь   СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 5  Наблюдение за узорами на стекле.

Цели: учить видеть прекрасное, различать характерные при​меты зимы, узнавать их в литературных текстах, сти​хотворениях; закреплять умения воспринимать описание узоров на окне. Обогащение словаря: удивительный, пальмы, папоротники, замечательный, не простой.

Удивительный художник у окошка побывал,

Удивительный художник нам окно разрисовал: 

Пальмы, папоротники, клены — на окошке лес густой. 

Только белый, не зеленый, весь блестящий, не простой.

 На стекле цветы и листья — все искрится, все бело. 

Но без красок и без кисти разрисовано стекло.

 Замечательный художник у окошка побывал.                                                                          Отгадайте-ка, ребята, кто окно разрисовал? (Мороз.)
За ночь сильно похолодало. Наступило морозное утро. На стеклах за ночь появились какие-то удивительные рисунки. Красив снежный узор на окнах и в солнечный день и в пас​мурный. Почему появляются на окне снежные узоры?              Чем их ри​сует мороз? Прозрачным водяным паром, который всегда есть в воздухе.   Есть он и между рамами. Теплые пары воды оседают на холодные стекла окон и превращаются в крис​таллы льда, соединяются друг с другом. Льдинки группи​руются на неровностях, на еле заметных царапинах стекла, и постепенно вырастает на окне ледяной сад с необычными цветами.                                         Дидактические игры: «Назови одним словом»                                                  Цель: учить обогащать предметы одним словом, обогащать словарный запас.
 «Скажи, какой?» Цель: учить детей выделять признаки предмета.
«Назови ласково" дети подбирают слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами к предложенным словам на тему "Зимняя одежда".                                        Цель: образование существительных с помощью уменьшительно- ласкательных суффиксов. « Нарисуй картинку» ребёнок рисует на снегу различные узоры. Цель: развитие мелкой моторики.                                                                                                                Подвижные игры: «Мы веселые ребята». Дети стоят на одной стороне площадки. Перед ними проводится черта. На противоположной сторо​не площадки также проводится черта. Сбоку от детей, пример​но на середине между двумя линиями, находится ловишка. Дети хором произносят текст:                                                 Мы веселые ребята, любим, бегать и играть.                                                                    Ну, попробуй нас догнать: раз, два, три - лови!  

 После слова «лови» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет их. Тот, до кого ловишка до​тронулся прежде, чем играющий пересек черту, считается пой​манным и садится возле ловишки.                                               Цель: учить четко, проговаривать текст в игре, соблюдать правила игры.
«Пройди – не задень». Ходьба и затем бег за воспитателем, а потом за ребенком, ведущим колонну детей между различными предметами – снежной
 бабой, снежной горкой, елкой и т.д. Главное, не задеть предмет.     Индивидуальная работа. Катание друг друга на санках – расстояние 15-20м.
 Закрепление навыков ходьбы на лыжах. Цель: учить спускаться с горки.          Трудовая деятельность: Сбор снега для постройки горки.                                         Цель: учить работать сообща, добиваясь выполнения зада​ния общими усилиями.
Декабрь   СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 6   Наблюдение за синицей

Цели: продолжать вызывать интерес к пернатым; знакомить с синицей, ее повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида.                                         Обогащение словаря: расписная, кусочек сала, животиком желтовата, бедной птахе.                                                                                                                     
Спинкою зеленовата,  животиком желтовата,
Чёрненькая шапочка  и  полоска шарфика. (Синица)


 Что это за птица? Как она выглядит и какого она цвета?                                                                   Какие изменения происходят в жизни синиц зимой? Чем питаются синицы?                                                      Как люди заботятся о них? Какую пользу синицы приносят?                                                       Синица расписная свистит, не уставая.

За окном повешу ей я кусочек сала,

Чтоб теплей и веселей бедной птахе стало.
Дидактические игры: «Веселый счет». Цели: согласование числительных 2 и 5 с существительными, употребление слов  одна, две.                                                          «Улетает — не улетает». - Взрослый называет какую-нибудь птицу, а ребенок отвечает — улетает она на зиму или нет.                                                                  Цели: закреплять знания о птицах.                                                                                                                                    « Нарисуй картинку» ребёнок рисует на снегу различные следы.                                   Цель: развитие мелкой моторики.                                                                                                                
Подвижные игры: «Снежная карусель» Взявшись за руки, дети образуют снежинки. По сигналу воспитателя они идут сначала медленно, потом всё круг вокруг снеговика и изображают быстрее, в конце концов бегут. После того как играющие пробегут по  кругу несколько раз, воспитатель предлагает им изменить направление движения, говоря: « Ветер изменился, полетели снежинки в другую сторону». Играющие замедляют движение, останавливаются и начинают двигаться в противоположном направлении. Сначала они двигаются медленно, а потом всё быстрее и быстрее, пока воспитатель не скажет: « Совсем стих ветер,
снежинки спокойно падают на землю». Движение снежной карусели замедляется, дети останавливаются и отпускают руки.
«Не задень». Воспитатель вместе с детьми лепит снежки и раскладывает их в одну линию на расстоянии 0,5 м. Длина дорожки 3-5 м. Дети идут между 

снежками змейкой так, чтобы не задеть их, а затем бегут.  Повторить 2-3 раза.                          

Индивидуальная работа. Упражнения с элементами игры в хоккей.      
Цель: учить, правильно держать клюшку и с определённой силой ударять по шайбе.                                                                                                                                 «Кто дальше? Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижени​ем вперед на расстояние 2—3 м.
Трудовая деятельность: Очистка дорожек ото льда и снега.

Цели: закреплять навыки работы с лопатой; воспитывать настойчивость, самостоятельность.
Декабрь СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 7   Наблюдаем за снегопадом.
Цель – продолжать знакомить со свойствами снега, с сезонным явлением — снегопадом. Обогащение словаря: снегопад, пухом лёг, навесы. 

Дети, посмотрите, как красиво снег украсил дома, деревья. Как спокойно падают снежинки. Потрогайте снег.  Какой он? (легкий, холодный, белый).                                        Можно  сейчас лепить из снега? Почему? Снег липкий, из него можно лепить.                                      Обратите внимание на то, как снег падает сплошной пеленой — это снегопад. 

Снегопад              И.Винокуров                                                                                                  Снегопад, снегопад. Шёл он день и ночь подряд.
Шёл он полем, шёл он лесом, заглянул и под навесы,
Пухом лёг он на дома, и мы поняли: зима.  
"Кто больше назовет действий" — по предложению воспитателя дети перечисляют действия объекта. Цель - расширить словарный запас подбором глаголов. "Придумай предложение" — придумать предложения со словом "снег". Цель - научить составлять предложения.                                                                   "Выложи сам"- Выкладывание снежинок из веточек или палочек.                             Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                           Подвижная игра: «Перебежки» 
На одной стороне площадки отделяется линией дом, на рас​стоянии 5-6м чертится вторая линия, за которой находится другой дом. Вдоль одной из сторон перпендикулярно домам проводится еще одна черта.  Играющие делятся на две группки - два отряда (не более 6-8 человек в каждом). Дети одного отряда встают вдоль ли​нии любого дома. Другой отряд размещается вдоль боковой линии; У ног каждого ребенка лежит по два снежка. По сигна​лу воспитателя первый отряд перебегает из одного дома в другой. Дети второго отряда берут по одному снежку и бросают их в бегущих. Те, в кого попали снежком, отходят в сторону. На новый сигнал перебежка происходит в обратную сторону; дети, стоящие у боковой линии, бросают в бегущих  по второму снежку. Осаленные  в этот раз, также отходят в сторону. Времен​но  выбывшие из игры, возвращаются в свои отряды. Отряды меняются местами, и игра возобновляется                                                                                        Цель: упражнять в метании в бегущую цель. 
Индивидуальная работа

Прыжки на одной ноге. Цель: учить энергично, отталкиваться и правильно при​земляться.                                                                                                                                     «Меткие стрелки». Дети лепят снежки и кладут их у ног на исходной линии. Выполняют броски снежков вдаль.                                                               Цель: упражнять в метании вдаль.  
Трудовая деятельность

Сгребание снега на участке под деревья.

Цель: воспитывать бережное отношение к природе.

Декабрь  СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 8  Наблюдение за домашними животными

Цели: закреплять знания о жизни домашних животных в зим​нее время года;

формировать представление о том, что о домашних животных заботится человек (заготавливает корм, готовит еду, чистит жилище).                                                  Обогащение словаря: вороной, темногривый, доверчивы, миролюбивы.

                                                                                                                 Домашних животных я очень люблю: кормлю, берегу и ласкаю.

Собаку и кошку, козу и свинью друзьями своими считаю. 

Помощники наши — корова, баран и конь вороной темногривый.                                          Живут с нами рядом, привязаны к нам, доверчивы, миролюбивы.                                Каких животных называют домашними? 
Как изменилась жизнь домашних животных с наступ​лением зимы?                                     Почему животных перестали выгонять на пастбища?                                                                                 Как люди ухаживают за домашними животными?

Расскажите о своих наблюдениях за жизнью домашних животных зимой. Сравните, как живут зимой домашние и дикие животные. Чем отличается жизнь домашних животных от диких в зимнее время? Почему люди разводят домашних животных и заботли​во к ним относятся?                                                                                    Дидактические игры : «У кого — кто?» Цель: падежное согласование существительных (у кошки — котенок (котята), «Кто как ест?»: корова — жует, собака — грызет, кошка — лакает ... . Цель: закреплять знания о диких и домашних животных, отвечать на вопрос – что делает?
 « Нарисуй картинку» ребёнок рисует на снегу различные следы.                                    Цель: развитие мелкой моторики.                                                                                                                Подвижные игры: «Снежная карусель». 
Взявшись за руки, дети образуют круг вокруг снеговика и изображают снежинки. По сигналу воспитателя они идут сначала медленно, потом всё быстрее, в конце концов бегут. После того как играющие пробегут по  кругу несколько раз, воспитатель предлагает им изменить направление движения, говоря: « Ветер изменился, полетели снежинки в другую сторону». Играющие замедляют движение, останавливаются и начинают двигаться в противоположном направлении. Сначала они двигаются медленно, а потом всё быстрее и быстрее, пока воспитатель не скажет: « Совсем стих ветер, снежинки спокойно падают на землю». Движение снежной карусели замедляется, дети останавливаются и отпускают руки.                                                                                            Индивидуальная работа. « Кто первый к флажку?» - сидя на санках продвигаться вперёд, быстро отталкиваясь ногами.                                                          Ходьба по снежным валам, спрыгивание. Цель: развивать координацию движений.  «Кто дальше бросит». Воспитатель предлагает подойти к снеговику и взять свои снежки. Затем дети становятся в две шеренги и поочередно бросают снежки на дальность (желательно поставить ориентир – кубики, кегли). Воспитатель отмечает победителей.                                                                                                          Трудовая деятельность: Расчистка дорожки к кормушке и участку.                              Цель: совершенствовать умения пользоваться лопатой для уборки снега.
Декабрь    СТАРШАЯ ГРУППА
                           Прогулка 9    Наблюдение за снежинкой                                                                                 Цели: закреплять знания о свойствах снега; из чего состоит снег.                      Обогащение словаря: большие хлопья, лупа, сверкающие.
Снег из тучи прилетел, лечь на землю захотел.
Ищет места — не найдет, задержался у ворот.

Падают белые снежинки, ложатся на землю, на крыши домов. На что похожи   снежинки? Снежинки похожи на белые звездочки. Можно их поймать и рассмотреть, но дышать на них нельзя. Протянуть руку в варежке, поймать несколько снежинок. Рассмотрите снежинку в лупу.  На что похожи снежинки? Что станет со снежинкой, если она попадет на голую ладошку? Почему?

Иногда они сыплются вместе и большими хлопьями падают на зем​лю. Иногда

холодный ветер ломает белые звездочки, пре​вращая их в мелкую снежную пыль. Снежинки образуются в облаках из маленьких ледяных кристалликов. Зимой они опускаются сверкающими звездочками до земли и покры​вают ее снегом. В мороз снег поскрипывает под ногами. Это ломаются лучики  снежинок. Снег — это много сне​жинок.                                            

Где образуются снежинки? Почему? Какой на ощупь снег? Почему скрипит снег? Когда снег бывает мокрый, когда сухой? Из какого снега легче лепить? Почему? Что такое снег?

Дидактические игры : «Сосчитай снежинки» Цель: согласование числительных 2 и 5 с существительными, употребление слов – одна, две и т.д. "Снежинка летит" - на ниточки прикрепляются легкие кусочки ваты или вырезанные из тонкой бумаги снежинки. Ребенку предлагается длительно подуть на них по сигналу: "Снежинка летит". Цель: развитие дыхания.                                          «Слепи снежок» - дети лепят снежки для игры.                                                              Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                                                                                           Подвижные игры: «Хитрая лиса»
Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. В стороне, вне круга, обозначается дом лисы. По сигналу воспитателя дети закрывают глаза, а воспитатель обходит за спинами детей круг и незаметно дотрагивается до одного из играющих. Тот, до кого дотронется воспитатель, становится хитрой лисой. Играющие хором 3 раза (с небольшими промежутками) спрашивают (сначала тихо, а потом все громче): "Хитрая лиса, где ты?"  Как только вопрос: "Хитрая лиса, где ты?" - будет произнесен в третий раз, играющий, выбранный хитрой лисой, быстро выбегает в середину круга, поднимает руку вверх и говорит: "Я здесь" Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит (дотрагивается рукой). Пойманного лиса отводит к себе в дом. После того как лиса поймает 2-3 детей, воспитатель произносит громко: "В круг".                  Играющие образуют круг, игра возобновляется.                                                                                    Индивидуальная работа. «Хоккей». Цель: учить прокатывать шайбу друг другу в парах. «Меткие стрелки». Дети берут слепленные снежки и бросают в цель. Расстояние до цели 8-10м. Цель: метание снежков в горизонтальную цель.                                                                                                                                          Трудовая деятельность: Уборка участка от снега.                                            Цель: учить собирать снег в опреде​ленное место.

Декабрь   СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 10  Наблюдение за поведением птиц на кормушке.
Цель: формировать представление о жизни птиц зимой; воспитывать желание заботиться о птицах, выделяя при​знаки живого.                                                                    Обогащение словаря: горсть зерна, стайки на крыльцо задорно чирикают, воробей нахохлился, перышки приглажены,                                                                                 
Кто из птиц прилетал к кормушке? Какой корм, какой птице нужен. Отметить особенности поведения воробьев: задорно чирикают, ссорятся.  Если воробей нахохлился – к морозу, перышки приглажены – к теплу. Галки схватят кусок и отлетают. Птицы очень осторожны, в присутствии человека не садятся на кормушку. А какие птицы не боятся человека?

 «Покормите птиц»: А.Яшин
Покормите птиц зимой! Пусть со всех концов,                                                                     К вам слетятся, как домой, стайки на крыльцо.                                                                                 Не богаты их корма,  горсть зерна нужна,                                                                                   Горсть одна – и не страшна будет им зима.

                                                                                                                                        Дидактические игры: «Назови одним словом» — дети подбирают обобщающие слова к предложенным группам слов.                                                                                  Цель — закрепить обобща​ющие слова.                                                                                 «Кто как голос подает?» — Ворона — «кар-кар» — она каркает.                                           Цель: образование глагола.                                                                                                                                                                                « Нарисуй картинку» ребёнок рисует на снегу различные следы.                           Цель: развитие мелкой моторики.                                                                                                                                                                                                    Подвижные игры: «Лиса в курятнике»                                                                                              В курятнике на насесте располагаются куры (дети стоят на бревне). На противоположной стороне площадки находится нора лисы. Остальная часть площадки - двор. Лиса сидит в норе, а куры ходят и бегают по двору, кудахчут, хлопают крыльями, клюют зерно. По сигналу воспитателя "лиса" куры убегают, прячутся в курятнике и взлетают на насест, а лиса старается схватить и утащить (осторожно, слегка касаясь) замешкавшуюся курицу. Пойманную добычу она уводит в свою нору. Игра заканчивается, когда лиса поймает условленное число кур. Игра повторяется 4-5 раз. 
Указания. Насестом могут служить различные предметы Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу воспитателя, спрыгивать с бревна.                                                                                                          Индивидуальная работа.                                                                                         «Донеси мешочек».    Цель: упражнять в равновесии.                                Упражнения с элементами игры в хоккей.                                                                       Цель: учить, правильно держать клюшку и с определённой силой ударять по шайбе.
«Кто дальше? Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижени​ем вперед на расстояние 2—3 м.                                                                            Трудовая деятельность: Расчистка дорожек от снега; строительство горки для ка​тания. Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща.
Декабрь    СТАРШАЯ ГРУППА                                                                                     Прогулка 11   Наблюдение: «Гололёд» 

 Цель: продолжать ознакомить с сезонным явлением — гололедом, со свойствами льда. Обогащение словаря: не едется,  гололедица, забита лужа, стужа. Почему дорожки посыпаны песком?  (Скользко).                                                                    Как называется это явление природы? Гололёд.                                                                                              Кто может объяснить это явление?                                                                                                                                                                                                      Вчера была оттепель, а ночью ударил мороз, и  на улице появился гололед.                                                                                         Не идёт и не едется,                                                                                                               Потому что гололедица.
Но зато отлично падается!
Почему ж никто не радуется?! В. Берестов
Почему появился лёд? Назовите свойства льда.  Лёд, какой? (твердый, хрупкий, гладкий, скользкий; по нему можно кататься на коньках).                                              Как сделать, чтобы было не скользко.                                                                                                           Снег на улице и стужа. 
Крепким льдом забита лужа. В. Ланцетти
Дидактические игры: "Было — будет"                                                                         — воспитатель предлагает глагол в прошедшем времени, дети образуют форму будущего времени. Цель - проследить за правильным использованием слов в прошлом, настоящем и будущем временах.                                                                       "Какой лёд?" — дети дают описание льда. Цель: научить детей подбирать относительные прилагательные, расширить их словарный запас.                                        "Составь узор"- составить узор из цветных льдинок.                                           Цель: развитие мелкой моторики рук. 
                                                                                                                                   Подвижные игры: «Затейники».                                                                                       Один  из  играющих  выбирается  затейником, он становится в середину круга. Остальные дети идут по кругу, взявшись за руки. Они произносят:                                    Ровным кругом, друг за другом, мы идем за шагом шаг.                                                                           Стой на месте, дружно вместе сделаем ... вот так.                                                            Опуская руки, играющие останавливаются. Затейник показывает какое-нибудь движение, имитирующее позу конькобежца, шаг лыжника, вращение фигуриста, удар клюшкой или действия вратаря в хоккее, а также любое другое действие, характерное для одного из зимних видов спорта. Все дети должны повторить это действие и назвать его. После нескольких повторений игры затейник выбирает на свое место кого-нибудь другого из играющих. Затейники должны стараться вспоминать разнообразные движения спортсменов, не повторять уже показанных.      Цели: развивать внимание, воображение.                                                      Индивидуальная работа.  «По снежному валу».    Дети идут по снежному валу в колонне по одному в среднем темпе. Цель: упражнять в ходьбе, сохраняя  равновесие.                                                                                                              « Кто дальше бросит». Дети лепят снежки и становятся на исходную черту. Ставятся кегли или кубики на расстоянии 5-7 м от играющих. Дается задание бросить снежок как можно дальше. Цель: метание вдаль.                                                                                                          Трудовая деятельность: Посыпать дорожки песком. 
Расчистить место для ледяной дорожки.
Декабрь    СТАРШАЯ ГРУППА                                                                     Прогулка 12   Наблюдение за деревьями

Цель - показать детям деревья: березу, ель, разобрать отличительные признаки. Обогащение словаря: ель, береза, заря, звенят березы, заколдован невидимкой, косынка, оттепели.
Какое это дерево? По каким признакам вы определили? Что произошло с листьями у берёзы? Что у ели вместо листьев? (зеленые иголки - хвоя). Еловая веточка — лапа. Сравнить ее с голой белой березкой. Отметить, что она сбросила листву на зиму. В морозные дни ветки деревьев и кустов очень хрупкие, легко ломаются, поэтому их надо оберегать, не ломать, не стучать по стволу. Обратить внимание детей на деревья, когда после оттепели ударяет мороз, на ветках образуется тонкий слой льда. Веточки качаются от ветра, задевают друг друга, и слышится тихий мелодичный звон. 

Зимним утром от мороза на заре звенят березы. В. Суслов 

Заколдован невидимкой, дремлет лес под сказкой сна.
Словно белою косынкой повязалася сосна. С. Есенин

                                                                                                                           Дидактические игры "Что сначала, что потом?"                                                                       Дети отвечают на вопросы "Из чего вырастает дерево?", "Что с ним может быть потом?" Цель - развить логическое мышление, фантазию. Учить говорить полным предложением.  «Кто (что) на дереве, кто (что) под деревом?» Цель: составление предложных конструкций. (Шишки, грибы, белка, заяц, птица, ежик).   Собрать из прутиков веник. Цель: развитие мелкой моторики рук. 

Подвижные игры «Встречные перебежки». Группа делится   пополам. Играющие становят​ся на противоположных сторонах площадки за линиями в шеренгу на расстоянии не менее шага друг от друга. У каждой группы детей на руках ленточки своего цвета — синие, желтые. По сигналу воспитателя «Синие», дети с синими ленточками,  бегут на противоположную сторону. Стоящие напротив дети протягивают вперед ладошки и ждут, когда бегущие прикоснутся к ним рукой. Тот, кого коснулись, бежит на другую сторону площадки, останавливается за чертой, поворачивается и поднимает руку вверх. 

«Перетяжки» Играющие образуют круг вокруг сугроба  и крепко берутся за        руки. Как только взрослый скажет: «Перетяжки начались!», все начинают тащить рядом стоящих в свою сторону,  стараясь заставить их угодить в сугроб. Если кто-то падает в сугроб, игра приостанавливается, дети выравнивают круг. После небольшого перерыва игра продолжается.                                                                        Индивидуальная работа.    «Забей шайбу».   Из снега делается несколько ворот шириной 1,5 м и глубиной 0,5 м. С расстояния в 2 м дети стараются загнать шайбу в ворота.         Метание в цель (шишкой).                                                     «Скок – подскок». Поставив руки на пояс, подскакивают вверх, слегка продвигаясь вперед. Потом повертываются кругом и продвигаются подскоками в другую сторону.                                                                                                     Трудовая деятельность: Сгрести снег к стволам деревьев.                                  Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща.
Декабрь   СТАРШАЯ ГРУППА
                                     Прогулка 13    Наблюдение за ветром и облаками»                                                                    Цели: расширять представления о небе, развивать восприятие красоты и многообразия небес​ной сферы, закреплять знания о ветре.                               Обогащение словаря: вытканы из кружев. Мчится сквозь века.  Крошечные, перистые и кучевые облака.                                                                                                              В ветреную погоду наблюдать за низко и быстро плывущими облаками.                                     Без крыльев летят, без ног бегут, без паруса плывут. (Облака).                                                                                                     Почему плывут облака? Они плывут то быстро, то медленно. Почему?                                                     Какие бывают облака? На что похожи?
Вытканы из кружев птицы-облака.                                                                                                     Может, это сказка мчится сквозь века?                                                                                                  Каждый день солнце нагревает воду в морях и реках, крошечные капельки воды поднимаются в воздух и соединяют​ся — образуются облака. Когда капельки воды в облаках становятся слишком тяжелыми, они падают на землю в виде дождя или снега. Облака бывают перистые и кучевые. Перистые обла​ка появляются в ясную погоду, а кучевые — перед дождем   или снегопадом. Какие облака сегодня?                                                                                                 Обратите внимание как низко и быстро плывут облака.                                                                                                                                                                                                                                                                   Дидактические игры:   «Какой ветер?» — ответить на вопрос, подбирая относительные прилагательные. Цель — расширить словарный запас.                               «Времена года». Воспитатель называет приметы времени года, дети определяют. Цель — развить внимание, мышление, логику, речь.                                               «Как поет ветер?» — дети изображают гудение ветра, произ​нося звук.                          Цель: закрепить произношение звука.                                                                             "Составь узор"- составить узор из цветных льдинок.                                           Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                         Подвижные игры: «Пустое место» (бег)                                                                                                                                                                                                   Играющие становятся в круг, положив руки на пояс, - получаются окошки. Выбирается водящий. Он ходит сзади круга и говорит:                                                           Bокpyг домика хожу и в окошечки гляжу,                                                                                      К одному я подойду и тихонько постучу.                                                                                   После слова «постучу» водящий останавливается, заглядывает в окошко, против которого остановился, и говорит: «Тук – тук - тук» Стоящий впереди спрашивает: «Кто пришел?» Водящий называет свое имя. Стоящий в кругу спрашивает: «Зачем пришел?» Водящий отвечает: «Бежим вперегонки», - и оба бегут вокруг играющих в разные стороны. В кругу оказыва​ется пустое место. Тот, кто добежит до него первым, остается в кругу; опоздавший становится водящим, и игра продолжа​ется.                                                                                                            Индивидуальная работа. «До флажка». Воспитатель ставит флажки сначала на расстояние 3 м (4 м 5 м) от исходной линии. Дети становятся на исходную линию шеренгой, в руках у них по одному снежку, у ног еще по 2 снежка. По команде воспитателя дети бросают снежки, стараясь бросить как можно дальше. Цель: метание снежков вдаль.                                                                          
 « Наперегонки».  На  расстоянии  10 м раскладывают игрушки, и дети бегут к ним, кто быстрее. Цель: воспитывать желание побеждать, выносливость.                                                                Трудовая деятельность: расчищать участок от снега. Сгребать снег в одну.                                                                                             кучу для горки. Цель: воспитывать желание трудиться, помогать взрослым.
                                                                           
Декабрь     СТАРШАЯ ГРУППА                                                                                                                                              Прогулка 14     Наблюдение: «Где, чей след»
Цель - развить внимательность, вызвать интерес к окружающему, научить различать следы птиц и зверей по форме. Обогащение словаря: расхаживать, затаил, трёхзубчатые вилы, вереница, напетлял. 

На свежевыпавшем снегу показать детям следы птиц, собак, кошек. Спросить,

« Следы на снегу» С.Муллабаев
Кто расхаживал по снегу? Догадайся - ка по следу.

Каждый снежный птичий след затаил в себе секрет.

Вот трёхзубчатые вилы – это голуби ходили.

Мелких строчек вереница – это прыгала синица.

Каждый снежный птичий след рассказал мне свой секрет. 
 
Кто еще может оставить следы. Чем отличаются следы птиц от следов зверей, человека. Спросить, кто в лесу петляет, путает следы, почему. 
Ох, как заяц напетлял, от лисы он убегал. 
Волку не достался и живой остался. Л. Воронкова 
Дидактическая игра "Чьи следы?"                                                                     Воспитатель рисует на снегу или показывает следы животных или птиц. Дети отгадывают, чьи следы, и образовывают притяжательные прилагательные.                Цель - образование притяжательных прилагательных.                                                            Упражнение "Прошагай под приговорку"                                                                        Воспитатель произносит любую народную потешку, а дети шагают в соответствии с заданным ритмом. Цель - координация речи с движением.                                                      "Печатать". Отпечатывать плоскими фигурами — формочками — изображения на снегу. Цель: развитие мелкой моторики рук                                                                          Подвижные игры: «Затейники».                                                                        Один  из  играющих  выбирается  затейником, он становится в середину круга. Остальные дети идут по кругу, взявшись за руки. Они произносят:                                               Ровным кругом, друг за другом, мы идем за шагом шаг.                                                                  Стой на месте, дружно вместе сделаем ... вот так.                                                                        Опуская руки, играющие останавливаются. Затейник показывает какое-нибудь движение, имитирующее позу конькобежца, шаг лыжника, вращение фигуриста, удар клюшкой или действия вратаря в хоккее, а также любое другое действие, характерное для одного из зимних видов спорта. Все дети должны повторить это действие и назвать его. После нескольких повторений игры затейник выбирает на свое место кого-нибудь другого из играющих. Затейники должны стараться вспоминать разнообразные движения спортсменов, не повторять уже показанных.        Цели: развивать внимание, воображение.                                                     Индивидуальная работа. «Проскользни – не упади». Ребёнок  разбегается, скользят по ледяной дорожке (длина 2,5-3 м), балансируя руками. Воспитатель находится сбоку дорожки и осуществляет страховку, чтобы в нужный момент поддержать ребенка.  «Пройдем по мосточку». Цели: учить сохранять равновесие. Ходьба  по снежному валу в медленном темпе, балансируя руками, в конце надо сойти, не спрыгивая.                                                                        Трудовая деятельность: Сгребать снег для горки, утрамбовывать его.                       Цели: воспитывать трудолюбие.
Декабрь        СТАРШАЯ ГРУППА                                                                                                    Прогулка 15   Наблюдение: «Как стали одеваться люди»
Цель - сформировать представления о сезонной одежде.                                        Обогащение словаря: по сезону, чулан, на ощупь.
Обратите внимание, во что одеты люди? Какая это одежда по сезону, теплая или нет? Почему? А теперь назовите части одежды. Расскажите, из какого материала сшита шуба у девочек? А куртка у мальчиков?

Сегодня мама нам сказала: «Какой мороз на улице!

Вы не забудьте тёплый шарф, и застегнуть все пуговицы» И.Белкин
Пять чуланов, одна дверь.
Чтоб не мерзнуть, пять ребят по чуланчикам сидят. (Перчатки)

Что за друг, без которого зимой из дому не выйдешь? (Шапка)  
 Дидактические игры: «Назови ласково" дети подбирают слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами к предложенным словам на тему "Зимняя одежда". Цель: образование существительных с помощью уменьшительно- ласкательных суффиксов.                                                           «Узнай материал на ощупь». (Воспитатель предлагает ребенку с закрытыми - глазами на ощупь определить материал, из которого сделан предмет.)                 Цель: развитие тактильного восприятия.                                                                                  "Назови одним словом" Дети подбирают обобщающие слова к предложенным примерам на тему "Зимняя одежда". Цель - закрепить обобщающие слова. Упражнение  "Чья шуба, чей шарфик, чье пальто?"  Дети отвечают на поставленные вопросы. Цель - закреплять словообразование в мужском, женском и среднем роде.                                                                                                                                                                                       
 "Расстегни и застегни" Самостоятельно застегнуть пуговицы перед прогулкой и расстегнуть после прогулки. Цель: развитие мелкой моторики рук                                           Подвижные игры: «Пустое место» Цель: бег наперегонки.                            Играющие становятся в круг, положив руки на пояс, - получаются окошки. Выбирается водящий. Он ходит сзади круга и говорит:                                                          Bокpyг домика хожу и в окошечки гляжу,                                                                              К одному я подойду и тихонько постучу.                                                                             После слова «постучу» водящий останавливается, заглядывает в окошко, против которого остановился, и говорит: «Тук – тук - тук» Стоящий впереди спрашивает: «Кто пришел?» Водящий называет свое имя. Стоящий в кругу

 спрашивает: «Зачем пришел?» Водящий отвечает: «Бежим вперегонки», - и оба бегут вокруг играющих в разные стороны. В кругу оказыва​ется пустое место. Тот, кто добежит до него первым, остается в кругу; опоздавший становится водящим, и игра продолжа​ется.    «Метелица».  Дети становятся в колонну по одному и берутся за руки. Метелица-ребенок находится впереди колонны. Не разрывая цепочки, продолжая держаться за руки, дети передвигаются в умеренном темпе за ведущим. Метелица  бегом  ведет детей между предметами. Через некоторое время все останавливаются, отдыхают, и игра повторяется.                                                                                            Индивидуальная работа.                                                                                           « Быстрая лошадка» Цель: обучение бегу по снегу, укрепление опор​но-двигательного аппарата.                                                       

 « Попади в обруч».    Цель: метание снежков в горизонтальную цель. 
 Трудовая деятельность: строительство горки для ка​тания на санках.                                                      Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща.

Декабрь    СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 16    Наблюдение за голубями

Цель: закреплять представления о птичьем мире (чем питаются птицы, где живут, как человек ухаживает за ними). 

Обогащение словаря: охотнее, пшено, отруби, возле.

Воспитатель задает детям вопросы.                                                                                                   Кто часто прилетает к нам на участок? Откуда они к нам прилетели?                                             Где они живут? Кто их кормит? Что они любят клевать?                                                                  Как называется домик, где живут голуби?                                                                                    Голуби перелетные или зимующие птицы?                                                          
Клевали голуби пшено, какое вкусное оно,

И есть они хотят опять, и только сытым не понять! 

Вы не гоните голубей, им лучше дайте отрубей,

Попить водицы им налей, и сразу станет веселей!

Когда идёшь ты на прогулку, возьми с собой кусочек булки,

Будь добрым, корма не жалей, любите, дети, голубей!  М.Львовский
Много ли птиц прилетает к нашим кормушкам?

Какой корм они охотнее поедают? Что вы еще видели, наблюдая за птицами на кормушке? Есть ли кормушка возле вашего дома?                                                                                             Дидактические игры: «Улетает — не улетает». Взрослый называет  птицу, а ребенок отвечает — улетает она на зиму или нет. Цель: уточнить знания о птицах.                                                                                                «Четвёртый лишний» - воспитатель называет птиц, а дети называют лишнюю. Цель: закреплять знания о зимующих и перелётных птицах.                                 "Печатать". Отпечатывать формочками изображения на снегу.                                     Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                         Подвижные игры: «Мы веселые ребята». Дети стоят на одной стороне площадки. Перед ними проводится черта. На противоположной сторо​не площадки также проводится черта. Сбоку от детей, пример​но на середине между двумя линиями, находится ловишка. Дети хором произносят текст:                                                                                              Мы веселые ребята, любим, бегать и играть.                                                                    Ну, попробуй нас догнать: раз, два, три - лови!                                                            После слова «лови» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет их. Тот, до кого ловишка до​тронулся прежде, чем играющий пересек черту, считается пой​манным и садится возле ловишки.
                                        Цель: учить четко, проговаривать текст в игре, соблюдать правила игры.                   Индивидуальная работа. «Забей шайбу».                                                                Из снега делается несколько ворот шириной 1,5 м и глубиной 0,5 м. С расстояния в 2 м дети стараются загнать шайбу в ворота.                                                                 «На ледяных дорожках».  Цель: учить скользить по ледяной дорожке. Взрослый или  дети  берут с  двух сторон за руки и прокатывают по ледяной дорожке или плотно укатанному снегу. Ребенок пробует разбежаться  (2-3 шага)  и проскользить немного по ледяной дорожке самостоятельно.
Трудовая деятельность: помощь взрослым в расчистке участка от снега.                Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща.

Декабрь СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 17    Наблюдение за погодой.
Цель: учить замечать изменения в погоде, уметь рассказать.                              Обогащение словаря: подо льдом, позёмка, сугробы. 

Какое сейчас время года?   Какой месяц?

 Закружит позёмка и сонная природа,                                                                           Уйдёт на тихий отдых, под белые сугробы.
Какие изменения произошли в природе? Есть ли сегодня осадки? Какие?                              Солнце, какое?  Ветер, какой?                                                                                                 Зимой.                                                                                                                                         Если снег лежит кругом, если речка подо льдом,
Значит, в гости к нам сама кто пришла, скажи? (Зима)
Дидактические игры: «Подбери признак»: снег, лёд, ветер (какой?).                        Цель: подобрать прилагательное к слову. Учить отвечать на вопрос, какой?
 «Подбери слово»: наступает (что?) — ..., валит ..., свищет ..., бушует ..., кружится ..., замерзает ..., блестит ..., лепят ... .                                                            Цель: подобрать существительное.                                                                                 "Печатать": отпечатывать формочками изображения на снегу.                                           Цель: развитие мелкой моторики рук                                                       Подвижные игры: «Золотые ворота» 
В игре участвуют 10-20 человек. Выбирают двух игроков, те отходят в сторону и договариваются, кто из них будет солнцем, а кто луной. Затем они становятся лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, образуя ворота. Остальные дети берутся за руки и вереницей идут через ворота. При этом они говорят (или поют):                                                                                                                                                                                                   Золотые ворота пропускают не всегда: 
Первый раз прощается, второй раз запрещается,                                                                                А на третий раз не пропустим вас! 
Ворота закрываются при последних словах и ловят того, кто не успел  пройти. Задержанного тихонько спрашивают, на чью сторону он хотел бы встать: луны или солнца. Он выбирает и встает позади соответствующего игрока. Остальные снова идут через ворота, и снова один из участников попадает в группу луны или солнца. Когда все игроки распределены, то устраивается перетягивание каната между двумя группами. При этом используется канат, веревка, палка или дети берут друг друга за пояс                                                                                       Индивидуальная работа.   «Меткие стрелки».                                                                                                                                                                                                 Дети   лепят снежки и кладут их у ног на исходной линии. Выполняют броски снежков до цели. Расстояние до цели8-10м.                                                      Цель: метание снежков в цель правой и левой рукой.                                                                                          « На санках» дети скользят по ровному месту, стоя на одной ноге санках на и отталкиваясь другой.                                                    
Трудовая деятельность: Очистка участка от снега.                                                         Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым.

Декабрь   СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 18  Наблюдение за снегом.
Цель: Учить устанавливать зависимость между температурой воздуха и состоянием снега с помощью термометра (липкий, рассыпчатый, сухой).                                 Обогащение словаря: белый мех, серебристый, ажурные.
               Какой пушистый чистый снег, кусты одеты в белый мех,
                Они стоят несмелые как медвежата белые. 

                                                                                                          Дидактическая игра «Кто больше назовёт слов?» - дети подбирают прилагательные к определённому слову. Какие снежинки? (ажурные, серебристые, легкие, белые…) Какой снег зимой?  (Белый, пушистый, серебристый, мохнатый).                                                                                                    А как вы думаете, какой снег сегодня? Как мы можем определить, не трогая снег руками? (по термометру).                                                                        Загадка: Он пушистый, серебристый, но рукой его не тронь,                                                                Станет капелькою чистой, как поймаешь на ладонь.   (Снег)                                           «Праздничный торт». Уплотняя снег лопаточкой, и придавая ему необходимую форму, дети изготовляют большой праздничный торт, квадратный, круглый или другой формы, украшают его цветными льдинками.                                                      Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                                                     Подвижные игры:  «Море волнуется раз»                                                                  Цель: развить подражательность, координацию движений детей.

Выбранный водящий, обращаясь к остальным играющим (которые покачиваются в разные стороны и изображают морские волны), произносит слова:                                        Море волнуется раз, море волнуется два,                                                                                      Море волнуется три,                                                                                                         Морская фигура на месте замри.                                                                                       После них играющие должны изобразить фигуру, относящуюся к названной теме, и замереть, не двигаясь. Водящий выбирает лучшую, по его мнению, фигуру и меняется с этим играющим ролями.

Индивидуальная работа. «Забей шайбу». Из снега делается несколько ворот шириной 1,5 м и глубиной 0,5 м. С расстояния в 2 м дети стараются загнать шайбу в ворота. «На ледяных дорожках» Ребёнок  приседает  и  берется  за  толстую  веревку, сложенную петлей, которую держит взрослый. Взрослый тянет его за веревку, продвигаясь вперед. Цель: учить скользить по ледяной дорожке.

Трудовая деятельность:  расчистить ледяные дорожки.                                                             Цель: Воспитывать желание трудиться для других.

Декабрь СТАРШАЯ ГРУППА
                                 Прогулка 19  Наблюдаем за работой дворника                                                                      Цель: воспитать уважение к труду взрослых, формировать же​лание приходить на помощь окружающим.  Обогащение словаря: метелки, на улках, закоулках.                                                                                                    Обратить внимание детей на работу дворника.                                                                           Что делает дворник? Чем он разгребает снег?                                                                              Какая лопата у него? Зачем?                                                                                                                 Какие ещё орудия труда нужны дворнику зимой?                                                              Предложить спросить, как мы можем помочь?
Снега прошли немалые, а все идут, идут...                                                       Дворники усталые метут, метут, метут.                                                                   Гремят они лопатами под тучами лохматыми,                                                                    Метелками шуршат. На улицах, на улках,

В дворах и закоулках управиться спешат. Е. Благинина                                                                  


Загадка: Он с утра пораньше встанет, лопату в руки возьмет,
Тротуар почистит и весь двор уберет. (Дворник)

Дидактические игры: «Кому что нужно для работы» — дети рассуждают на тему «Про​фессии». Цель — закрепить знания детей о том, что людям помогают в работе разные вещи, орудия труда. Воспитание интереса к труду взрослых, желание трудиться. «Исправь ошибку» Цель: развивать логическое мышление.   Лыжнику нужны санки? Конькобежцу нужны лыжи? Саночнику нужны коньки? Хоккеисту нужны санки? «Нарисуй картинку» -Дети рисуют орудия труда дворника.   Цель: развитие мелкой моторики рук.                                 Подвижные игры: «Мы веселые ребята». Дети стоят на одной стороне площадки. Перед ними проводится черта. На противоположной сторо​не площадки также проводится черта. Сбоку от детей, пример​но на середине между двумя линиями, находится ловишка. Дети хором произносят текст:                                                                                              Мы веселые ребята, любим, бегать и играть.                                                                    Ну, попробуй нас догнать: раз, два, три - лови!                                                            После слова «лови» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет их. Тот, до кого ловишка до​тронулся прежде, чем играющий пересек черту, считается пой​манным и садится возле ловишки.
                                        Цель: учить четко, проговаривать текст в игре, соблюдать правила игры.                    

 «Кто дальше бросит». Дети расходятся по всей площадке и лепят 5-6 снежков. Первая группа детей выходит на исходную линию и кладет снежки у ног. По команде педагога играющие бросают снежки до кеглей, стоящих на расстоянии 3-4 м, вторая линия – 5-6 м и третья – 8-10 м.
В каждом виде броска определяется победитель. Затем задание выполняет вторая подгруппа. «Найдем  предмет». Цель: внимание, выдержка. Воспитатель выбирает предмет и прячет его. Детям предлагают найти предмет, при этом воспитатель помогает это сделать по определенным приметам.                   

Индивидуальная работа:  упражнения на скольжение.
Цель: учить скользить с разбега по ледяным дорожкам.                                      «Дорожки». Цель: научить детей бегать  друг за другом, делая сложные повороты, сохранять  равновесие, не мешать друг другу и не толкать впереди бегущего. (На площадке рисуются раз​ные   извилистые линии).                                                                       Трудовая деятельность: Очистить тротуар или участок площадки от снега.  Цель: воспитание интереса к труду взрослых, желание трудиться.                           

 Декабрь   СТАРШАЯ ГРУППА                                                                         Прогулка 20      Наблюдение «Изучаем транспорт»
Цель - закрепить знания детей о транспортных средствах. Закрепить названия частей машины.  Обогащение словаря:  шина, капот, транспорт.                                                                                                         Наблюдаем  за проезжей частью. Какие машины вы видите?                                                     Это легковой или грузовой транспорт? Как называются  части машины?                                    Обратить внимание детей на стоящий поблизости или проезжающий мимо транспорт. Вспомнить, какой еще транспорт дети видели на дорогах города. Какие виды транспорта вы ещё знаете?                                                                      Шуршат по дорогам весёлые шины, спешат по дорогам машины, машины.                                                                                                                                                                     А в кузове – важные, срочные грузы: цемент и железо, изюм и арбузы.                   Работа шофёра трудна и сложна. Но как она людям повсюду нужна!
Дидактическая игра: "Угадай по описанию" — воспитатель предлагает детям более сложный план для описания. Цель - научить детей составлять описательный рассказ.                                                                                                                   "Нарисуй"- нарисовать машину на снегу. Цель: развитие мелкой моторики рук.   "Шину прокололи" - сделать легкий вдох (ощутить ладонью "как надули воздухом шину") и, выдыхая показать, как медленно выходит воздух через прокол в шине (со звуком ш-ш-ш-ш-ш).                                                                                 «Слепи снежок» - дети лепят снежки для игры.                                                            Цель: развить мелкую моторику пальцев рук.

 Подвижные игры: «Золотые ворота» 
В игре участвуют 10-20 человек. Выбирают двух игроков, те отходят в сторону и договариваются, кто из них будет солнцем, а кто луной. Затем они становится лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, образуя ворота. Остальные дети берутся за руки и вереницей идут через ворота. При этом они говорят: 

Золотые ворота пропускают не всегда:
Первый раз прощается, второй раз запрещается,
А на третий раз не пропустим вас! 

 Ворота закрываются при последних словах и ловят того, кто не успел пройти. Задержанного тихонько спрашивают, на чью сторону он хотел бы встать: луны или солнца. Он выбирает и встает позади соответствующего игрока. Остальные снова идут через ворота, и снова один из участников попадает в группу луны или солнца. Когда все игроки распределены, то  устраивается перетягивание каната между двумя группами. При этом используется канат, веревка, палка или дети берут друг друга за пояс. 
«Меткие стрелки». Дети лепят снежки и кладут их у ног на исходной линии. Выполняют броски снежков до цели. Расстояние до цели 8-10м.                                 Индивидуальная работа Упражнения с элементами игры в хоккей.                        Цель: учить, правильно держать клюшку и с определённой силой ударять по шайбе. Упражнения на скольжение.
Цель: учить скользить с разбега по ледяным дорожкам.                                                           «На санках» дети на санках скользят по ровному месту, стоя на одной ноге и отталкиваясь другой.                   
Трудовая деятельность:  уборка снега, строительство горки.                                      Цель: воспитание интереса к труду взрослых, желание трудиться.                        
         Январь СТАРШАЯ ГРУППА
                        Прогулка 1 Наблюдение за сезонными изменениями 
Цели: формировать представления об изменениях в природе в середине  зимы (ночь убывает, а день прибывает). Учить различать характерные приметы зимы, узнавать их приметы в стихотворениях.                                                                                                                                                                        Обогащение словаря: без передышки, крещенские морозы, лютой стужи господин.

Месяц январь — зиме государь. Январь – первый месяц года. Январю – батюшке – морозы. Раньше на Руси назывался «просинцем», потому, что впервые после низкого хмурого небосвода декабря появлялись «проталины» - островки синего неба. Говорили, что в январе день прибавляется уже на два часа.  После зимнего солнцестояния, 24 декабря. Начинается поворот к лету.

Я – январь, я средний сын, лютой стужи господин.                                                                 Ну – ка, дети, не ленитесь, бегайте без передышки,                                                                        А не то не пожалею. Превращу вас всех в ледышки!                                                               Вы не слышали угрозы про крещенские морозы?                                                            Закрывайте щёки, пощипает их мороз!                                                                                 А ещё я все окошки украшаю шторами –                                                               Кружевными шторами с белыми узорами? ( Н.Зубарева)                                                                                                                                          Дидактические игры: «Подбери признак»: снег, лёд (какой?).                                             «Назови ласково» Цель: учить образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами (снег – снежок).                                                                                                      Подвижные игры: «Эстафета парами».
Дети становятся в 2 колонны парами за линию на одной стороне площадки, количество пар в колоннах должно быть одинаковым. На противоположной стороне площадки  (на расстоянии 6—8 м)  поставлены какие-либо предметы, (кубы, деревянные чурбачки). По сигналу воспитателя первые пары, взявшись за руки, бегут к кубам, обегают их и возвращаются в конец своей колонны. Как только они перебегут линию старта, убегают вторые пары, и так до тех пор, пока не пробегут все пары. Выигрывает та колонна, игроки которой быстрее выполнят задание и во время бега не разъединят руки.                                                                       «Перетяжки». Играющие  образуют круг вокруг сугроба и крепко берутся за руки. Как только взрослый скажет: «Перетяжки начались!», все начинают тащить рядом стоящих в свою сторону, стараясь заставить их угодить в сугроб. Если кто-то падает в сугроб, игра приостанавливается, дети выравнивают круг. После небольшого перерыва игра продолжается.
Индивидуальная работа: «Пружинка», «Веер» - упражнения на лыжах (приставные шаги вправо и влево, стараясь ставить ноги параллельно)

«Хоккей» - упражнения с элементами игры: ведение шайбы клюшкой в ворота.
Цель: вырабатывать координацию движений.

Трудовая деятельность

Сбор снега для постройки зимнего городка. 

Цель: совершенствовать трудовые навыки, умение рабо​тать сообща.

Январь СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 2 Наблюдение за березой зимой

Цели: формировать знания об особенностях жизни деревьев зимой;
воспитывать бережное отношение к растениям (не заде​вать хрупких от мороза веток и почек, так как они ло​маются). Обогащение словаря: стоит в пелеринке, бахрома, серебристая перекинулась фата, кружевная.
Как называется это дерево. Это…(берёза).

Стоит березка в пелеринке,  звенит на ветках бахрома.                                                                                                                                                                                                       Чем легче, тем нежней снежинки, тем холодней стоит зима!                                                                                  
Давайте полюбуемся на нашу берёзу, какая она красивая, нарядная в этом белом платье. Обратите внимание на ствол. Чем он покрыт? (корой). Зачем дереву кора?    (она защищает от высыхания, водонепроницаема).                                                                              Кора берёзы называется берестой.                                                                                       Иней.                                                                                                                                               По деревьям серебристая перекинулась фата -                                                                                         Белоснежная, пушистая, кружевная красота!                                                                          И себя берёзка грустная не могла узнать сама –                                                                               Так украсила искусная ветки деревца зима…. Г.Галина

Зимой береза не замерзает, она живая, но от мороза ее веточки и почки становятся хрупкими и быстро ломаются, поэтому их нельзя трогать. Если подберем обломанные вет​ром ветки и поставим их в воду, то они зазеленеют.                                     Как чувствуют себя деревья зимой? Что с ними происходит?                                                       В каком состоянии находятся деревья зимой? (В покое.)                                          Дидактические игры: «Какие деревья ты знаешь? »                                                                   Цели: закреплять знания о лиственных деревьях.                                                                                                                                                     «Пересчет деревьев» Цели: согласование существительных с числительными.   « Нарисуй картинку» на снегу.  Цель: развитие мелкой моторики.                                                                   Подвижные игры: «Бездомный заяц» 
Из числа игроков выбираются охотник и бездомный заяц. Остальные игроки – зайцы. Зайцы чертят себе круг и встают внутрь. Бездомный заяц убегает, а охотник его догоняет. Бездомный заяц может спастись от охотника, забежав в любой круг, тогда заяц, что стоял в кругу, должен сразу же убегать, потому что он станет бездомным и охотник будет за ним охотиться. Как только охотник поймает зайца,  он сам становится зайцем, а бывший заяц – охотником.                                 «Метелица» Цели: бежать змейкой, не натыкаться на предметы, не разрывая цепочку. Все дети встают друг за другом и берутся за руки. Первым стоит взрослый -  он метелица. Метелица медленно пробегает между снежными постройками, валами, санками змейкой или обегает их, ведя за собой.                                                   Индивидуальная работа.  Упражнения на равновесие: встать на санки и сойти с них так,  что бы санки ни сдвинулись с места;                                                                   «На ледяных дорожках». Дети  берут своего товарища с  двух сторон за руки и прокатывают по ледяной дорожке или плотно укатанному снегу. Ребенок пробует разбежаться  (2-3 шага)  и проскользить немного по ледяной дорожке самостоятельно.                                                                                          Трудовая деятельность. Укрывание стволов деревьев на участке снегом, чтобы они не вымерзли. Цели: учить работать сообща; воспитывать трудолюбие. 
Январь СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 3 Наблюдение за узорами на окнах.

Цель: дать представление о том, когда и как образуются узоры на окнах. Обогащение словаря: сверкающие листья, небосвод, на совесть. 
Ночью он, пока я спал, пришёл с волшебной кистью

И на окне нарисовал  сверкающие листья. (Мороз).

Предложить детям полюбоваться рисунками на стёклах. Что нарисовано на окнах? (Красивые листья, цветы, узоры). Посмотрите, как красиво горят разноцветные огоньки, снежные узоры. Почему «зажглись» огоньки? Откуда взялись узоры на стекле, кто их нарисовал? Чем же рисует мороз? Мороз « рисует»  водой, водяным паром. Который всегда есть в воздухе. Есть он и в комнате и между двойными рамами окон – повсюду. Тёплые пары воды оседают на холодных стёклах окон и превращаются в кристаллики льда, также как снежинки в небесной вышине.

Ледяные кристаллики  соединяются между собой, группируются на неровностях, царапинах стекла и постепенно на окнах «вырастает сад»
Художник.   (Ар. Мельников)    
Художник картину всю ночь рисовал,
Трудился на совесть, покоя не знал.
И вот на окошках уже забелели
Высокие сосны, пушистые ели.
Потом мы увидели там небосвод,
Где звёзды весёлый вели хоровод,
Снежинки порхали одна за другой -                                                                                                               Так окна мороз разукрасил зимой.                                                                   Дидактические игры: «Исправь ошибку»  Цель: развивать логическое мышление. ( Лыжнику нужны санки? Конькобежцу нужны лыжи? Саночнику нужны коньки? Хоккеисту нужны санки?). «Отгадай, что нарисовано?» - дети рассматривают узоры  на стекле и фантазируют. Цель: развивать фантазию. «Нарисуй, как мороз». Цель: развитие мелкой моторики.                                           Подвижные игры  «Эстафета парами».
Дети становятся в 2 колонны парами за линию на одной стороне площадки, количество пар в колоннах должно быть одинаковым. На противоположной стороне площадки  (на расстоянии 6—8 м)  поставлены какие-либо предметы, (кубы, деревянные чурбачки). По сигналу воспитателя первые пары, взявшись за руки, бегут к кубам, обегают их и возвращаются в конец своей колонны. Как только они перебегут линию старта, убегают вторые пары, и так до тех пор, пока не пробегут все пары. Выигрывает та колонна, игроки которой быстрее выполнят задание и во время бега не разъединят руки.                                                                   Индивидуальная работа: Элементы хоккея.                                                                           Цель: учить прокатывать шайбу в заданном направлении, закатывать в ворота.                                                                                                                        Скольжение по наклонной ледяной дорожке на 2-х ногах.                                        «На горке». На санках с горки дети катаются по-разному: сидя верхом  (держась за веревочку или опираясь руками сзади о санки), лежа на животе, лежа на спине (ногами вперед), стоя на коленях.                                                                   Трудовая деятельность: Подготовка снега для постройки  фигур на участке.                                             Цели: учить работать сообща; воспитывать трудолюбие.
Январь СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 4 Наблюдение за солнцем


Цели: расширять представления о небе и его влиянии на жизнь нашей планеты; развивать восприятие красоты и многообразия небес​ной сферы. Формировать интерес к неживым объектам природы.                                                                         Обогащение словаря: окоченели, промерзла.
Где ты, солнце, в самом деле? Мы совсем окоченели.

Без тебя вода замерзла, без тебя земля промерзла. 

Выйди, солнышко, скорей! Приласкай и обогрей!

Кто заметил, в какой стороне солнце утром? Правильно, на восходе, солнце там встает, а вечером оно будет в другой сто​роне — на западе, там солнце будет прятаться на ночь. Летом солнце греет. А зимой? Зимой солнце светит, но не греет, встает поздно, а ложится рано. Какой день зимой? День зимой короткий, ночь длинная. Летом солнце греет, зи​мой морозит.                                                                    Зимой солнце сквозь слезы улыбается.                                                                 Дидактические игры: «Назови ласково»                                                                     Цель: упражнение на словообразование.                                                                    «Подбери словечко» Цель: учить  подбирать родственные слова: солнце, солнышко и т.д.                                                                                                      « Нарисуй картинку» на снегу. Цель: развитие мелкой моторики.
Подвижные игры: «Охотники и зайцы» 
На одной стороне площадки очерчивают место для охотников. На другой стороне обозначают домики для зайцев. В каждом домике находятся 2-3 зайца. Охотник обходит площадку, делая вид, что он разыскивает следы зайцев, а затем возвращается к себе. По сигналу зайцы выбегают из своих домиков на полянку и прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед. По слову воспитателя "Охотник!" зайцы бегут в домики, а ребенок, изображающий охотника, бросает в них снежок. Заяц, в которого попали снежком, считается подстреленным. Охотник уводит его к себе. Игра повторяется несколько раз, после чего выбирают другого охотника. 
Указания. У охотника в руках может быть несколько снежков. Стрелять в зайцев, находящихся в домиках, нельзя. 
Цель: учить выполнять действия по сигналу, не наталкиваясь друг на друга.

Индивидуальная работа Элементы хоккея.

Цель: учить прокатывать шайбу в заданном направлении, закатывать в ворота. 

Прыжки с преодолением препятствий: допрыгать на 2-х ногах до снежного вала, перелезть через него и прыжками вернуться к исходному месту.

«На горке». На санках с горки дети катаются по-разному: сидя верхом (держась за веревочку или опираясь руками сзади о санки), лежа на животе, лежа на спине (ногами вперед), стоя на коленях.

 Трудовая деятельность:

 Сгребание снега в определенное место для постройки ле​дяных фигур.

Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими уси​лиями.

Январь   СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 5 Наблюдение за зимующими птицами

Цели: закреплять знания о зимующих птицах;
формировать представление о добывании пищи зимую​щими птицами;

воспитывать желание заботиться о них и охранять.                                                        Обогащение словаря: разгулялась, пичуга, снежные шапки.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Вновь разгулялась вьюга,  срывает снежные шапки.                                                                                                                                                                                                                                                                                                Совсем замерзла пичуга, сидит, поджимая лапки.

Каких птиц называют зимующими? Чем они питаются?                                                                                        Каких зимующих птиц вы знаете?

Почему зимующие птицы не улетают на зиму в теплые края?

 Как человек может помочь зимующим птицам?

Покормите птиц зимой         А.Яшин.
Покормите птиц зимой. Пусть со всех концов, 
К  вам слетятся, как домой, стайки на крыльцо.
Не богаты их корма. Горсть зерна нужна,                                                                            Горсть одна — и не страшна будет им зима.
Зимующие птицы не улетают от нас в теплые края, так  как  и зимой находят корм. Они питаются почками, семена​ми и плодами растений, спрятавшимися насекомыми, отыс​кивают корм около жилья человека. Часть птиц погибает от холода зимой. Люди могут помочь зимующим птицам — си​ничкам дают несоленое сало, воробьи любят пшено, семечки.                                                                                                                            Дидактические игры: «Улетает — не улетает». (Взрослый называет какую-нибудь птицу, а ребенок отвечает — улетает она на зиму или нет.)                                Цель: закреплять знания о птицах.                                                                                                         «Назови ласково». Цель:  упражнять  в словообразовании. (Воробей — воробушек, воробьишко). « Нарисуй картинку»- на снегу нарисовать следы.  Цель: развитие мелкой моторики.                                                                           Подвижные игры «Сделай фигуру»                                                                  Из числа играющих выбирается ведущий, он стоит в сто​роне. Остальные дети бегают, прыгают с ножки на ножку по всей площадке. На сигнал воспитателя: «стоп» все останавливаются в какой-либо позе и не двигаются. Ведущий обходит все «фигуры» и выбирает ту, которая ему больше всех нравится. Этот ребенок становится водящим ​оценщиком, а предыдущий водящий присоединяется к осталь​ным детям, и игра повторяется.                                                                                 Цель: учить соблюдать правила игры. Повышать двигательную активность детей на прогул​ке; развивать меткость, ловкость, выносливость.                                                               Индивидуальная работа: Упражнения с элементами игры в хоккей: ведение шайбы клюшкой в заданном направлении, передача шайбы друг другу в парах.                                                                          «На горке». На санках с горки дети катаются по-разному: сидя верхом  (держась за веревочку или опираясь руками сзади о санки), лежа на животе, лежа на спине (ногами вперед), стоя на коленях.                                                     Цель: развивать двигательную активность.                                                                                                       Трудовая деятельность: очистить кормушки от снега, покормить птиц на участке детского сада. Цель: воспитывать любовь, бережное и заботливое отно​шение к зимующим птицам. 
Январь СТАРШАЯ ГРУППА
          Прогулка 6  Наблюдение за снегом и льдом

Цели: формировать реалистическое понимание неживой при​роды;
закреплять знания о том, что вода может быть в твердом состоянии (снег, лед).         Обогащение словаря: побелила, с разбега.
Ой, ты, зимушка-краса! Побелила все леса, 

Горы снега намела, нас кататься позвала.

Воспитатель проводит опыт, задает детям вопросы.                                                                                 В один стакан кладем лед, в другой — снег.

Какой лед по цвету, на ощупь? Назовите его свойства.

Какой снег по цвету, на ощупь? Назовите его свойства.

Из чего состоят снег и лед?

Теперь ставим оба стакана в теплое место, через время посмотрим, что стало со льдом и снегом. 

Навалил январь нам снега, будем прыгать в снег с разбега.

Слепим мы снеговика, не хватает колпака. ( Л. Луканова)


Дидактические игры: « Назови ласково» Цель: учить образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами.                                                                          «Один - много» Цель: научить образовывать множественное число имен существительных.                                                                                                                 «Ледяные кружева».
Взрослый заранее вместе с детьми готовит разноцветные льдинки - синие, красные, зеленые, желтые и др. Из них дети на утоптанном снегу выкладывают разноцветные мозаики, узоры. Потом они выясняют, у кого получился самый интересный и красивый рисунок.                                                                                                  Подвижные игры  «Пустое место» (бег)
Играющие становятся в круг, положив руки на пояс, - получаются окошки. Выбирается водящий. Он ходит сзади круга и говорит:                                                     Bокpyг домика хожу и в окошечки гляжу,                                                                                                                   К одному я подойду и тихонько постучу.                                                                                После слова «постучу» водящий останавливается, заглядывает в окошко, против которого остановился, и говорит: «Тук – тук - тук» Стоящий впереди спрашивает: «Кто пришел?» Водящий называет свое имя.  Стоящий в кругу спрашивает: «Зачем пришел?»  Водящий отвечает: «Бежим вперегонки», - и оба бегут вокруг играющих в разные стороны. В кругу оказыва​ется пустое место. Тот, кто добежит до него первым, остается в кругу; опоздавший становится водящим, и игра продолжа​ется.  Цели: упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга;  воспитывать ловкость и выносливость.                                                                                                              Индивидуальная работа.                                                                                  «Сбей флажок». Цели: учить метать снежки в цель; развивать меткость, внимание. Игра- соревнование « Гонки санок»- сидя на санках спиной вперёд, быстро отталкиваться ногами и двигаться в указанную сторону. 

Трудовая деятельность: Расчистка участка и дорожек от снега и мусора.                               Цель: воспитывать трудолюбие, желание доводить нача​тое дело до конца.
Январь СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 7   Наблюдение за снегирем

Цели: формировать представления о зимующих птицах, забо​те человека о них;
знакомить с характерными особенностями снегиря.                                                                 Обогащение словаря: вспорхнули, посланники, пташки, шустренький.
Воспитатель задает детям вопросы, предлагает отгадать за​гадку.                                     Зимой на ветках яблоки! Скорей их собери!
И вдруг вспорхнули яблоки, ведь это ... (Снегири)

Как выглядит снегирь? Чем питается? Где зимует?

Как человек заботится о нем?

Почему снегирь прилетел к нам зимовать?

Есть примета: если снегирь под окном чирикает — это к оттепели.
Как посланники зари, на деревьях снегири –
Снежные фонарики, красненькие шарики.
В ярких, розовых рубашках  на ветвях сверкают пташки,
Все расселись по кустам, чтоб не скучно было нам.
Снегирям я дам в ладошке крошек, семечек немножко.
Этот шустренький народ и зимой не пропадет.

Дидактические игры: «Один — много» Цели: образование множественного числа существительных:  ворона — вороны, снегирь — ..., галка — .                             «Счет птиц» Цели: закрепление согласования числительных с существительными. Один снегирь, два снегиря, три снегиря, четыре снегиря, пять снегирей. «Кто больше?» - дети лепят снежки для игры. Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                                                                                                                                                                                  Подвижные игры: «Гуси-лебеди»                                                                                                          Из числа играющих выбирается волк и пастух. Остальные дети - гуси. На одной стороне площадки  проводится черта, за которой находятся гуси. Это их дом. Сбоку площадки очерчивается место - логово волка. Пастух выгоняет гусей пастись на луг. Гуси ходят, летают по лугу. Затем пастух говорит:  Гуси, гуси!- гуси останавливаются и отвечают хором:- Га, га, га! Пастух: Есть хотите?               - Да, да, да!- Так летите же домой.                                                                                                                    Гуси: Нам нельзя лететь домой, серый волк под горой не пускает нас домой!   Пастух: «Так летите, как хотите, только крылья берегите!»                                                                   Гуси летят через луг домой, а волк, услышав гусей, выбегает, пересекает им дорогу, стараясь поймать их (коснуться рукой). Пойманных гусей волк уводит к себе. Цель: закреплять умение бегать, увертываться от ловиш​ки.                                                                                                                             «Снайперы». На верхний край снежной стенки или вала кладут яркий кубик, кеглю и другой предмет. Дети стараются сбить его снежком. Можно поставить для сбивания несколько одинаковых или разных предметов. В этом случае в игре одновременно будет участвовать больше детей - по числу предметов-целей.          Цели: учить метать снежки в цель; развивать меткость, внимание. Индивидуальная работа:  Прыгать на двух ногах, продвигаясь вперёд по снежному валу. Перепрыгивание с одного вала на другой (высота 15 см), перелезание  через несколько небольших снежных валов.                              Трудовая деятельность: Уборка участка от снега.                                               Цель: воспитывать трудолюбие, желание доводить нача​тое дело до конца.

Январь СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 8   наблюдение за снегом
Цель: Дать понятие о снеге, и его свойствах. При постройке снежных фигур. показать, что пластичность, вязкость снега зависят от его влажности (полить снег водой и слепить фигурку). Подчеркнуть, что снег стал влажный и липкий. Обогащение словаря: влажный, липкий. 

Определяем температуру воздуха по термометру. Как вы думаете, какой сегодня снег? Как догадались? Можно из такого снега лепить? Давайте проверим.

Какой пушистый чистый снег,                                                                                                    Кусты одеты в белый мех,                                                                                                             Они стоят несмелые  как медвежата белые.                                                                              «Снегодром». Взрослый  организует  конкурс  на  лучшую  фигуру из снега (самолет, ракету, большой ледокол, птицу, цветок и т. п.).
Дидактические игры: «Слова-родственники» Цель: упражнять в подборе однокоренных слов (к слову «снег»).                                                                                          Как называется комок из снега, который бросают, играя?  (Снежок)                                                      А звездочка из снега?   (Снежинка)                                                                                                  Кого лепят дети зимой из снега?   (Снеговика)                                                                                         Как называют внучку Деда Мороза, снежную девочку?    (Снегурочка)                                                                        А цветы, которые первыми вырастают из-под снега?     (Подснежники)
Подвижные игры:  «Сделай фигуру»                                                                               Из числа играющих выбирается ведущий, он стоит в сто​роне. Остальные дети бегают, прыгают с ножки на ножку по всей площадке. На сигнал воспитателя: «стоп» все останавливаются в какой-либо позе и не двигаются. Ведущий обходит все «фигуры» и выбирает ту, которая ему больше всех нравится. Этот ребенок становится водящим ​оценщиком, а предыдущий водящий присоединяется к осталь​ным детям, и игра повторяется.                                              Цель: учить соблюдать правила игры. 

«Метелица» Цели: бежать змейкой, не натыкаться на предметы, не разрывая цепочку. Все дети встают друг за другом и берутся за руки. Первым стоит взрослый -  он метелица. Метелица медленно пробегает между снежными постройками, валами, санками змейкой или обегает их, ведя за собой.                                                   

 Индивидуальная работа:

 Упражнения с элементами игры в хоккей: ведение шайбы клюшкой в заданном направлении, передача шайбы друг другу в парах.

Цель: развивать двигательную активность.                                                                                «Не сбей флажок». Цель: ходить змейкой между предметами, не сбивая их.
Трудовая деятельность: Изготовление снежных фигур.

Цель: учить работать сообща, получать радость от выпол​ненного труда и его результата. 
Январь СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 9  Наблюдение за следами на снегу.

Цель: развить внимательность, вызвать интерес к окружающему, научить различать следы птиц и зверей людей, птиц, лыж, санок по форме. Учиться определять, свежий след или он оставлен давно. Сравнить следы птиц на рыхлом снегу и утоптанном. Обогащение словаря: вышит строчкой, сорочка.                                                       
 «Письмо на снегу»  (Н.Голиновская)
Вышит снег красивой строчкой, словно белая сорочка.                                                       Папу я зову во двор: погляди, какой узор!                                                             Смотрит папа сверху вниз: тут письмо тебе, Денис!                                                                        Пишут птицы и зверюшки: «Сделай нам, Денис, кормушки!»

 На свежевыпавшем снегу показать детям следы птиц, собак, кошек.                           Чьи это следы? Кто еще может оставить следы? Чем отличаются следы птиц от следов зверей, человека? Кто в лесу петляет, путает следы. Почему?     

Дидактические игры:  «Назови правильно»                                                                           Цель: развивать грамматический строй речи. След зайца – заячий, лисы – лисий, птицы – птичий, от лыж – лыжный, от санок – санный.                                                                      «Подбери признак» Цель: упражнять  в словообразовании.  Отвечать на вопросы.  Ворона (какая?) — ...,  голубь (какой?) — ...,  снегирь (какой?) — ...,  синица (какая?) — ....                                                                                                                                    « Нарисуй следы» (на снегу). Цель: развитие мелкой моторики.
Подвижные игры: «Охотник и зайцы» Из числа играющих выбирается охотник, остальные - зай​цы. Они сидят в кустах - за рейкой, шнуром, укрепленными на высоте, доступной детям для перешагивания (перепрыгива​ния).  На расстоянии 3 - 4 м от кустов чертится круг - дом oxoтника. У него 2-3 снежка. Игра начинается с того, что зайцы выпрыгивают из кустов и свободно бегают, прыгают на площадке перед домом охотника. По сигналу: «Охотник!» - зайцы убегают.  Охотник стреляет в них.  Бросает снежкам в одного, дру​гого, третьего....  Те, в кого охотник попал снежком, отходят к до​мику охотника. Игра повторяется 2-3 раза, затем выбирается другой охотник, и игра продол​жается. Снежки  можно бросать только в ноги  бегущим. Цель: продолжать учить бегать и прыгать, не наталкива​ясь на товарища, метание в подвижную цель.                             Индивидуальная работа 

Ходьба на лыжах. Цель: учить выполнять повороты на месте и в движении, подниматься на горку лесенкой и спускаться с нее в низкой стойке.  
 «По длинной дорожке» Цель: учить скользить с разбега по ледяным дорожкам. Катание на санках с горки по разному.                                              
Трудовая деятельность. Заливка цветной водой постройки на участке.

Цель: формировать навыки работы в коллективе. 

Январь СТАРШАЯ ГРУППА
Прогулка 10 наблюдение «Как стали одеваться люди»
Цель - сформировать представления о сезонной одежде.                                               Обогащение словаря: сандалии.
Обратить внимание на одежду прохожих, детей. Уточнить, какая это одежда по сезону, теплая или нет. Почему? Закрепить названия частей одежды, название материала, из которого одежда сшита.

                                                                                                                                                  Какая одежда? А. Шибаев                                                                                             Летом, в жаркие часы – только майка и трусы.                                                                                                                                                               А зимою нам нужны: свитер, теплые штаны,
Шарф, пальто, сандалии, шапка и так далее.
Шапка …, свитер… впрочем, я…
Я запутался, друзья!

Я перчатку надеваю, я в нее не попадаю!                                           Сосчитайте-ка, ребятки. Сколько пальцев у перчатки?                Начинаем вслух считать: «Раз, два, три, четыре, пять !»Я.Нищева  
Загадки: В них упрячешь две ноги — и в мороз гулять беги.

Все в шерсти, а кожи нет. (Валенки)                                                                                                                                Мягкая, теплая, пушистая, воротник и рукава, не замерзнет детвора. (Шуба)

                                                                                                                                                         Я зимой на голове грею ушки детворе. (Шапка)

Дидактические игры  «Назови ласково» Цель: образование существительных с помо​щью уменьшительно-ласкательных суффиксов. (дети подбирают слова на тему «Зимняя одежда»).                                                                        «Назови одним словом» Цель — закрепить обобщающие слова. 
«Чья шуба, чей шарфик, чье пальто?» — Дети отвечают на поставленные вопросы.  Цель: закреплять словообразование в муж​ском, женском и среднем роде.

"Печатать". Отпечатывать формочками  изображения на снегу.                                         Цель: развитие мелкой моторики рук                                                                          Подвижные игры: «Иголочка, ниточка, узелок».                                                            Цель — научить ходить и бегать, меняя направления, в колонне по одному, играть дружно. Дети двигаются в колонне, не расцепляя рук, делают повороты, перепрыгивают через препятствия.                                                                          «Платок». Цель — развить быстроту и ловкость.   Все встают в круг. Водящий с платком идет за кругом, кладет его на плечи одному из играющих и быстро бежит по кругу, тот, кому положили платок, берет его в руку и бежит за водящим. И тот и другой стараются занять свободное место в кругу.
Индивидуальная работа: Ходить и перелезать через сугробы.                                                 «Кто дальше?». Цель: упражнять в метании снежков правой и левой ру​кой в определенном направлении.                                                                                             Упражнение на лыжах: «Пружинка» - поочерёдное поднимание ног.                                          
Трудовая деятельность. Очистка дорожек ото льда и снега.                                                    Очистить друг у друга одежду от снега. Цели: закреплять навыки работы с лопатой; воспитывать настойчивость, самостоятельность, чувство товарищества.
Январь СТАРШАЯ ГРУППА
                                          Прогулка 11  Наблюдение за снежинкой                                                                         Цель – обращать внимание на то, что снежинки бывают раз​ными по форме;                              учить сравнивать, развивать познавательную актив​ность.                                                Обогащение словаря: сквозные,  вырезные.                                                                                                                                    
Понаблюдайте за снегом, какой он? Когда холодно и нет ветра, падают и  кружатся лёгкие и красивые  снежинки. Все они разные, у каждой свой узор.                     Что за звездочки сквозные на пальто и на платке,                                                                            Все сквозные, вырезные, а возьмешь — вода в руке?                                                      Если в это время выглянет солнышко, то заблестят снежинки маленькими звёздочками.  Посмотрите на свои варежки, какие бывают снежинки? Обратите внимание на красивые вырезные снежинки, их разный узор. Почему снежинки бывают вырезными? Отчего они тают на ладошке? Найдите две одинаковые снежинки.  (Все снежинки разные).                                                                        Исследовательская деятельность. Понаблюдать, где быстрее тает снег — на варежке или руке. Почему? Что образуется из снега? 

Мы снежинки, мы пушинки, покружиться мы не прочь.                                                                    Мы снежинки - балеринки, мы танцуем день и ночь.                                                                    Встанем вместе мы в кружок – получается снежок.                                                                          Мы деревья побелили, крыши пухом замели.                                                                 Землю бархатом укрыли и от стужи сберегли.                                                                                   Чем тише морозная погода, тем красивее падающие на зем​лю снежинки.                    Почему снег хрустит под ногами? Хрустит снег оттого, что под тяжестью нашего тела ло​маются звездочки и лучики.                                                             
Дидактические игры: "Кто больше назовет действий" — по предложению воспитателя дети перечисляют действия объекта.                                                              Цель - расширить словарный запас подбором глаголов.                                                                                                  "Придумай предложение" — придумать предложения со словом "снежинка".                         Цель - учить составлять предложения.                                                                   "Выложи сам"- выкладывание снежинок из веточек или палочек.                             Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                                 Подвижные игры: «Снежная карусель». Взявшись за руки, дети образуют круг вокруг снеговика и изображают снежинки. По сигналу воспитателя они идут сначала медленно, потом всё быстрее, в конце концов, бегут. После того как играющие пробегут по  кругу несколько раз, воспитатель предлагает им изменить направление движения, говоря: « Ветер изменился, полетели снежинки в другую сторону». Играющие замедляют движение, останавливаются и начинают двигаться в противоположном направлении. Сначала они двигаются медленно, а потом всё быстрее и быстрее, пока воспитатель не скажет:                                        «Совсем стих ветер, снежинки спокойно падают на землю». Движение снежной карусели замедляется, дети останавливаются и отпускают руки.                                                                                            Индивидуальная работа.                                                                          «Хоккей». Цель: учить прокатывать шайбу друг другу в парах.                                                      «Меткие стрелки». Дети берут слепленные снежки и бросают в цель.             Расстояние до цели 8-10м. Цель: метание снежков  в горизонтальную цель.                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                  Трудовая деятельность: Уборка участка от снега.                                            Цель: учить собирать снег в опреде​ленное место.

Январь СТАРШАЯ ГРУППА
                                   Прогулка 12  Наблюдение за снегопадом                                                     Цель: формировать представление о свойствах снега; закреплять знания о сезонном явлении — снегопаде; развить чувство прекрасного.                               Обогащение словаря: снегопад, хлопья, лучики и грани.                                                         Не вымыт, а блестит, не поджарен, а хрустит. (Снег.) 
                                                                                                                                               Как кусочки сладкой ваты белый снег летит куда – то.                                                                    И на радость детворе  покрывалом во дворе                                                                     Белый снег ложится и опять кружится.                                                                                     Не боюсь я снегопада – я во двор бегу с лопатой!                                                                       Будет горка, будут башни, снеговик и кот домашний. В. Галичина
В разную погоду из туч идёт разный снег. Когда холодно и нет ветра, падают и  кружатся лёгкие и красивые  снежинки. Если на улице не очень холодно, а снег пошёл сильнее, гуще, то становится ещё теплее. Снежинки слипаются вместе в мягкие хлопья снега. Сильный снег называют снегопадом. А когда дует ветер, из туч сыплется  крупа – маленькие плотные комочки снега. Они очень похожи по форме и размеру на пшено или гречку, поэтому такой снег и  прозвали – крупа. Чем тише морозная погода, тем красивее падающие на зем​лю снежинки. При сильном ветре у них обламываются лучи и грани.   Слой за слоем ложится на землю, и каждый слой сначала бывает рыхлый, потому что между снежинками содержится много воздуха. Почему снег хрустит под ногами? А хрустит снег оттого, что под тяжестью нашего тела ло​маются звездочки и лучики. При какой погоде снежинки образуют  крупу, хлопья?                         Почему снег бывает рыхлый?                                                                                                         Дидактические игры: «Назови одним словом» Цель: учить обогащать предметы одним словом, обогащать словарный запас.
 «Скажи, какой?» Цель: учить детей выделять признаки предмета. (Снег какой?) «Назови ласково" дети подбирают слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами к предложенным словам на тему "Зима".                                        Цель: образование существительных с помощью уменьшительно- ласкательных суффиксов.   « У кого лучше снежная фигура?» - дети лепят фигуры из снега. Цель: развитие общей моторики.                                                                                                          Подвижные игры: «Бездомный заяц» (бег) Из числа играющих выбираются охотник и бездомный за​яц. Остальные играющие - зайцы чертят себе кружочки, и каждый встает в свой. Бездомный заяц убегает, а охотник его догоняет. Заяц мо​жет спастись от охотника, забежав в любой кружок; тогда заяц, стоявший в кружке, должен сейчас же убегать, потому что теперь он становится бездомным, и охотник будет ловить его. Как только охотник поймал (осалил) зайца, он сам становится зайцем, а бывший заяц охотником.                                                                                                               Индивидуальная работа. «Попади в цель» Метание снежков вдаль и в цель. Цель: развивать глазомер, достигая хорошего результата, развивать координацию движений.     «По снежному мостику». Дети друг за другом поднимаются на снежный вал и проходят по нему до конца, сохраняя равновесие. Дойдя до конца вала, спрыгивают с него и возвращаются в колонну, чтобы пройти по валу еще раз.                                                                              Трудовая деятельность: Уборка участка от снег.                                                       Цель: учить собирать снег в опреде​ленное место.

                              Январь СТАРШАЯ ГРУППА
    Прогулка13 Наблюдение за снегоуборочной машиной

Цель – расширять представление о роли машин в выполнении трудоемких работ, особенностях их строения; воспитывать интерес к технике и уважение к труду взрослых. Обогащение словаря: снегоуборочная машина, скребок, щетина, лопасти вентилятора,                                                                                                              Что за дворник удалой снег сгребал на мостовой?                                                                            Не лопатой, не метлой, а железною рукой? (Снегоуборочная машина.)
У снегоуборочной машины впереди прикреплен большой скребок. Посередине между передними и задними колесами грузовика вращаются мохнатые круглые щетки. Из чего они сделаны? (Из стальной проволоки.) Какая у них щетина? (Жесткая, колючая.) А вот еще одна машина идет убирать снег. Что у нее есть? (Два больших винта.) Что делают эти винты? (Захватывают снег, как мясо​рубка мясо, несут его под лопасти вентилятора, который сбрасывает снег далеко в сторону.) Как называется эта машина? (Снегоочиститель.) Чем похожи все машины? К какому транспорту относится снегоочистительная ма​шина?                                 (К специальному.)                                                                                    Дидактические игры: «Подбери действие».  Поезд (что делает?) — ..., самолет (что делает?) — ..., пароход (что делает?) — .... .                                                                                  «Один — много».  Цель: образование множественного и единственного числа имен существительных. (Самолет — самолеты, машины – машина)

Подвижные игры: «Пустое место» (бег)                                                                                                                                                                                                   Играющие становятся в круг, положив руки на пояс, - получаются окошки. Выбирается водящий. Он ходит сзади круга и говорит:                                                           Bокpyг домика хожу и в окошечки гляжу,                                                                                      К одному я подойду и тихонько постучу.                                                                                   После слова «постучу» водящий останавливается, заглядывает в окошко, против которого остановился, и говорит: «Тук – тук - тук» Стоящий впереди спрашивает: «Кто пришел?» Водящий называет свое имя. Стоящий в кругу спрашивает: «Зачем пришел?» Водящий отвечает: «Бежим вперегонки», - и оба бегут вокруг играющих в разные стороны. В кругу оказыва​ется пустое место. Тот, кто добежит до него первым, остается в кругу; опоздавший становится водящим, и игра продолжа​ется.                                                                                                             «Кто дальше бросит». Воспитатель предлагает взять свои снежки. Затем дети становятся в две шеренги и поочередно бросают снежки на дальность (желательно поставить ориентир – кубики, кегли).                                   Воспитатель отмечает победителей.                                                                                             Индивидуальная работа. «До флажка». Воспитатель ставит флажки на расстояние 3 м (4 м, 5 м ) от исходной линии,. Дети становятся на исходную линию шеренгой, в руках у них по одному снежку, у ног еще по 2 снежка. По команде воспитателя дети бросают снежки, стараясь бросить как можно дальше. Цель: метание снежков вдаль.                                                                                              « Наперегонки».  На  расстоянии  10 м раскладывают игрушки, и дети бегут к ним, кто быстрее. Цель: воспитывать желание побеждать, выносливость.                                                                
Трудовая деятельность: Очистка участка от снега и постройка лабиринта.    
 Январь СТАРШАЯ ГРУППА 
    Прогулка14    Наблюдение за воробьем

Цель : продолжать закрепление знаний о зимующей птице — воробье; формировать представление об особенностях поведения птицы в зимнее время; учить поддерживать чистоту в кормушке для птиц.                                              Обогащение словаря: зимующие, перелетные, пальтишко.                                                                                      Посмотрите, сколько птиц прилетело к нам в столовую.                                                       Как  называют птиц, которые остаются у нас на зиму? (Зиму​ющие птицы.)                                                     Чем отличаются перелетные птицы от зимующих? (У зи​мующих птиц есть подпушек и очень твердый клюв.)                                                                                Какие птицы не улетают от нас на зиму? (Воробьи, воро​ны, галки, сороки, дятлы, клесты.)     Чем питаются воробьи в зимнее время? (Крошками, зер​нышками).   Почему зимующих птиц надо подкармливать? (Корма им не хватает, а сытость дает птахам тепло.) Расскажите о своих наблюдениях за поведением воробь​ев зимой. (Нахохлившись, они прячут клюв под крылышко, таким образом, они защищаются от мороза.) Почему воробьи селятся рядом с человеком? (Чтобы про​кормиться и согреться возле него).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Прыгал воробьишка в коричневом пальтишке,                                                             Ростом мал, да боевой, нелегко ему зимой.                                                                 Прыгает он у крыльца — покормите молодца.                                                                                                  Прежде чем накладывать корм, что нужно сделать? (От​чистить от снега место для корма.) Давайте договоримся, что мы с вами будем каждый день поддерживать чистоту в кормушке и подкармливать птиц.                                                                                                                                 Дидактические игры: «Улетает — не улетает». Взрослый называет  птицу, а ребенок отвечает — улетает она на зиму или нет. Цель: уточнить знания о птицах «Четвёртый лишний» - воспитатель называет птиц, а дети называют лишнюю. Цель: закреплять знания о зимующих и перелётных птицах.                                 "Печатать" Отпечатывать формочками изображения на снегу.                                                                                                                                                «Подвижные игры: «Мы веселые ребята». Дети стоят на одной стороне площадки. Перед ними проводится черта. На противоположной сторо​не площадки также проводится черта. Сбоку от детей, пример​но на середине между двумя линиями, находится ловишка. Дети хором произносят текст:                                                                                              Мы веселые ребята, любим бегать и играть.                                                                    Ну, попробуй нас догнать: раз, два, три - лови!                                                            После слова «лови» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет их. Тот, до кого ловишка до​тронулся прежде, чем играющий пересек черту, считается пой​манным и садится возле ловишки.                                           Цель: учить четко, проговаривать текст в игре, соблюдать правила игры.                                                           Индивидуальная работа. «Забей шайбу».                                                                Из снега делается несколько ворот шириной 1,5 м и глубиной 0,5 м. С расстояния в 2 м дети стараются загнать шайбу в ворота.                                                                 «На ледяных дорожках».  Цель: учить скользить по ледяной дорожке. Взрослый или  дети  берут с  двух сторон за руки и прокатывают по ледяной дорожке или плотно укатанному снегу. Ребенок пробует разбежаться  (2-3 шага)  и проскользить немного по ледяной дорожке самостоятельно.
Трудовая деятельность: Расчистка от снега кормушек, кормление птиц.                Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща.
                      Февраль           Старшая группа                                                   Прогулка 1     Наблюдение за сезонными изменениями

Цели: формировать представления об изменениях в природе; учить различать характерные приметы конца зимы (пер​вая капель);закреплять умение воспринимать поэтическое описание зимы. Обогащение словаря: февраль, вьюжные узоры, вьюги, туманный круг, бокогрей.
Февраль

Февраль – упрямый, злой и добрый, и смешной –                                                                     То снегом забросает, то всё вокруг растает.

 Снег да вьюжные узоры, в поле вьюги, разговоры.                                                           Холод, полутьма... День — коньки, гора, салазки,                                                    Вечер — бабушкины сказки. Вот она — зима! 

Есть приметы:

В феврале зима с весной встречается впервой.

Бледная луна — к снегопаду.

Если вокруг солнца туманный круг — к метели.

Февраль — бокогрей.

Февраль — конец холодной поры, морозотрескучий и ме​тельный месяц, полный неожиданностей и разных перемен. В нем звенит первая робкая капель, 

вытягиваются длинные хрустальные сосульки, стекленеют южные склоны сугробов, появляются затайки у одиноко стоящих деревьев. Февраль — месяц волчьих свадеб. В феврале сугробы, частые поземки и бураны, вьюги да метели. На один бок февраль греет, на дру​гой — студит. В оттепель окна покрываются слоем воды. В мороз из этой воды образуются причудливые узоры.

Назовите все зимние месяцы. Назовите признаки  февраля.
 Дидактические игры: «Назови ласково» Цель: учить образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами.                                    «Один - много» Цель: научить образовывать множественное число имен существительных. 

Подвижные игры: «Ловишки со снежком»                                                                          Невысоким снежным валиком обозначается круг диаметром 4-5 м.  В нем собирается группа играющих. Водящий становится на расстоянии 2-3 м от круга, на этом расстоянии он может передвигаться вдоль круга. В руках у него корзинка со снежками. По сигналу взрослого ловишка старается снежком попасть в кого-нибудь из увертывающихся в кругу детей. Взрослый следит за тем, какой по счету снежок окажется метким и ловишка запятнает им одного из игроков. Игра повторяется 2-3 раза, после этого выбирается новый ловишка.
Цели: начинать игру по сигналу воспитателя.                                                                        Индивидуальная работа. Упражнения с элементами игры в хоккей: забрасывание  шайбы «толчком», не отрывая её от клюшки. Развитие движений. Цели: упражнять в скольжении; учить приседать во время скольжения.                                                                                                                Трудовая деятельность. Украшение участка цветными льдинками.                               Цели: учить работать в коллективе; развивать эстетический вкус.                                                                                                                       

    Февраль Старшая группа         
                                  Прогулка 2    Наблюдение за погодой                                                                                  Цель: познакомить детей с такими явлениями, как «метель» и «вьюга».Обогащение словаря: змейкой мчится, буря мглою, в трубе печной.
Какая сегодня погода? (ветреная). Посмотрите, как низко и быстро плывут облака. Что происходит с ветками деревьев? (они  раскачиваются ). Обратите внимание на то, как ветер поднимает с земли и переносит снег в другое место, с силой бьет в окно. Прислушайтесь, что вы слышите? Это завывает ветер, это метель.  Откуда дует ветер? 

Дуют ветры в феврале, воют в трубах громко.                                              Змейкой мчится по земле легкая поземка.  С. Маршак

Буря мглою небо кроет, вихри снежные крутя,                                                                                                               То, как зверь она завоет, то заплачет как дитя...          А. Пушкин

Кто бросает снег в лицо? Наметает на крыльцо?                                                                          Кто в трубе печной завыл? Кто ворота отворил? (Вьюга) Н. Нищева                             
Дидактические игры: 
    «Какой ветер?» — ответить на вопрос, подбирая относительные прилагательные.      Цель — расширить словарный запас.

    «Времена года». Воспитатель называет приметы времени года, дети определяют.    Цель: развить внимание, мышление, логику, речь.

«Как поет ветер?» — дети изображают гудение ветра, произ​нося звук [в].  Цель: закрепить произношение звука [в].

Подвижные игры: « Не оставайся на снегу» (прыжки)

В различных местах площадки (комнаты), расположены предметы высотой 25-30 см: лестницы со ступеньками, доски, чурбаки (не меньше 25 см в диаметре). Вы​бирается ловишка. Дети разме​щаются на возвышениях. Под удары в бубен дети спрыгивают и бегают или прыгают по площадке в зависимости от того темпа и ритма, который даст воспитатель. Ловишка принимает участие в общем движении.                                                                                                                                                                         «На санки». Цель: упражнять в беге в разные стороны, умении ориентироваться в  пространстве, быстро добегать до санок и са​диться на них.                                                                Индивидуальная работа Ходьба по снежному валу со снежком в руках и спрыгивание. Конкурс на лучшую фигуру из снега. Цель: учить слепить из снега простые фигурки, схожие с простыми предметами. 
Трудовая деятельность.

Утепление корней деревьев и кустов снегом. Цели: формировать положительное отношение к труду на уча​стке; воспитывать экологические представления о взаимосвя​зи живой и неживой природы.

Февраль           Старшая группа                                               Прогулка 3    Наблюдение « Морозный солнечный денек» 

Цель — сформировать у детей представление о зиме.                                                   Обогащение словаря: под голубыми небесами, великолепными коврами.                            

Какая сегодня погода?  Какое небо? Дети, посмотрите как красиво кругом. Обратите внимание, как сверкает снег на солнце. Кругом бело, светло, небо голубое.  Какое солнце? (яркое).  Какое оно было вчера?
Обратите внимание дети, что зимой солнце не греет, не поднимается высоко, путь его становится короче. Зимой  солнце все позже всходит и все раньше заходит, из-за этого уменьшается день. В феврале день заметно увеличивается, но всё равно ночь заметно  длиннее дня.

Под голубыми небесами, великолепными коврами,                                             Блестя на солнце, снег лежит. А. Пушкин,                                                                                          

Колобок, колобок, золотистый бок, за елки нырнул,                                                                        Там крепко заснул. А к утру проснулся —                                                                                      На весь мир улыбнулся!     (Солнце) Л. Кузьмин  

Дидактические игры:  «Что сначала, что потом» — дети называют по порядку вре​мена года.     Цель: закрепить знания детей о временах года.                                            «Четвертый лишний» Цель: развивать внимание, сообразительность, речь доказательную.                                                                                                                                                                                                                                  Подвижные игры: «Ловишки со снежком».                                                         Невысоким снежным валиком обозначается круг диаметром 4-5 м.  В нем собирается группа играющих. Водящий становится на расстоянии 2-3 м от круга, на этом расстоянии он может передвигаться вдоль круга. В руках у него корзинка со снежками. По сигналу взрослого ловишка старается снежком попасть в кого-нибудь из увертывающихся в кругу детей. Взрослый следит за тем, какой по счету снежок окажется метким и ловишка запятнает им одного из игроков. Игра повторяется 2-3 раза, после этого выбирается новый ловишка.                                                         Цели: начинать игру по сигналу воспитателя. 
«Перетяжки». Играющие образуют круг вокруг сугроба и крепко берутся за руки.  Как только взрослый скажет: «Перетяжки начались!», все начинают тащить рядом стоящих в свою сторону, стараясь заставить их угодить в сугроб.                           Если кто-то падает в сугроб, игра приостанавливается, дети выравнивают круг.                                      После небольшого перерыва игра продолжается.                                                                 Индивидуальная работа    Скольжение по наклонной ледяной дорожке на 2-х ногах, поочерёдно приседая и вставая.  Цель: развивать ловкость, быстроту реакции. Обучение детей ходьбе на лыжах. Цель: упражнять в ходьбе на лыжах, делать повороты на месте и в движении.                                                                  «Кто дальше?»  Играющие становятся в шеренгу. В каждой руке у них по снежку. По указанию взрослого: «Бросай правой   (левой)!» — все одновременно стараются  бросить  снежок как можно дальше по направлению к забору, елке или другому ориентиру. Чей снежок пролетит дальше других, тот считается выигравшим.                                                                                                                               Трудовая деятельность: Прикопка к стволам деревьев снега, чтобы им было тепло зимой.   Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к рас​тениям, умение своевременно заботиться о них.
Февраль Старшая группа         

Прогулка 4 Наблюдение «Следы птиц на снегу»

Цель – закреплять умение распознавать птичьи следы  на снегу.        Обогащение словаря: невеличка.

 Кто прошелся по дорожке и оставил здесь свой след?                                               Это птичка-невеличка, а зовут ее ... (синичка)
Предложить детям рассмотреть следы на снегу возле кормушки.

Как вы думаете, чьи это следы животных или птиц?                                                              Что такое след? (Отпечаток, оставшийся на снегу.)                                                                 Почему на снегу остаются птичьи следы? (Под лапками, от тяжести тела птицы, ломаются лучики холодных снежинок.)                                                                                 Раздать детям карточки с нарисованными следами птиц. Предложить определить, каким птицам принадлежат следы на рисунке, и найти подобные на снегу. Как вы думаете, что можно узнать о птице по ее следу? (Размер птицы; как она передвигалась, в каком направле​нии; делала ли остановки.)                                                 Дидактические игры: «Назови правильно»                                                                           Цель: развивать грамматический строй речи. След зайца – заячий, лисы – лисий, птицы – птичий, от лыж – лыжный, от санок – санный.                                                                    «Подбери признак» Цель: упражнять  в словообразовании.  Отвечать на вопрос.  ворона, ( какая?) — ...;  голубь, (какой?) — ...;  снегирь (какой?) — ...;  синица (какая?) — ....                                                                                                     «Нарисуй картинку» - Предложить утрамбовать на небольшом участке снег и за​рисовать палочкой увиденные следы птиц. Цель: развитие мелкой моторики.                                                                                                                             Подвижные игры: «Брось за флажок». Дети стоят в две шеренги друг за другом, в руках у первой шеренги мячи, мешочки с песком. Впереди на расстоянии 4—5 м стоят на одном уровне несколько флажков.  Дети одновременно бросают мешочки с песком из-за головы двумя руками или одной, стараясь забро​сить их за линию флажков. Воспитатель подсчитывает, сколько детей забросили мешочки за флажки. Затем дети поднимают мешочки, бегут и передают их своей паре. Бросает следующая шеренга, затем сравниваются результаты. Указания. Можно передавать мешочек своей паре и перебрасыванием. Нужно внимательно следить за местом падения мешочка. Результат броска от​мечается по месту падения мешочка.                                                                                       Индивидуальная работа                                                                                                              Хождение по снежному валу; Цель: развивать чувство равновесия.                   Прыжки с места на двух ногах                                                                                              Цель: энер​гичное отталкивание и правильное приземление.                                                                                                                                       Игра «Шире шаг» - ходьба по прямой лыжне (длина 10м).                                                  Трудовая деятельность: Сгребание снега в определенное место, очистка дорожек на участке, подкормка птиц.                                                                     Цели: приучать к чистоте и порядку; закреплять умение трудиться в коллективе; воспитывать заботливое отношение к птицам. 

Февраль Старшая группа

Прогулка 5         Наблюдение за ветром

Цель – расширять и углублять знания о неживой природе; формировать интерес к природным явлениям. Обогащение словаря: холодная, ветреная, пасмурная.
 Метель.                                                                                                                                                       За окном краса-метель в снежном вальсе кружит.                                                             Ветер песни ей поёт, он с метелью дружит. А. Новикова.                                                                 Ах, метели вы, метели прилетели,                                                                                      налетели и оставили хлопот от порога – до ворот. А.Бовт                                                                                                                   
                                            
Какая сегодня погода? (Холодная, ветреная, пасмурная.)                                                                 Как называется снег с ветром? (Сильный ветер со снегом называется метелью, слабый ветер со снегом — поземкой.)                                                                                                         С какой стороны дует сегодня ветер? Как определили? Как образуется ветер? (Солнце нагревает воздух нерав​номерно,  где-то теплее, где-то холоднее. Теплый воздух поднимается вверх, а холодный опускается вниз.                                                Такое пе​редвижение  воздуха  и образует  ветер.)                                         Дидактические игры:   «Какой ветер?» — ответить на вопрос, подбирая относительные прилагательные. Цель — расширить словарный запас.                               «Времена года». Воспитатель называет приметы времени года, дети определяют. Цель — развить внимание, мышление, логику, речь.                                               «Как поет ветер?» — дети изображают гудение ветра, произ​нося звук.                        Цель: закрепить произношение звука.                                                            "Составь узор"- составить узор из цветных льдинок.                                        Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                                                                                                                                                                                                                Подвижные игры: «Снежная мишень»                                                                                      Цель: тренировать детей в попадании снежком в определённую цель. Оборудование: нарисованные на заборе или на сугробе мишени в виде кругов диаметром 50-60 см, вылепленные детьми снежки по 6-8 штук на каждого. Описание. Дети делятся на 2 гр. И встают колоннами за линией, расположенной на расстоянии 3м от мишеней. У каждого игрока свои снежки. По команде взрослого группа бросает снежки, стараясь залепить им свои мишени. Выигрывает команда, сделавшая это раньше другой. Если снежков не хватает, дети должны их быстро слепить по ходу игры. 
 Индивидуальная работа: Игровые упражнения при ходьбе по снежному валу.                                                Цель: закреплять умение держать равновесие.  Бег по снежному лабиринту с преодолением препятствий: обежать, перепрыгнуть через кубик и т. д.                                    «До флажка». Воспитатель ставит флажки сначала на расстояние 3 м от исходной линии, затем 4 м и, наконец, 5 м. Дети становятся на исходную линию шеренгой, в руках у них по одному снежку, у ног еще по 2 снежка. По команде воспитателя дети бросают снежки, стараясь бросить как можно дальше.                   Цель: метание снежков вдаль                                                                                              Трудовая деятельность: Сгребание снега в общую кучу для постройки снежных фигур. Цель: работать сообща, получать радость от выполненной работы.   
Февраль  Старшая группа
Прогулка 6        Наблюдение за снегом
Цель  –  формировать представления об изменениях, проис​ходящих со снегом в конце зимы. Обогащение словаря: аукает,  со звоном сосняка
Намело сугробов горы. Снежные кругом заторы.                                                                                 И шагаем мы к друзьям по сугробам тут и там.

Поет зима — аукает, мохнатый лес баюкает,                                                                                 Со звоном сосняка. Кругом с тоской глубокою,                                                                        Плывут в страну далекую седые облака.                                                                                                                                                    
Есть примета: если вороны и галки садятся на вершины деревьев — быть снегопаду. Идет зима, растут сугробы, и снежный покров постепенно становится плотным. А тут еще пригревает солнце, ни на минуту не забывает о своей работе ветер. Иногда он налета​ет с юга и приносит оттепели, а когда после оттепели уда​рит мороз, то на снегу образуется твердая корочка — наст. В такое время многим животным тяжело передвигаться по снегу и добывать корм. Лоси, олени и козы острой коркой снега режут себе ноги, с трудом выкапывают из-под наста мох и листья. Зато зайчишке раздолье! Он по рыхлому сне​гу ходит, как в валенках, почти не проваливается, а по на​сту мчится, как по паркету. И никто не может за ним уг​наться. Назовите зимние месяцы. Как называется тонкая корочка льда, появляющаяся на снегу? В результате чего она образовалась?

 Исследовательская деятельность: Измерить глубину снега открытых и защищенных участ​ков детского сада. Ответить, где больше снега и почему? 
Дидактические игры: «Кто больше назовет действий» — по предложению воспитателя дети перечисляют действия объекта.                                             Цель: расширить словарный запас подбором глаголов.
«Придумай предложение» — придумать предложения со словом «снег».                                                               Цель: научить составлять предложения.

 «Выложи сам» — выкладывание снежинок из веточек или палочек.                              Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                    Подвижная игра: « Эстафета парами».
Дети становятся в 2 колонны парами за линию на одной стороне площадки, количество пар в колоннах должно быть одинаковым. На противоположной стороне площадки  (на расстоянии 6—8 м)  поставлены какие-либо предметы, (кубы). По сигналу воспитателя первые пары, взявшись за руки, бегут к кубам, обегают их и возвращаются в конец своей колонны. Как только они перебегут линию старта, убегают вторые пары, и так до тех пор, пока не пробегут все пары.
Выигрывает та колонна, игроки которой быстрее выполнят задание и во время бега не разъединят руки.
Индивидуальная работа: «Позвони в колокольчик» – выполнение упражнений на равновесие во время спуска с горки.

«Кто дальше?» -  метание снежков с разбега.                                                                                            Трудовая деятельность: Сгребать снег лопатой, расчищая дорожки.                             Цель: работать сообща, получать радость от выполненной работы.
Февраль Старшая группа         

Прогулка 7 Наблюдение за сосульками

Цель: закреплять знания о различных состояниях воды. 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает отве​тить на вопросы. Обогащение словаря: карниз.

Если сели на карниз,

То растут все время вниз. (Сосульки.)                                                                                    

Капают сосульки за моим окном –

Будем мы прощаться с хмурым февралём.
Утром просыпаюсь, а сосулек нет.

Под окошком лужа – от весны привет. 

Из чего состоит сосулька? Какие свойства льда вам знакомы?                                     Сосулька — замерзшие капельки воды, превратившиеся в лед. Они образуются только с солнечной стороны дома. По​чему? Снег подтаивает и стекает в капельки, которые не ус​певают упасть с крыши и замерзают.                                                    В морозный день сосулька растет или уменьшается? А в солнечный?                                    Чем отличается место, где есть сосульки, от другого уча​стка?                                                                 Почему сосульки растут «головой вниз»? (Когда капель​ка стекает вниз по сосульке, она вытягивает кончик, и он становится тонким.)
Если появляются сосульки — это первый признак при​ближения весны.                                      Капель — борьба весны с зимой.                                                                                        
Дидактические игры:  «Большой - маленький» Цели: образование существительных с помощью уменьшительно- ласкательных суффиксов.                             «Какой, какая». Цели: образование прилагательных.                                                              « Нарисуй картинку» ребёнок рисует на снегу предмет по заданию воспитателя.   Цель: развитие мелкой моторики.                                                                                                                                                                           Подвижные игры: «Снежная мишень»
Цель: тренировать детей в попадании снежком в определённую цель. Оборудование: нарисованные на заборе или на сугробе мишени в виде кругов диаметром 50-60 см, вылепленные детьми снежки по 6-8 штук на каждого. Описание. Дети делятся на 2 гр. И встают колоннами за линией, расположенной на расстоянии 3м от мишеней. У каждого игрока свои снежки. По команде взрослого группа бросает снежки, стараясь залепить им свои мишени. Выигрывает команда, сделавшая это раньше другой. Если снежков не хватает, дети должны их быстро слепить по ходу игры.                                             Индивидуальная работа:  Скольжение на 2-х ногах друг за другом по ледяной дорожке. Катание на санках. Цель: учить выполнять повороты при спуске. Трудовая деятельность.
Расчистка дорожек и скамеек от снега.                                                                                                                        Цель: воспитывать желание помогать взрослым в уборке участка.

Февраль Старшая группа         

Прогулка 8 Наблюдение «Зимующие птицы»

Цель - закрепить знание детей о зимующих птицах. Сформировать желание заботиться о живых существах. Обогащение словаря: завертелась как волчок.

Обратить внимание детей на поведение птиц.                                                                                                                Какие птицы остались у нас и не улетели в тёплые края? Каким, одним словом можно назвать этих птиц?                                                                                      Почему птицы летят к людям? Объяснить, как им голодно зимой, рассказать, что птицы прилетают поближе к людям, надеясь найти побольше корма. Предложить детям покормить птиц, понаблюдать, как птицы клюют корм. Обратить внимание детей на повадки птиц. Вспомнить, каких зимующих птиц они знают. Отметить, что у птиц две лапы, два крыла, перья, клюв.

 На дворе морозище градусов под сорок. 
Плачутся воробышки, что весна не скоро. В. Звягина 

 Скачет шустрая синица, ей на месте не сидится.
Прыг-скок, прыг-скок, завертелась как волчок. А. Барто

 Дидактические игры: «Улетает — не улетает». Цель: закрепление знаний о птицах. (Взрослый называет какую-нибудь птицу, а ребенок отвечает — улетает она на зиму или нет.) «Счет птиц» Цель: закрепление согласования числительных с существительными.                                                                              "Печатать". Отпечатывать плоскими фигурами — формочками — изображения на снегу. Цель: развитие мелкой моторики рук.

 Подвижные игры: «Сделай фигуру»                                                                                               Из числа играющих выбирается ведущий, он стоит в сто​роне. Остальные дети бегают, прыгают с ножки на ножку по всей площадке. На сигнал воспитателя: «стоп» все останавливаются в какой-либо позе и не двигаются. Ведущий обходит все «фигуры» и выбирает ту, которая ему больше всех нравится. Этот ребенок становится водящим ​оценщиком, а предыдущий водящий присоединяется к осталь​ным детям, и игра повторяется.                                                                    Цель: учить соблюдать правила игры, повышать двигательную активность детей на прогул​ке; развивать меткость, ловкость, выносливость.                                                                               «Тройки». Дети по трое берутся за руки скрестно и бегут по площадке, высоко поднимая колени. Какая тройка лучше.                                                        Индивидуальная работа. 
Упражнения с элементами игры в хоккей: ведение шайбы клюшкой в заданном направлении, передача шайбы друг другу в парах.

Цель: развивать двигательную активность. 

Упражнение на лыжах « Веер» (приставные шаги вправо и влево, стараясь ставить ноги параллельно)

Трудовая деятельность: Расчистка участка от снега.                                                     Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать другим.

Февраль     Старшая группа

Прогулка 9        Наблюдение                                                                          «Почему происходит смена дня и ночи?»
Цель – дать представление о том, как происходит смена дня и ночи. Обогащение словаря:  полдень, саночник, фигурист.                                                           Как вы думаете, почему происходит смена дня и ночи?  Солнце дает Земле свет и днем и ночью. Земля вращается в пространстве с большой скоростью. Один обо​рот происходит за 24 часа. В ходе вращения на той сторо​не, которая не обращена к Солнцу, — ночь, на другой — день. Куда исчезают звезды? (Звезды и днем остаются на небе, только мы их не видим, потому что солнечный свет гораз​до ярче, чем свет звезд.) Почему заходит солнце? (Земля вращается вокруг Сол​нца, и создается впечатление, что оно восходит на востоке и садится на западе.)
Исследовательская деятельность.  Лучи света всегда распространяются по прямой линии, и если на их пути попадается какой-нибудь предмет, то он от​брасывает темную тень. Провести наблюдение — утром, в полдень, вечером.                             (В пол​день солнце стоит прямо над головой, тень очень короткая; рано поутру и вечером солнце на небе опускается, тени ста​новятся длинными.)  Дидактические игры: «Кому что нужно?» Цель: употребление винительного падежа существительных: лыжнику нужны лыжи, хоккеисту — ..., фигуристу — ..., саночнику — ....  «Один — много» Цель: образование родительного падежа существительных): "Печатать".  Отпечатывать плоскими фигурами — формочками — изображения на снегу. Цель: развитие мелкой моторики рук                                                                                                                                                                                                                       

Подвижные игры: «День и ночь» (бег)                                                                                       Участники  игpы  делятся на две команды: «День» и «Ночь». Их дома находятся на противоположных сторонах площадки, за чертой. Посредине проводится еще одна черта. На расстоя​нии одного шага от нее по ту и другую сторону выстраивают​ся команды спиной друг к другу. Воспитатель говорит: «Приготовиться!» - а затем дает сигнал той команде, которая должна ловить. Если он сказал «День», то дети из команды «Ночь» бегут в свой дом, а дети из команды «День» поворачиваются и ловят их, но только до гра​ницы дома убегающих. Затем все снова вы​страиваются и ждут следующего сигнала.                                   Игра повторяется 4-6 раз. Воспитатель может назвать од​ну и ту же команду два раза подряд. Выигрывает та команда, которая поймала больше детей.              Индивидуальная работа                                                                                            «Попади в цель». Цель: учить бросать снежок в цель, развивать меткость, со​блюдать правила.           Развитие движений.                                                           Цель: закреплять умение двигаться приставным шагом.                                      Трудовая деятельность: Очистка участка от снега.                                                 Цель: воспитывать желание коллективно облагораживать свой участок.

Февраль Старшая группа         

Прогулка 10   Наблюдение «Знакомимся со свойствами льда»
Цель: продолжать знакомить со свойствами воды и льда.                                  Обогащение словаря: изба, брызнешь.                                                                                     Дети, если после оттепели ударит мороз, на улице появляется гололедица.                                      Как можно объяснить это явление.

Опыт: «Замерзание воды» - где вода быстрее замерзнет?

В подносе с водой или в ведерке? Объяснить, почему на подносе замерзнет быстрее.   Точно также происходит и в природе.  

Щиплет уши, щиплет нос, лезет в валенки мороз.                                                                                                                                                                                 Брызнешь воду – упадет  не вода уже, а лед. 

                                                                                                                                                Лед – это твердая вода.                                                                                                                                              Возьмём сосульки в группу, поместив каждую в ёмкость. Что с ними происходит?                                 Вывод: лед, снег - это тоже вода. Какие  свойства льда вы знаете? (твердый, хрупкий, гладкий, скользкий; по нему можно кататься на коньках).                          

Загадка: На дворе горой,   а в избе водой.  (Лед)

Дидактические игры:
«Было — будет» — воспитатель предлагает глагол в прошедшем времени, дети образуют форму будущего времени. Цель: просле​дить за правильным использованием слов в прошлом, настоящем и будущем временах.

«Какой лед?» — дети дают описание льда. Цель: научить детей подбирать относительные прилагательные, расширить их словарный запас.                                    «Составь узор» — составить узор из цветных льдинок.                                                     Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                                       Подвижные игры: «Затейники».                                                                                                Один  из  играющих  выбирается  затейником, он становится в середину круга. Остальные дети идут по кругу, взявшись за руки. Они произносят:

Ровным кругом, друг за другом , мы идем за шагом шаг.

Дружно вместе стой на месте,  сделаем ... вот так.

Опуская руки, играющие останавливаются. Затейник показывает какое-нибудь движение, имитирующее позу конькобежца, шаг лыжника, вращение фигуриста, удар клюшкой или действия вратаря в хоккее, а также любое другое действие, характерное для одного из зимних видов спорта. Все дети должны повторить это действие и назвать его. После нескольких повторений игры затейник выбирает на свое место кого-нибудь другого из играющих. Затейники должны стараться вспоминать разнообразные движения.                                                        Индивидуальная работа: «Пройди по кругу» - пройти по лыжне полный круг и вернуться к флажку.                                                                                                     «По длинной дорожке». Цель: учить разбегаться по снегу и скользить по ледяной дорожке как можно дальше.                                                                       Трудовая деятельность: расчистка дорожек и горки. Цель: прививать желание помогать деревьям и кустам ук​рыться от морозов, трудиться небольшими группами дружно и весело.                                                             

                         Февраль Старшая группа         

Прогулка 11      Наблюдение за облаками

Цель – расширять представления о небе и его влиянии на жизнь нашей планеты; развивать восприятие красоты и многообразия небес​ной сферы.                               Обогащение словаря: вытканы, мчится сквозь века.
Без крыльев летят, без ног бегут,                                                                                     Без паруса плывут. (Облака.)
Каждый день солнце нагревает воду в морях и реках, крошечные капельки воды поднимаются в воздух и соединяют​ся — образуются облака. Когда капельки воды в облака становятся слишком тяжелыми, они падают на землю в виде дождя. Облака бывают перистые и кучевые. Перистые обла​ка появляются в ясную погоду, а кучевые — перед дождем   или снегопадом. Какие бывают облака?                                                 Из чего они образуются? На что похожи?                                                                        Сравнить перистые облака и кучевые.                                                 

Вытканы из кружев птицы-облака.                                                                                                                            Может, это сказка мчится сквозь века?  
                                                                                                                                     Дидактические игры: «Играем в облака» пофантазировать: что напоминает скопление облаков, на что похоже отдельно взятое облако. Подобрать героев из тучек и придумать сказочную историю с их участием. Найди облака, похожие на лошадки.   Цель: развитию воображения и фантазии ребенка.
"Скажи ласково" — детям предлагается с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов образовать новые слова от предложенных воспитателем. Цель: научить образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами.                                                                 Подвижные игры: «День и ночь» Цель: бег с увёртыванием.

Участники    делятся на две команды: «День» и «Ночь». Их дома находятся на противоположных сторонах площадки, за чертой. Посредине проводится еще одна черта. На расстоя​нии одного шага от нее по ту и другую сторону выстраивают​ся команды спиной друг к другу. Воспитатель говорит: «Приготовиться!» - а затем дает сигнал той команде, которая должна ловить. Если он сказал «День», то дети из команды «Ночь» бегут в свой дом, а дети из команды «День» поворачиваются и ловят их, но только до гра​ницы дома убегающих. Затем все снова вы​страиваются и ждут следующего сигнала.                         Игра повторяется 4-6 раз. Воспитатель может назвать од​ну и ту же команду два раза подряд. Выигрывает та команда, которая поймала больше детей.          Индивидуальная работа: «По длинной дорожке».                                                       Цель: учить разбегаться по снегу и скользить по ледяной дорожке выполняя задания: присесть и снова выпрямиться.                                                                               Перепрыгивание через 5 – 6 предметов (высота 15см) на 2-х ногах.                            Цель: прыжки в высоту.
Трудовая деятельность:

Расчистка участка от снега. Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать другим.

                                Февраль     Старшая группа         

            Прогулка 12    наблюдение за воробьем и синицей

Цель: на примере сравнения воробья с синицей знакомить с особенностями их строения, образа жизни; воспитывать доброжелательное отношение к братьям нашим меньшим.   Обогащение словаря: продрог, непоседа, невеличка, пшеничка.                                                                                                                Серых перьев комок на морозе продрог.                                                                             Скачет по дорожке, собирает крошки. (Воробей.)  

Непоседа, невеличка, желтая почти вся птичка,                                                                        Любит сало и пшеничку. Кто узнал ее? (Синичка.)                                                      
Что у птиц общего? (Остались зимовать, держатся поодиночке).                                              Чем отличается воробей от синички? (У синицы клюв тонкий — эта птица насекомоядная; у воробья клюв тол​стый — птица зерноядная; а также оперением, поведением.) Чем питаются эти птицы? ( Воробьи — птицы всеядные. Синицы любят несоленое сало, семена подсолнечника, тык​вы, арбуза.) Синица — птица насекомоядная, почему же она не уле​тает в теплые края? ( Она делает запасы, а клювом-шильцем может доставать личинки насекомых из-под коры и рас​щеплять семена. В морозные зимние дни синицы прилета​ют ближе к жилью человека). Почему же воробьи так любят соседство с людьми? (По​тому что, живя возле людей, птицы защищены от хищни​ков, у них есть корм и укромные местечки, где можно свить гнездо.)                                       
Дидактические игры: «Кто как голос подает?» Ворона — «кар-кар» — она каркает, воробей — ... . Цель: образование глагола.  «Подбери признак»: ворона (какая?), голубь (какой?). Цель: подобрать прилагательные к слову.         « Нарисуй картинку» на снегу. Цель: развитие мелкой моторики.                              Подвижные игры: «Снежная карусель» Взявшись за руки, дети образуют круг вокруг снеговика и изображают снежинки. По сигналу воспитателя они идут сначала медленно, потом всё быстрее, в конце концов, бегут. После того как играющие пробегут по  кругу несколько раз, воспитатель предлагает им изменить направление движения, говоря: « Ветер изменился, полетели снежинки в другую сторону». Играющие замедляют движение, останавливаются и начинают двигаться в противоположном направлении. Сначала они двигаются медленно, а потом всё быстрее и быстрее, пока воспитатель не скажет: « Совсем стих ветер, снежинки спокойно падают на землю». Движение снежной карусели замедляется, дети останавливаются и отпускают руки.

Индивидуальная работа:  Прыжки по снежной дорожке попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперёд на 4м.                                                                                                                                               «Не сбей флажок». Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их.
Упражнения с элементами игры в хоккей.  Цель: учить, правильно держать клюшку и с определённой силой ударять по шайбе.

Трудовая деятельность. Очистка участка от снега.
Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым.

Февраль Старшая группа

Прогулка 13       Наблюдение за погодой

Цель: учить запоминать народные приметы, сравнивать их с изменением погоды. Развивать вербальную память. Учить детей делать умозаключения по наблюдениям. Обогащение словаря: декабрь, январь, февраль, зимний, зимушка;                                                                                                                     В феврале бывает так: посмотрел в окно, а там – 

Вот снежинка пролетает, а за ней летит другая,                                                                  Третья, пятая, шестая, за окном летят порхая,                                                                           В снежном вьюжном хороводе, мимо нас зима проходит. Светалинка

Какая сегодня погода? Какая была вчера? Произошли какие – то изменения?         В феврале погода часто меняется. 

Птицы сели на верхушки деревьев- к морозу.                                                             Снег пошел мелкой крошкой – к морозу.                                                                                           Снег валит хлопьями – к теплу.                                                                                            Солнце садится красное – погода будет ясная.                                                                    Собаки купаются в снегу – к метели.                                                                  Исследовательская  деятельность: вода топит снег, даже лед , потому, что она теплее. Чем вода теплее, тем быстрее тает снег и лед.

 Дидактические игры: «Подбери признак»: снег, лёд, ветер (какой?).                           Цель: подобрать прилагательное к слову. Учить отвечать на вопрос, какой?
 «Подбери слово»: наступает (что?) — ..., валит ..., свищет ..., бушует ..., кружится ..., замерзает ..., блестит ..., лепят ... .                                                                             Цель: подобрать существительное.                                                                                       "Печатать": отпечатывать формочками изображения на снегу.                                      Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                            Подвижная игра: « Эстафета парами».
Дети становятся в 2 колонны парами за линию на одной стороне площадки, количество пар в колоннах должно быть одинаковым. На противоположной стороне площадки  (на расстоянии 6—8 м)  поставлены какие-либо предметы, (кубы). По сигналу воспитателя первые пары, взявшись за руки, бегут к кубам, обегают их и возвращаются в конец своей колонны. Как только они перебегут линию старта, убегают вторые пары, и так до тех пор, пока не пробегут все пары.
Выигрывает та колонна, игроки которой быстрее выполнят задание и во время бега не разъединят руки.
Индивидуальная работа:  Упражнения с элементами игры в хоккей.                        Цель: учить, правильно держать клюшку и с определённой силой ударять по шайбе. Упражнения на скольжение.
Цель: учить скользить с разбега по ледяным дорожкам.          
Трудовая деятельность: ремонт и полив горки. Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым.

Февраль Старшая группа

         Прогулка 14    Наблюдение «Зимушка – зима»

Цель: систематизировать представление детей о характерных признаках зимы, уметь красиво рассказать о ней. Обогащение словаря: витрины, холодная, суровая, морозная, лютая, вьюжная, злая, длинная.

 Кто поляны белит белым, и на стенах пишет мелом,                                       Шьет пуховые перины, разукрасил все витрины? 

Кто знает отгадку? Что вы можете рассказать о зиме? (Холодная, суровая, морозная, лютая, вьюжная, злая, длинная.) После чего наступает зима? Назовите зимние месяцы. Что происходит в природе зимой? Какие стоят деревья? Что лежит на крышах домов и на улице? Что надевают люди зимой? Как живется зверям и птицам зимой? Почему? Как им можно помочь? Какие вы знаете зимние праздники? Дети, подумайте, как можно красиво сказать о снеге, о деревьях? (Снег лежит волнистым ковром и переливается, сверкает, искрится от солнечных лучей. Вокруг лежит пушистый, белый, мягкий снег и блестит разноцветными огнями. Обрядила зима деревья в теплые снеговые шубы.) А сейчас давайте придумаем рассказ о красоте зимнего леса.                    

Дидактические игры: «Назови одним словом» Цель: учить обогащать предметы одним словом, обогащать словарный запас.
 «Скажи, какой?» Цель: учить детей выделять признаки предмета.
«Назови ласково" дети подбирают слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами к предложенным словам на тему: «Зима»                                                         « Нарисуй картинку» на снегу. Цель: развитие мелкой моторики.                                      

Подвижные игры: «Охотники и зайцы»                                                                           На одной стороне площадки очерчивают место для охотников. На другой стороне обозначают домики для зайцев. В каждом домике находятся 2-3 зайца. Охотник обходит площадку, делая вид, что он разыскивает следы зайцев, а затем возвращается к себе. По сигналу зайцы выбегают из своих домиков на полянку и прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед. По слову воспитателя "Охотник!" зайцы бегут в домики, а ребенок, изображающий охотника, бросает в них снежок. Заяц, в которого попали снежком, считается подстреленным. Охотник уводит его к себе. Игра повторяется несколько раз, после чего выбирают другого охотника. 
Указания. У охотника в руках может быть несколько снежков. Стрелять в зайцев, находящихся в домиках, нельзя. 
Индивидуальная работа: Катание друг друга на санках – расстояние 15-20м. Закрепление навыков ходьбы на лыжах. Цель: учить спускаться с горки. 
Трудовая деятельность: Уборка снега на участке.

Цель: учить работать сообща, добиваясь выполнения зада​ния общими усилиями. 
Февраль Старшая группа
Прогулка 15   Наблюдение «Зимние забавы»

Цель — закрепить знания детей о назначении зимних построек. Повторить правила поведения на прогулке. Обогащение словаря: с разбега, захватывает дух, нелепый человек.
Познакомить детей с названием каждой постройки и с их пред​назначением. Разобрать правила игры на площадке.

Какую форму напоминают по​стройки?  Для чего их можно использовать.

Как на горке, на горе, на широком на дворе

Кто на санках, кто на лыжах, кто повыше, кто пониже,                           Кто потише, кто с разбегу, кто по льду, кто по снегу.                                    С горки — ух, на горку — ух, Бух! Захватывает дух!  А.Прокофьев. 

Что за нелепый человек  пробрался в двадцать первый век?                           Морковка — нос, в руке — метла, боится солнца и тепла.

(Снеговик) Н. Стожкова
Дидактические игры: 
 «Придумать предложение» — дети придумывают предложение с заданным словом. Цель: развить связную речь, умение правильно построить распространенное предложение.                                                                                    «Прокати слово с горки» — воспитатель предлагает детям про​тяжно произносить односложные слова, например «дом», «ком».                                                      Цель: упражнять голосовые связки.

 «Слова-родственники» — дети подбирают однокоренные слова к слову «снеговик». Цель — упражнять в подборе однокоренных слов.                                                                 «С горки на горку» — сделать росчерки по снегу.                                                             Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                                                                      Подвижные игры: «Ловишки парами». (разучивание)  1-вариант

Дети становятся попарно один за другим на расстоянии 2 - 3 шагов на одной стороне площадки. По сигналу взрослого первые в парах быстро бегут на другую сторону площадки, стоящие сзади стараются поймать их (каждый свою пару). При повторении игры дети меняются ролями.                                                                                                                                      
2-вариант                                                                                                                                                                                                                        Выбирают водящего. По сигналу воспитателя дети разбегаются. Водящий ловит, дотрагиваясь рукой до убегающего.  Пойманный становится в пару с водящим. Они берутся за руки и ловят других детей. Пойманные также образуют пару и участвуют в ловле. Игра заканчивается, когда все дети будут пойманы. Ребенок, пойманный последним, становится водящим.                                                                                                                                                                                              Индивидуальная работа:  Метание снежков в снежную корзину.                              Цель: метание в цель правой и левой рукой.                                                     «Догонялки в лабиринте». Цель: научить бегать друг за другом, делая осторожные повороты. Ход игры. Дети бегают  по заранее сделанному лабиринту.                                                                                                                             Трудовая деятельность. Подремонтировать снежные постройки. Очистка участка от снега.  Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым.
Февраль Старшая группа                                                                               Прогулка 16   Сравнительное наблюдение за воробьем и синицей
Цель – на примере сравнения воробья с синицей знакомить с особенностями их строения, образа жизни; воспитывать доброжелательное отношение к братьям нашим меньшим. Обогащение словаря: неунывающая, сюртук, суетится,  снует. 

 Найдешь её в своём дворе, она на радость детворе.
Ты обижать её не смей! Эта птичка - ... (Воробей)
Как ведут себя эти птицы на кормушке? (Воробьи, заме​тив корм, налетают стайкой, ссорятся, отбирая его друг у друга, клюют с жадностью. Синички соблюдают очередность, улетая с кормом, расклевывают его, прижав лапкой, сидя на ветке.) Расскажите о повадках воробья и синицы? (Воробей — маленькая, неунывающая, бойкая птичка. Синицы — осторожные и пугли​вые.) Эти птицы, не боясь, прыгают возле ног человека, клюют из собачьей миски, подбирают крохи под самым носом сытого ленивого кота, они смелые и доверчивые. Синица — всем интересуется, всю​ду сует свой любопытный клювик, ни минуты не сидит на месте, всюду летает, суетится, снует. Она легко прыгает по веткам и с помощью острых и цепких коготков ловко лазает по ветвям деревьев. Приносят ли пользу эти птицы? (Синицы очень полезны нашим лесам. Даже в морозную стужу стайки синиц тща​тельно обследуют дерево за деревом в поисках зимующих насекомых. Недаром стайки синиц называют «крылатой милицией леса». Бывает, что воробьи приносят вред челове​ку, расклевывают фрукты, в садах, вредят посевам зерно​вых. Но пользы от них все же больше, чем вреда. Они поеда​ют большое количество вредных насекомых, поэтому их надо охранять, а не преследовать.)


Ты с модницей этой, конечно, знаком: 
Вертушке на месте никак не сидится —
Все хвастает синим своим сюртуком
И шапочкой синей гордится... (синица).  Е. Ильин  

Дидактические игры:  «Кто как голос подает?» Ворона — «кар-кар» — она каркает, воробей — ... . Цель: образование глагола.  «Подбери признак»: ворона (какая?), голубь (какой?). Цель: подобрать прилагательные к слову. Подвижные игры: «Бездомный заяц» (бег)

Из числа играющих выбираются охотник и бездомный за​яц. Остальные играющие - зайцы чертят себе кружочки, и каждый встает в свой. Бездомный заяц убегает, а охотник его догоняет. Заяц мо​жет спастись от охотника, забежав в любой кружок; тогда заяц, стоявший в кружке, должен сейчас же убегать, потому что теперь он становится бездомным, и охотник будет ловить его. Как только охотник поймал (осалил) зайца, он сам становится зайцем, а бывший заяц - охотником.     
Индивидуальная работа:  Упражнения с элементами игры в хоккей.                        Цель: учить, правильно держать клюшку и с определённой силой ударять по шайбе. Цель: разнообразить движения в зависимости от условий. По глубокому снегу идти с высоким подниманием колен, пе​решагивать с проталины на проталину, идти спиной вперед,  придумать шаг для прокладывания тропинки, прыгать на одной ноге по глубокому снегу.                                                            Трудовая деятельность. Подремонтировать снежные постройки. Очистка участка от снега.  Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым.                                                                                                                                                                                  
