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Март        Старшая группа                                                                          Прогулка 1 Наблюдение за сезонными изменениями

Цели: формировать понятия о смене времен года;  дать представление об особенностях данного сезона и месяца.                                                                                            Обогащение словаря: у крыльца звенят капели, белоснежные.                                                                                                                         
Улеглись в полях метели в белоснежные постели.                                                                                Отдохнуть пришла пора! У крыльца звенят капели,                                                                                   Воробьи повеселели, гонят зиму со двора!     П. Образцов
Какое сейчас время года? Какой месяц?                                                                                                                         
Март — первый весенний месяц. Но поглядите в окно: идет снег, ветер качает голые сучья деревьев. Все по-зимне​му, и не верится, что зима уже позади. А весна все-таки при​ближается. Солнце всходит раньше семи часов утра и захо​дит около восьми часов вечера, значит, день прибавился почти на пять часов.

21 марта — день весеннего равноденствия, т.е. день по долготе равен ночи. Дальше он будет все прибывать, а ночь уменьшаться.

Март — это весна света. Выдаются такие деньки, когда с утра разойдутся тучи, выглянет солнце и осветит укрытую снегом землю. Вот тут-то сразу и скажешь, что метелям и вьюгам приходит конец. Невольно жмуришь глаза, и не хо​чется уходить со двора.
Что происходит со снегом весной?

Как изменяется жизнь человека весной? 

Дидактические игры: «Когда это бывает?» — воспитатель описывает природное явле​ние, дети отвечают, к какому времени года оно относится.                          Цель: закрепить представления о сезонных изменениях в при​роде.

 «Отгадай-ка» — дети описывают предложенный предмет.                                                    Цель: научить описывать предмет, не глядя на него, выделять в нем существенные признаки, по описанию узнавать предмет.

«Выложи сам» — выложить солнышко из цветных льдинок.

Цель: развитие мелкой моторики рук
Подвижные игры: «Не зевай быстро место занимай»                                                 Цель: развить ловкость, скорость реакции, умение ориентироваться в пространстве. Оборудование: кубики или флажки для обозначения места каждого играющего.                                                                                                    
Играющие становятся в круг, отмечая свое место кубиком или флажком, положенным на снег. По команде взрослого они разбегаются в разные стороны. В это время взрослый незаметно убирает один из кубиков (флажков), этим оставляя одного играющего без места. По новому сигналу взрослого дети возвращаются в круг и занимают любое свободное место. Тому, кто остался без места, дети хором говорят: Катя, Катя, не зевай (Саша, Таня и т. д.), быстро место занимай!
 Индивидуальная работа  «Кто дальше бросит» - скольжение по ледяной дорожке на 2-х ногах с метанием снежков. Цели: учить метать снежки во время бега. «Снежный лабиринт» - обежать, перепрыгнуть через кубик.                                        Цели: бег по лабиринту с преодолением препятствий.                                                         Трудовая деятельность: Уборка снега на участке.                                                           Цель: формировать трудовые умения.
Март Старшая группа                                                                           Прогулка 2 Наблюдение – «приметы ранней весны»
                                                                                                                                                 Цели: продолжать формировать обобщенные представления о сезонных изменениях в неживой природе в конце весны, развивать наблюдательность, воспитывать любовь к природе. Обогащение словаря: ссутлился, сверкающий, на пригорках, гусиная цепочка,  показывает почка озорной, зелёный язычок.                                                                                                                           
Какое сейчас время года?  Что происходит со снегом?                                                                                                                                                                                               Где быстрее тает снег, в тени или на солнце?                                                                                                                                                                                        Каким стал снег?                                                                                                      Рыхлый снег на солнце тает,
Ветерок в ветвях играет,
Звонче птичьи голоса
Значит, к нам пришла ... (Весна).
В солнечный мартовский день обратить внимание на приметы весны: яркое ослепительное солнце, высокое небо, легкие белые об​лака. С южной стороны на солнышке снег подтаивает, и появляются сосульки. Снег стал рыхлым и влажным - из него можно лепить. Воробьи весело чирикают и прыгают по снегу.                                    

Март
Весенний месяц первый ты вовсе не примерный -
С зимой ты ещё дружишь. Нас вьюгою закружишь.

Дидактические игры: «Придумай предложение» - дети составляют

предложения со словом «снег», заданным в определенной форме.                                       Цель:  научить составлять предложения со словом, развить речевую активность. «Игры со снегом» - лепим снежки. Цель: развитие мелкой моторики рук.
Подвижные игры:  «Ловишка со снежком»                                                  Невысоким снежным валиком обозначается круг диаметром 4-5 м.  В нем собирается группа играющих. Водящий становится на расстоянии 2-3 м от круга, на этом расстоянии он может передвигаться вдоль круга. В руках у него корзинка со снежками. По сигналу взрослого, ловишка старается снежком попасть в кого-нибудь из увертывающихся в кругу детей. Взрослый следит за тем, какой по счету снежок окажется метким и ловишка запятнает им одного из игроков. Игра повторяется 2-3 раза, после этого выбирается новый ловишка.                                  Цели: начинать игру по сигналу воспитателя, развивать ловкость, внимательность.                                                                                                        Индивидуальная работа: 
«Пройди, не упади» - ходьба по снежному валу со снежком в руках и спрыгивание. Цели: учить ходить, сохраняя равновесие, приземляться на обе ноги. «Кто быстрее перевезёт?» - в одну сторону ребёнок везёт санки с товарищем, в другую подталкивает их сзади.

Трудовая деятельность: Уборка снега на участке.

Цель: формировать трудовые умения, желание помогать взрослым.

Март         Старшая группа                                                                          Прогулка 3 Наблюдение - «К НАМ ВЕСНА ШАГАЕТ»….
Цель: формировать умение самостоятельно выделять первые признаки весны. В неживой природе прибавление светового дня, повышение температуры  воздуха, таяние снега. Развивать умение устанавливать связи между потеплением и жизнью живой природы (линька, конец спячки)                                                              Обогащение словаря: сосулька, весна, оттепель, проталины, протальник..
Какое сейчас время года?  Как называется месяц?                                                                         Почему ты думаешь, что это весна?                                                                         Что происходит весной? Почему тает снег?                                                       Каким становится день?
К нам весна шагает быстрыми шагами,                                                                       И сугробы тают под ее ногами.                                                                                  Март - с водой, март - протальник.

Исследовательская  деятельность: где быстрее тает снег? Снег быстрее тает на солнце, чем в тени.                                                                                             Дидактическая игра: «Подбери словечко».– снег – снежок….                                          Цель:  Учить образовывать родственные слова. 
Пальчиковая гимнастика «Кап, кап, кап... »

Кап, кап, кап — звенит капель.                                                                                                    Приближается апрель.                                                                                       Каждый слог ребенок отстукивает.   Н. Нищева                                                            

Подвижные игры: «Не зевай быстро место занимай»                                                       Задача: развить ловкость, скорость реакции, умение ориентироваться в пространстве. Оборудование: кубики или флажки для обозначения места каждого играющего. Описание. Играющие становятся в круг, отмечая свое место кубиком или флажком, положенным на пол. По команде взрослого они разбегаются в разные стороны. В это время взрослый незаметно убирает один из кубиков (флажков), этим оставляя одного играющего без места. По новому сигналу взрослого дети возвращаются в круг и занимают любое свободное место. Тому, кто остался без места, дети хором говорят: Катя, Катя, не зевай (Саша, Таня и т. д.), быстро место занимай!
Индивидуальная работа: « Хоккей» - забрасывание  шайбы «толчком», не отрывая её от клюшки.

«Не упади» Цели: упражнять в скольжении, учить приседать во время скольжения.                                                                                                                       Трудовая деятельность: Уборка снега на участке.

Цель: формировать трудовые умения, желание помогать взрослым
Март     Старшая группа                                                                            Прогулка 4 Наблюдение за работой дворника
Цели: активизировать познавательную деятельность; развивать

умение видеть целесообразность трудовых дей​ствий; учить оценивать результаты труда. Обогащение словаря: дворник, Санкт-Петербург.                       

Встанет дворник на заре, 
Все очистит во дворе.
И кусты обрежет сам.
Красота на радость нам!                                                                                                            Как изменилась работа дворника весной?                                                                                  Работа дворников начинается рано утром. В работе дворника используются разные орудия труда.                                                                                                                   Какие орудия труда нужны дворнику весной?                                                   Мётлы: подметание мелкого мусора. Лопата: расчистка снега.                                                Совок (дворницкий): переноска мелкого мусора, заметенного метлой.                       Вёдра: ручная переноска мусора.                                                                            Профессия дворника в силу своей широкой распространенности и известности нашла большое отражение в культуре многих стран и народов. Про дворника написано много стихов, картин, даже есть памятники дворнику (в России такой памятник установлен в Санкт-Петербурге).                                                    Дидактическая игра: «Один – много» - образование родительного падежа множественного числа имени существительного.                                                       «Кто что делает?» - подобрать существительные к действиям: (кто? что?).  Собрать из прутиков веник. Цель: развитие мелкой моторики рук.                             
 Подвижные игры: «Снежная мишень»  Задача: тренировать детей в попадании снежком в определённую цель. Оборудование: нарисованные на заборе или на сугробе мишени в виде кругов диаметром 50-60 см, вылепленные детьми снежки по 6-8 штук на каждого. Описание. Дети делятся на 2 гр. И встают колоннами за линией, расположенной на расстоянии 3м от мишеней.                    У каждого игрока свои снежки. По команде взрослого группа бросает снежки, стараясь залепить им свои мишени. Выигрывает команда, сделавшая это раньше другой. Если снежков не хватает, дети должны их быстро слепить по ходу игры. Цель: продолжать учить детей действовать по сигналу.                                                                                            Индивидуальная работа: Развитие движений. Цель: разнообразить движения в зависимости от условий. По глубокому снегу идти с высоким подниманием колен, пе​решагивать с проталины на проталину, идти
спиной вперед, придумать шаг для прокладывания тропинки, прыгать на одной ноге по глубокому снегу.                                                                                                     «На санки». Цель: упражнять в беге в разные стороны, умении ориентироваться в  пространстве, быстро добегать до санок и са​диться на них

Трудовая деятельность: Уборка обрезанных дворником веток в определенное место. Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Март    Старшая группа                                                                           Прогулка 5 Наблюдение за таяньем снега
Цели: расширять представления детей о сезонных изменениях, закреплять знания о взаимосвязях, происходящих в не​живой природе (солнце — снег), воспитывать любовь к природе.  Обогащение словаря: чуть осели, навряд ли, и гимн весне, ликуя, пропоют.                                                                                    
Дети подставили руки солнцу. Что вы чувствуете?                                                                  Почему солнце стало пригревать?                                                                                        Что происходит со снегом? Каким стал снег?

Снег теперь уже не тот -                                                                                                             Потемнел он в поле…

Где быстрее тает снег? Какой снег на припёке?                                                                                         Почему снег скрипит? Как называется корочка на снегу? (наст).                       Почему она образовалась? Происходит это потому, что солнце светит ярко, снег сверху подтаивает, а ночью еще морозно.  Подтаявший снег замерзает, превращаясь в ледяную корочку.
Февральские сугробы чуть осели,
Давно в них нет декабрьской белизны...                                                                                     Зима уже навряд ли перестелет,                                                                                                          Свои снега, в преддверии весны...                                                                                          Наступит март, под яркими лучами                                                                                                                         Растает снег, деревья оживут...
Сугробы станут звонкими ручьями,                                                                                                          И гимн весне, ликуя, пропоют...          Н. Онищенко
Дидактическая игра: «Подбери признак»: мама (какая?)-….

Цель: учить согласовывать существительные с прилагательными.                             «Назови ласково» - мамуля…. Цель: образование уменьшительно –  ласкательной формы прилагательных. «Снежинка» - выложить снежинку из палочек.    Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                                Подвижные игры: «Чья команда быстрее перенесёт предметы?» (разучивание).   На одной стороне площадки, за линией, колоннами располагаются 2 команды играющих. Около них пустые ведёрки и корзины. На другой стороне, напротив колон, стоят ящики с шишками. Первые участники бегут к ящикам и наполняют свои ведёрки, бегут обратно и высыпают шишки в корзину. Затем бегут вторые участники и т.д…. Игра продолжается до тех пор, пока не наполнится чья- либо корзина. Игру можно усложнить, поставив на пути препятствия.                                                                                               Индивидуальная работа: «Прыгни через шнур» - прыжки вверх с места. Цель: развивать умение концентрировать усилие, сочетая силу с быстротой.         « Хоккей» - забрасывание  шайбы «толчком», не отрывая её от
   клюшки. Трудовая деятельность: Посыпание песком дорожек на участке.

Цели: воспитывать положительное отношение к труду; учить оказывать помощь младшим.
Март    Старшая группа

Прогулка 6 Наблюдение за сосульками
Цели: знакомить со свойствами воды, различными ее состоя​ниями;

способствовать развитию экологического мышления, эрудиции, эмоциональной сферы. Обогащение словаря: трезвон, капель, сели на карниз.
Какое сейчас время года? Что это такое висит по краю крыши?                                                                                                     

Шаловливые сосульки сели на карниз. 

Шаловливые сосульки посмотрели вниз. 

Надоело им свисать, стали капельки бросать. 

Целый день идет трезвон - Кап-кап! Дон-дон!  Ю. Клюшников
Откуда появились сосульки? На крыше снег подтаивает и стекает капельками, капельки не успевают упасть и замерзают. Вырастает сосулька в холодную погоду, а в теп​лую уменьшается. Где сосульки образуются? Почему сосульки начинают «плакать»?  Постойте тихонько и послушайте, как падают капли. Найдите место, куда капают капельки. Чем это место отличается от соседних участков?                             
 Откуда произошло слово «капель»?                                                                                                                                                На что похо​жа сосулька? Пусть дети выскажут свои предложения: поче​му она такой формы, как образуется острый кончик?                                               Почему сосульки «растут» кончиком вниз? (Когда капелька стека​ет по сосульке, падает вниз, она как бы вытягивается, и кончик становится тонким.) Пусть каждый ребенок рассмотрит сосульку, потрогает ее руками, выяснит, какая она — гладкая, шершавая и т.д. Предложите ребятам посмотреть на окружающий мир через сосульку.  Что видно? Прозрачная она или нет?                                                                        Что растет вершиной вниз? (Сосулька.)                  
Дидактические игры: «Что бывает короткое, длинное» — дети рассуждают о величине предметов. Цель — уточнить представления детей о величине предметов, развить быстроту мышления.                                                                               «Где звенит капель?» — дети наблюдают за капелью, определя​ют, используя слова «слева», «справа», где она находится.                                                                    Цель: развить слух, умение ориентироваться в пространстве.                                                                                   «Выложи узор» — составить узор из цветных льдинок.                                                 Цель: развитие мелкой моторики рук.

Подвижные игры: « День и ночь» (бег)                                                                        Участники  игpы  делятся на две команды: «День» и «Ночь». Их дома находятся на противоположных сторонах площадки, за чертой. Посредине проводится еще одна черта. На расстоя​нии одного шага от нее по ту и другую сторону выстраивают​ся команды спиной друг к другу. Воспитатель говорит: «Приготовиться!» - а затем дает сигнал той команде, которая должна ловить. Если он сказал «День», то дети из команды «Ночь» бегут в свой дом, а дети из команды «День» поворачиваются и ловят их, но только до гра​ницы дома убегающих. Затем все снова вы​страиваются и ждут следующего сигнала. Игра повторяется 4-6 раз. Воспитатель может назвать од​ну и ту же команду два раза подряд. Выигрывает та команда, которая поймала больше детей. Индивидуальная работа: « По кочкам через болото». Прыжки по нарисованным  кружкам. «Самолётики»: одни дети - « самолётики», а другие– «туча».  Задача игры – увернутся, убежать от « тучи».                                                       Трудовая деятельность Заготовка талой воды для поливки комнатных растений. 

                    Март Старшая группа                                                                          Прогулка  7 Наблюдение за птицами 
Цели: продолжать наблюдать за поведением птиц, закрепить умение детей узнавать птиц по внешнему виду; Учить быть наблюдательными, отличать изменения в поведении птиц, устанавливать простейшие связи. Развивать любознательность, побуждать детей задавать вопросы, воспитывать любовь к природе.                        Обогащение словаря: личинки,  заливисто.                                                                                                                               «Кормушка»                                                                                                       Сколько птиц к кормушке нашей прилетело?                                                                                                                                     Мы расскажем: две синицы, воробей,                                                                                                      Шесть щеглов и голубей,                                                                                                 Дятел в пестрых перышках - всем хватило зернышек. 

 Морозы,  даже если они и не очень сильные, давно надоели и измучили больших и маленьких птиц. Рябина давно вся съедена, крылатки ясеня снегири уже ощипали. Каждое дерево в городских и пригородных парках сотни раз обследовано синицами, и почти нет надежды, найти там личинки какой-нибудь бабочки или затаившегося под корой паучка. А есть хочется. Как быть теперь?.. Покормите птиц, понаблюдайте, как птицы клюют корм.   Как зима ни противится, ни пытается задержаться у нас, всё равно отступает, уходит. Приходит весна, а с ней – яркое тёплое солнышко. Птицы очень радуются первому теплу.  По - разному  это показывают: голуби – начинают слетаться стаями на пригретый асфальт и громко галчат, воробьи – прыгают с ветки на ветку и чирикают, синицы – поют свои красивые песни громко и заливисто.  Послушайте, как поют (чирикают) воробьи?                                                                                                                                         О чем поют воробышки в последний день зимы?
— Мы выжили! Мы дожили! Мы живы! Живы мы!        В. Берестов
Исследовательская  деятельность: «Снег на солнце тает» (питьё для птиц). Дидактические игры: "Угадай птицу по описанию". Цель: научить составлять описательный рассказ, развивать связную речь.                                                                 «Назови ласково» Цель: образование уменьшительно – ласкательной формы прилагательных.                                                                                                                              Покрошить хлеб для птиц - развитие мелкой моторики рук                                          Подвижные игры: «  Чья команда быстрее перенесёт предметы».                         

На одной стороне площадки, за линией, колоннами располагаются 2 команды играющих. Около них пустые ведёрки и корзины. На другой стороне, напротив колон, стоят ящики с шишками. Первые участники бегут к ящикам и наполняют свои ведёрки, бегут обратно и высыпают шишки в корзину. Затем бегут вторые участники и т.д…. Игра продолжается до тех пор, пока не наполнится чья- либо корзина. Игру можно усложнить, поставив на пути препятствия.
Индивидуальная работа : «Попади в цель»- бросать мяч в корзину с расстояния  до 3 м. Цель: учить бросать  одной рукой или двумя руками в горизонтальную цель. «Кто выше?» - прыжки вверх с места.

Цель: развивать прыгучесть, умение концентрировать мы​шечные усилия, сочетая силу с быстротой.                                                                                                                                    Трудовая деятельность:
Кормление птиц, чистка кормушек. Цели: приучать поддерживать порядок воспитывать желание помогать птицам.
Март          Старшая группа                                                                              Прогулка 8 Наблюдение за солнцем
Цель — дать представление о ранней весне, о том, какие изме​нения произошли с солнцем. Обогащение словаря: ослепительно светит, небосвод.                                                         
Солнце стало чаще появляться на небосводе.                                                         Как светит солнце и где оно находится?                                                                               Его лучи ярче светят. Солнышко ослепительно светит, греет землю своими тёплыми лучами.                                                                                                                                             Как ещё можно сказать, что делает солнце?                                                                              Солнце ласково смеется,                                                                                              Светит ярче, горячей... Я. Колас                                                                                                        Солнышко улыбается, и все кругом сверкает. Снег искрится разноцветными огнями и начал таять. Солнце греет все сильнее, от солнечных лучей нагреваются скамей​ки, рукава шубы, стволы деревьев. Солнышко трудится, греет, зовет весну. Весна идет, тепло несет.
Отметить, что день становится длиннее.                                                                          Зимой, когда вы шли в детский сад, утром было темно, а сейчас? (светло). Сравните, какой день был зимой, а какой он сейчас?                                                                                  А какая ночь была зимой, и какая сейчас?                                                                                      Доброе, хорошее, на людей глядит.                                                                                       А людям на себя глядеть не велит.  (Солнце)                                                       Дидактические игры:
    «Когда это бывает?» — воспитатель описывает природное явле​ние, дети отвечают, к какому времени года оно относится.                                                          Цель: закрепить представления о сезонных изменениях в при​роде.

    «Отгадай-ка» — дети описывают предложенный предмет.                                           Цель: научить описывать предмет, не глядя на него, выделять в нем существенные признаки, по описанию узнавать предмет.

 «Выложи сам» — выложить солнышко из цветных льдинок.                                              Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                                                Подвижные игры «Ловишки парами».

Выбирают водящего. По сигналу воспитателя дети разбегаются. Водящий ловит, дотрагиваясь рукой до убегающего.  Пойманный становится в пару с водящим. Они берутся за руки и ловят других детей. Пойманные также образуют пару и участвуют в ловле. Игра заканчивается, когда все дети будут пойманы.                Ребенок, пойманный последним, становится водящим.
Цели: парами по сигналу быстро бежать вперед; развивать ловкость, быстроту, внимательность.                                                                                           Индивидуальная работа  «Кто дальше?» -  скольжение на 2-х ногах друг за другом по ледяной дорожке.                                                                                          «Попади в цель». Цель: учить бросать снежок в цель, развивать меткость,   со​блюдать правила движений.                                                                                           Трудовая деятельность
Расчистка дорожек, уборка лишнего снега.
Цель: воспитывать аккуратность и чистоту при выполне​нии трудовых действий.
Март Старшая группа                                                                          Прогулка 9  Наблюдаем за снегом 

Цель: Расширить представления о весне. Разобрать свойства снега. Продолжить наблюдать за снегом.                                                                                                  Обогащение словаря: величья своего, голубизна, овраги, ослепительное.                            
Какой был снег зимой? (белый, блестящий). Что происходит со снегом?  

                                                                                                                        Сугроб уже сутулится от солнечных лучей,                                                                                         И побежал по улицам сверкающий ручей! 
                                                                                                                             Какой стал снег? (серый, грязный). На буграх появились первые проталины. Показать места, где снег тает быстрее. Почему?
                                                                                                                                       К нам весна шагает быстрыми шагами,                                                                                       И сугробы тают под ее ногами.   И.Токмакова

Откуда появились лужи?                                                                                                         Солнце стало пригревать сильнее, снег тает и превращается в воду.
ВЕСЕННИЙ СНЕГ К. Ваншенкин                                                                            Он был зимой прекрасен, а весною лишился он величья своего.                                                 И небо занялось голубизною над серыми просторами его.
Сползает снег в глубокие овраги, под солнцем ослепительным спеша.
Так сходит вдруг ненужный слой бумаги с переводной картинки малыша....

 Дидактическая игра:                                                                                                 «Придумай предложение» - дети составляют предложения со словом «снег». Цель: научить составлять предложения со словом, заданным в определенной форме, развить речевую активность.                                                                               «Игры со снегом» — лепим снежки. Цель: развитие мелкой моторики рук. Подвижные игры: «Попади в обруч». Дети стоят по кругу диаметром                                 8—10 м, через одно​го у каждого в руках мешочек с песком. В центре круга лежит обруч. По сигналу воспитателя дети, у которых в руках мешочки, передают их това​рищам справа или слева (по договоренности). Получив мешочки, дети бро​сают их двумя (или одной) руками снизу, стараясь попасть в обруч. Вос​питатель подсчитывает, сколько мешочков попало в обруч у первых номеров. Дети поднимают мешочки и возвращаются на свои места в круг. Снова раздается сигнал, и дети передают мешочки своим соседям — вто​рым номерам и т. д. Воспитатель сравнивает, какие номера бросали точ​нее. Игра возобновляется. Указания. Забрасывать мешочки можно и другими способами: двумя и одной рукой из-за головы, сидя, стоя на коленях и т. п.— воспитывать дружелюбие.                                                                                           Индивидуальная работа: развитие движений.                                                      Цель: тренировать в беге по узкой дорожке, между лини​ями с ускорением и замедлением темпа.                                                                                                                    «Кто выше?» - подбросить мяч вверх и поймать его двумя руками.                                               Трудовая деятельность:                                                                                                      Посыпание скользких дорожек песком.                                                                                    Цель: воспитывать заботливое отношение к друзьям и взрослым.
Март   Старшая группа                                                                          Прогулка 10 Наблюдение за небом и облаками
 Цели: закрепить представления о весне, обратить внимание на изменения, произошедшие на небе, развивать восприятие красоты и многообразия небес​ной сферы. Обогащение словаря: кучевые, на крыльях ветерка.                                                                                                                         
Посмотреть на небо: таким ли оно было зимой? Что изменилось?                                                             Небо стало синим-синим. Появились белые легкие облака, которые медленно плывут, не торопясь, любуются сверху на детишек. Весна идет! Обратить внимание детей, что облака, словно белые комья ваты, плывут по небу.                     Их называют кучевыми, так как держатся на небе кучками. Движутся они, то медленно, то быстро. Если дует ветер, то они плывут быстрее и часто меняют свою форму.
Весна, весна, как высоко, на крыльях ветерка                                                                                                                                                                                                                                Ласкаясь к солнечным лучам, летают облака.                                                                                             
А зимой облака были такие же, как весной? Облака весной отличаются от зимних.  Весной они «лёгкие, воздушные, ветерку послушные».                                                                                                          На что похожи облака?                                                                                                                                                    На что похожи облака? На что они похожи?                                                                                                                               На носорога и быка и на оленя тоже.                                                                                                                               Дидактические игры: «Какое небо» — дети наблюдают за небом и описывают его. Цель - развить умение подбирать относительные прилагатель​ные. «Сосчитай» — дети составляют предложения, включающие в се​бя числительные, прилагательные и существительные.                                                            Цель: сформировать лексико-грамматический строй речи: согласова​ние количественных числительных с существительными и при​лагательными.                                               «Моя картинка» - нарисовать палочкой на снегу облака.                                                           Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                                                                                                                                                
Подвижные игры « Не оставайся на земле» (прыжки)
В различных местах площадки (комнаты), расположены предметы высотой 25-30 см: лестницы со ступеньками, доски, чурбаки (не меньше 25 см в диаметре). Вы​бирается ловишка. Дети разме​щаются на возвышениях. Под удары в бубен дети спрыгивают и бегают или прыгают по площадке в зависимости от того темпа и ритма, который даст воспитатель. Ловишка принимает участие в общем движении. По сигналу воспитателя: «Лови!» - все дети снова взбираются на расставленные предметы. Ловишка ловит тех, кто не успел вскочить на возвышение. Пойманные садятся в сто​роне.  После того как игра повторена 2 - 3 раза, выбирается новый ловишка и игра возобнов​ляется. Воспитатель следит, чтобы дети спрыгивали с возвышения двумя ногами и мягко приземлялись, сгибая колени. Цель: объяснять правила игры, учить действовать по сиг​налу, развивать ловкость. 

Индивидуальная работа: «Прокати обруч». Необходимо послать толчком обруч на 2 – 3м. Цель: учить толкать обруч так, чтобы он не упал и не попал к другому ребёнку.  «Вокруг обруча»- прыжки  на одной ноге вокруг обруча. Цель: учить прыгать и сохранять равновесие.                                                                                           
Трудовая деятельность: Разбрасывать снег, что бы быстрее таял.

Цель: закреплять навыки работы с лопатой.
Март Старшая группа                                                                          Прогулка 11 Наблюдение за почками на деревьях
Цель: Повторить названия деревьев. Обсудить строение деревьев (ствол, ветки, листья). Обогащение словаря: почки, надуваются, разбухают.
Какие деревья вы знаете? Назовите деревья, которые растут у нас на участке. Какие  изменения произошли с деревьями весной?                                                После зимнего сна оживает каждое дерево.                                                                                                        Какие стали почки? Рассмотреть почки на ветках: у тополя они длинные, клейкие, душистые, а у березы – круглые, мелкие. Весенние соки поднимаются вверх по стволу к сучьям, наполняют собой почки, а они надуваются, разбухают, вот-вот готовы лопнуть.

Я раскрываю почки в зеленые листочки,
Деревья одеваю, посевы поливаю. (Весна) 

Исследовательская деятельность: доказать, что деревья на зиму не умирают,    а   засыпают, готовясь к весне. Рассмотреть с детьми почку   дерева                        (зародыш листа ждет тепла и воды)
Дидактические игры: «Сосчитай-ка»- пересчёт деревьев.                                                      Цель: согласование существительных с числительными.                                                                                                                         «Нарисуй картинку» - нарисовать палочкой на снегу дерево.                                              Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                           
Подвижные игры: «Попади в обруч». Дети стоят по кругу диаметром 8—10 м, через одно​го у каждого в руках мешочек с песком. В центре круга лежит обруч. По сигналу воспитателя дети, у которых в руках мешочки, передают их това​рищам справа или слева (по договоренности). Получив мешочки, дети бро​сают их двумя (или одной) руками снизу, стараясь попасть в обруч. Вос​питатель подсчитывает, сколько мешочков попало в обруч у первых номе​ров. Дети поднимают мешочки и возвращаются на свои места в круг. Снова раздается сигнал, и дети передают мешочки своим соседям — вто​рым номерам и т. д. Воспитатель сравнивает, какие номера бросали точ​нее. Игра возобновляется. Указания. Забрасывать мешочки можно и другими способами: двумя и одной рукой из-за головы, сидя, стоя на коленях и т. п.—
воспитывать дружелюбие.                                                   Индивидуальная работа  « Через ручеёк». Прыжки выполняются через две линии. Цель: учить перепрыгивать на 2-х ногах.                                                                                                                       « Прокати обруч  с горки» - необходимо толкнуть обруч с горки.                                     Цель: учить толкать обруч с силой так,  чтобы он укатился как можно дальше.                                                                               Трудовая деятельность

Разбрасывать снег, что бы быстрее таял.

Цель: закреплять навыки работы с лопатой.

Март Старшая группа                                                                                Прогулка 12 Наблюдение «Весеннее небо»
 Цель: показать особенности весеннего неба, учить детей сопоставлять осеннее небо и весеннее небо. Обогащение словаря: безоблачная.

Синяя шубка покрыла весь мир? (небо)
Почему небо называют синей шубкой? Как ещё можно сказать про небо?                               Каким вы видели небо осенью? Осенью оно было  серым и хмурым.                                     Какое небо сегодня?     Весной небо часто бывает голубым, безоблачным.                        Иногда по небу плывут белые облака. Облака быстро меняют форму.                              Темные тучи на небе – к дождю. После дождя на небе появляется радуга.                                                        Небо осенью темное, тяжелое, тучи идут низко, а весной преобладает ясная безоблачная погода
Удивительное небо! В нём порой из далека,                                                                                 Словно белые овечки, проплывают облака.
Дидактические игры: «Сосчитай-ка»- пересчёт облаков. Цель: согласование существительных с числительными. «Подбери словечко» - к слову «небо»          Цель: развить умение подбирать относительные прилагатель​ные.                                    «Лепим снежки» Цель: развитие мелкой моторики рук.
Подвижные игры «Сделай фигуру» (разнообразные движения).                                          Цели: развить двигательные навыки, внимание детей.
Из числа играющих выбирается ведущий, он стоит в сто​роне. Остальные дети бегают, прыгают с ножки на ножку по всей площадке. На сигнал воспитателя: «стоп» все останавливаются в какой-либо позе и не двигаются. Ведущий обходит все «фигуры» и выбирает ту, которая ему больше всех нравится. Этот ребенок становится водящим ​оценщиком, а предыдущий водящий присоединяется к осталь​ным детям, и игра повторяется.                                                                                                                         Индивидуальная работа: « Поймай мяч» Цель: учить ударять мяч о стену и ловить двумя руками.                                                                                         «Быстрые и ловкие». Стоя на расстоянии 1—2 м от веревки, натянутой на стойках на высоте 2 м, перебросить через нее мяч и, перебежав под веревкой на другую сторону, поймать его. Затем задание выполняется с расстояния 2,5м и 3 м.  Цель: учить пробегать под верёвкой прогибаясь, не задев её.                                                                             
Трудовая деятельность Посыпание песком дорожек на участке.                                        Помочь воспитателям ясельной группы завести детей в группу.                                            Цели: воспитывать положительное отношение к труду;                                                               учить оказывать помощь младшим.
Март   Старшая группа                                                                            Прогулка 13 Наблюдение - «кругом вода»
Цели: показать детям разнообразные действия с растаявшим снегом, расширять представления детей о сезонных изменениях в природе, развивать наблюдательность.   Обогащение словаря: повеяло, снег скрипучий.                                                                                                                                                                                 Днем становится теплее, по двору текут ручьи.  А. Плещеев                                                                                                                                     Откуда появились ручьи?
     Солнышко    Н.Полякова
Вышло солнце из-за тучи и нагрело снег скрипучий.

Снег задумался чуть-чуть и ручьём пустился в путь.

Снег устал лежать в сугробах - догони его попробуй.
Обратить внимание детей на то, как сугробы оседают, из-под сугробов текут струйки воды и с каждым днем их становится больше; образуются лужи, которые утром стягивает тонкий ледок.                                                                                                                                               Почему утром лужи замерзают, а днем оттаивают?                                                 Какая вода в лужах?                                                                                      Почему по лужам нельзя ходить?                                                                                            Обратить внимание на то, что в лужах отражаются небо, об​лака и т.д.                  Сугробам Солнце – главный враг, они готовы спрятаться в овраг.
Они с тревогой утро ожидают, они под солнцем тают, умирают. Ю. Семендер.                                                                                                                                                                 

Уж тает снег, бегут ручьи, в окно повеяло весною.                                                                                                                                                                                                     Дидактические игры: «Какой ручей» — дети составляют предложения, описывая ручей. Цель: развить умение подбирать относительные прила​гательные.

    «Что бывает широким и узким» — дети рассуждают о величине предметов. Цель: уточнить представления детей о величине предметов, научить классифицировать предметы по определен​ному признаку, развить быстроту мышления. «Лепим снежные фигуры» Цель: развитие мелкой моторики рук.
Подвижные игры: «Прятки»                                                                              Цели: развить двигательные навыки, внимание детей.                                        Среди играющих выбирается водящий, который встает у стены или дерева и, закрывая глаза, считает до 10 или 20. В это время остальные прячутся. Перед тем как открыть глаза, водящий громко объявляет: «Я иду искать. Кто не спрятался, я не виноват!» Затем он идет искать и, заметив кого-либо, бежит к стене или дереву, стучит по нему, называя имя того, кого он нашел, и место, где он прятался: «Тук-тук, Катя под столом». Каждый спрятавшийся может в удобный момент, когда водящий его не видит, прибежать к стене или дереву, постучать и сказать: «Тук-тук, за себя!» Когда все играющие найдены, водящим становится тот, кого нашли первым.                                                                                                     Индивидуальная работа:   «Набрось кольцо»                                                                        Цель: тренировать детей в набрасывании колец на определенную цель.                  «Не урони мяч». Цель: научить детей передавать маленькие мячи из рук в руки. Совершенствовать умение ориентироваться в направлении движения (вправо, влево, назад, вперед, как по кругу, так и в колоннах и т.д.)                                       Трудовая деятельность: Разбрасывать снег, что бы быстрее таял.                                     Цель: закреплять навыки работы с лопатой.

Март Старшая группа
Прогулка 14 Наблюдение за деревьями
Цели: на прогулке помочь постепенно вспомнить название деревьев, находить отличительные признаки, называть отдельные части; развивать наблюдательность, воспитывать бережное отношение  к растениям.                                                        Обогащение словаря: корни, лиственница, ствол, кора.                                                      Вспомнить с детьми какие деревья растут на территории детского сада:                       берёза, ель, рябина, лиственница, осина и д.р.
Что есть у всех деревьев?

Есть у дерева крепкие корни, глубоко сохранились в земле,                                                Чтобы дерево крепко стояло, чтоб от ветра оно не упало,                                                          Чтобы ветви питаться могли. Есть ствол, а на стволе кора.                                                    Если жарко – укроет кора, если сильный мороз –                                                                          Ствол защитит, чтоб не замерз! Тонких веток, тонких веток,                                                              Может, сразу миллион! Листья звонкие на ветках шелестят со всех сторон.

Дидактические игры: «Пересчет деревьев» Цель: согласование существительных с числительными: один дуб, два дуба, три дуба, четыре дуба, пять дубов; одна липа, две липы, три липы, четыре липы, пять лип; одно дерево, два дерева, три дерева, четыре дерева, пять деревьев. 
 «Какие деревья ты знаешь? Назови их». Цель: обогащение словаря.                                        «Лепим снежки» Цель: развитие мелкой моторики рук.
Подвижные игры  «Брось за флажок». Дети стоят в две шеренги друг за другом, в руках у первой шеренги снежки, мешочки с песком. Впереди на расстоянии 4—5 м стоят на одном уровне несколько флажков.  Дети одновременно бросают мешочки с песком из-за головы двумя руками или одной, стараясь забро​сить их за линию флажков. Воспитатель подсчитывает, сколько детей забросили мешочки за флажки. Затем дети поднимают мешочки, бегут и передают их своей паре. Бросает следующая шеренга, затем сравниваются результаты. Указания. Можно передавать мешочек своей паре и перебрасыванием. Нужно внимательно следить за местом падения мешочка. Результат броска от​мечается по месту падения мешочка.
Индивидуальная работа: «Тройки». Дети по трое берутся за руки скрестно и бегут по площадке, Какая тройка лучше?                                                                                                 Цели: учить бегать, не размыкая руки, высоко поднимая колени.                                                                                                              "Нитка и иголка". Все становятся в колонну и берут друг друга за талию - это "нитка". Впереди становится "иголка" бежит и ведет за собой "нитку". Задача "иголки" порвать или запутать "нитку".                                                                                          Цели: учить бегать друг за другом, не наталкиваясь на впереди стоящего. 

                                                                                                                                           Трудовая деятельность: Очистить участок от снега.                                                                          Цель: закреплять навыки работы с лопатой.
Март Старшая группа                                                                          
Прогулка 15 Наблюдение « как одеты люди».

Цель: обратить внимание на то, как люди одеты ранней весной. Учить называть части одежды, их назначение. Установить причинно-следственные связи между погодой, сезоном и одеждой людей. Обогащение словаря: не ведаю, пять чуланчиков.
Исследовательская деятельность: Доказать опытным путем, что  перчатки  и шарф греют человека.                                                                                                               Дети, вы рады весне?                                                                                                                                                         Чем весенняя одежда отличается от зимней?                                                                                                Почему все сняли тёплую одежду?                                                                       Зимой обнимет шею нежно, бывает, колется, конечно,
Но явно будет тот неправ, кто скажет, что не нужен … (шарф).                                              Сижу верхом, не ведаю на ком( шапка)                                                                                                Пять мальчиков, пять чуланчиков.                                                                                      Разошлись мальчики в тёмные чуланчики.                                                                          Каждый мальчик в свой чуланчик. (Пальцы и перчатки)
Дидактические игры: «Добавь словечко» - Зимнее, теплое…(пальто), Жёлтая, вязаная (шапка). Цели: учить согласовывать прилагательные с существительным.
«Что можно считать парами?» (одна пара сапог).  Цели: согласование имён существительных с числительными.                                                                                    «Лепим снежные фигуры» Цель: развитие мелкой моторики рук.                  Подвижные игры: «Прятки»
Цель: развить двигательные навыки, внимание детей. Среди играющих выбирается водящий, который встает у стены или дерева и, закрывая глаза, считает до 10 или 20. В это время остальные прячутся. Перед тем как открыть глаза, водящий громко объявляет: «Я иду искать. Кто не спрятался, я не виноват!» Затем он идет искать и, заметив кого-либо, бежит к стене или дереву, стучит по нему, называя имя того, кого он нашел, и место, где он прятался: «Тук-тук, Катя под столом». Каждый спрятавшийся может в удобный момент, когда водящий его не видит, прибежать к стене или дереву, постучать и сказать: «Тук-тук, за себя!» Когда все играющие найдены, водящим становится тот, кого нашли первым.

Индивидуальная работа   «Кто скорей к своему флажку?» Дети стоят на одной сторо​не площадки. На другой стороне лежат флажки по числу играющих.            По сигналу воспитателя каждый ребенок бежит к своему флажку.                               Цель: развить двигательные навыки, внимание детей.
«Поспеши, но не урони». Дети (с мешочками песка на голове или на ладони вытянутой вперед руки) по 6—10 человек перебегают с одного кон​ца площадки на другой, стараясь, обогнать друг друга. Цель: учить бегать, сохраняя равновесие.
Трудовая деятельность: собрать выносной материал. Разбрасывать снег, что бы быстрее таял. Цель: закреплять навыки работы с лопатой.                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Март Старшая группа
Прогулка 16 Наблюдение за прилётом первых птиц.

Цели: продолжать закреплять, уточнять и систематизировать знания детей о птицах. Обогащать словарный запас. Активизировать внимание и память;

Учить видеть изменения в поведении птиц с приходом весны.

Обогащение словаря: птичьи вереницы, из краёв далёких.                                                                                         
Дует тёплый южный ветер, солнышко всё ярче светит.
Снег худеет, мякнет, тает, грач горластый прилетает.                                                     Что за месяц? Кто узнает? (Март)
                                                                                                                                                  Какие изменения произошли в жизни птиц с прихо​дом весны?

Какие птицы самыми первыми вернулись к нам?

Откуда вернулись птицы?                                                                                               Почему они улетали в тёплые страны? Чем они питаются весной?                                                                                                   Как мы заботились о птицах зимой?                                                                           Дидактические игры:  «Кто больше назовет действий» — по предложению воспитателя дети перечисляют действия объекта.                                                             Цель: расширить словарный запас подбором глаголов.                                                   «Один — много» Цель: образование множественного числа существительных: ворона — ворон, снегирь — снегирей, галка — ..., воробей — ....                           «Назови ласково» Цель:  упражнение в словообразовании.  Воробей — воробушек, воробьишко;                            
«Шнуровка» — для упражнения используются игрушки-шнуров​ки: елочка, зайчик, снежинка, снеговик. Цель: развить мелкую моторику пальцев рук.

Подвижные игры:«Эстафета парами».
Дети становятся в 2 колонны парами за линию на одной стороне площадки, количество пар в колоннах должно быть одинаковым. На противоположной стороне площадки  (на расстоянии 6—8 м)  поставлены какие-либо предметы, (кубы, деревянные чурбачки). По сигналу воспитателя первые пары, взявшись за руки, бегут к кубам, обегают их и возвращаются в конец своей колонны. Как только они перебегут линию старта, убегают вторые пары, и так до тех пор, пока не пробегут все пары. Выигрывает та колонна, игроки которой быстрее выполнят задание и во время бега не разъединят руки.

                                                                                                                                                 Индивидуальная работа    « Через ручеёк». Прыжки выполняются через две линии. Цель: учить перепрыгивать на 2-х ногах.                                                                         « Прокати обруч  с горки» - необходимо толкнуть обруч с горки.                                     Цель: учить толкать обруч с силой так,  чтобы он укатился как можно дальше.          Трудовая деятельность: сгребать снег лопатой, расчищая дорожки.
Цель: закреплять навыки работы с лопатой.
Март Старшая группа
Прогулка 17          Сравнительное наблюдение
Цель: Определить, что изменилось по сравнению с февралем: снег тает на солнце, рыхлый, ручейки в солнечную погоду, сосульки, капель (откуда берется, как звенит). Обогащение словаря: март, капель, звонкая, прозрачная, весенний, солнечный.                                                                                                                     Какое время года? Почему ты думаешь, что это весна?                                                                         Как называется месяц? Что происходит весной? Почему тает снег?                                                       Каким становится день? Какая погода была в феврале? Какие изменения вы заметили? Стало чаще появляться солнце. Что происходит со снегом?                            Что капает с крыш? Что ещё вы заметили?                                                                           Снег чернеет на полянке, с каждым днем теплей погода.
Время класть в кладовку санки. Это, что за время года? (Весна)
Дидактическая игра «Угадай!»: Веселая, звонкая, прозрачная – что это (капель, сосулька). Холодный, снежный, светлый, весенний, солнечный – что это? (день).                                                                                                                                       «Назови ласково» Цель:  упражнение в словообразовании.  Снег - снежок.
«Лепим снежные фигуры» Цель: развитие мелкой моторики рук.              Подвижные игры: «Хитрая лиса» 
Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Дети закрывают глаза, а воспитатель обходит круг (за спинами детей) и дотрагивается до одного из играющих, который становится «хитрой лисой». Затем воспитатель предлагает детям открыть глаза и внимательно посмотреть, кто из них хитрая лиса, ​не выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие три раза спрашивают хором, сначала тихо, а затем громче: «Хитрая лиса,    где ты?» При этом все смотрят друг на друга. Когда все играющие (в том числе и хитрая лиса) в третий раз спросят: «Хитрая лиса, где ты?», - хитрая лиса быстро вы​ходит на середину круга, поднимает руку вверх и говорит: «Я здесь!» или «Вот она, я» Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит. Пойманные, т. е. те, до которых лиса коснулась рукой, отходят в сторону.             После того как лиса поймала двух-трех детей, воспитатель говорит: «В круг». Дети снова образуют круг, и игра повторя​ется. Цели: продолжать учить самостоятельно, рас​пределять роли.                                                                                                                    Индивидуальная работа   «Кто скорей к своему флажку?» Дети стоят на одной сторо​не площадки. На другой стороне лежат флажки по числу играющих.            По сигналу воспитателя каждый ребенок бежит к своему флажку.                                 Цель: развить двигательные навыки, внимание детей.                                               «Набрось кольцо»    Цель: тренировать детей в набрасывании колец на определенную цель.                                                                                                Трудовая деятельность: сгребать снег лопатой, расчищая дорожки.           Цель: закреплять навыки работы с лопатой.
Март Старшая группа
Прогулка 18 Наблюдение за изменениями погоды.
Цель: Показать зависимость повышения температуры воздуха на изменение в природе. Учить детей самостоятельно делать выводы на основе наблюдений (становится еще теплее, появились проталины, началась капель)                                                                                                                                     Обогащение словаря: март, воздух, рыхлый. 
Рыхлый снег  на солнце тает,
Ветерок в ветвях играет, звонче птичьи голоса,
Значит, к нам пришла ... (Весна).
Ручейки бегут быстрее, светит солнышко теплее.
Воробей погоде рад - заглянул к нам месяц ... (Март)

Какое сейчас время года? Какой месяц? Какие изменения произошли в природе? Что происходит со снегом? Как изменились деревья? Какое стало небо? Воздух? Что делают птицы?                                                                                                                                                                                              
Дидактические игры: «Когда это бывает?» — воспитатель описывает природное явле​ние, дети отвечают, к какому времени года оно относится.               Цель: закрепить представления о сезонных изменениях в при​роде.

 «Отгадай-ка» — дети описывают предложенный предмет.                                                    Цель: научить описывать предмет, не глядя на него, выделять в нем существенные признаки, по описанию узнавать предмет.

«Выложи сам» — выложить солнышко из цветных льдинок.

Цель: развитие мелкой моторики рук.
 Подвижные игры: «Чья команда быстрее перенесёт предметы?» (разучивание).   На одной стороне площадки, за линией, колоннами располагаются 2 команды играющих. Около них пустые ведёрки и корзины. На другой стороне, напротив колон, стоят ящики с шишками. Первые участники бегут к ящикам и наполняют свои ведёрки, бегут обратно и высыпают шишки в корзину. Затем бегут вторые участники и т.д…. Игра продолжается до тех пор, пока не наполнится чья- либо корзина. Игру можно усложнить, поставив на пути препятствия.                                                                                               Индивидуальная работа: «Прыгни через шнур» - прыжки вверх с места. Цель: развивать умение концентрировать усилие, сочетая силу с быстротой.         « Хоккей» - забрасывание  шайбы «толчком», не отрывая её от
 клюшки.                                                                                                                    Трудовая деятельность: Посыпание песком дорожек на участке.

Цели: воспитывать положительное отношение к труду;                                                              учить оказывать помощь младшим.
Март Старшая группа
Прогулка 19     Наблюдаем за небом и облаками 

Цель: Закрепить представления о различных природных явлениях.                             Обратить внимание на изменения, произошедшие на небе.                                        Обогащение словаря: голубое, солнечная, пас​мурная.
Какое небо? (чис​тое, голубое), значит, погода, какая? (ясная, солнечная).                                   А если небо закрыто тучами, какое оно? (Хмурое, серое, не радостное.)                                    Какая погода? (Пас​мурная.) А если подует ветер, что случится с тучами?                         (Ветер их разгонит, погода изменится, и мы увидим солнце.)                                                 Каким оно было зимой?  
Небо стало синим-синим. Появились белые легкие облака, которые медленно плывут, не торопясь. Весна идет!                                                                                        Март.                                                                                                                     То мороз, то лужи голубые, то метель, то солнечные дни.
На пригорках пятна снеговые, прячутся от солнышка в тени.
Над землёй - гусиная цепочка, на земле — проснулся ручеёк,
И зиме показывает почка озорной, зелёный язычок.      В.Орлов
Дидактическая игра «Кто больше назовет действий?» - упражнять в подборе глаголов. Что можно сказать о снеге? Снег что делает?  (Идет, падает, кружится, летает, ложиться, блестит, тает, переливается, скрипит…).                                                        «Назови ласково» Цель:  упражнение в словообразовании.  Снег - снежок.
«Шнуровка» — для упражнения используются игрушки-шнуров​ки: елочка, зайчик, снежинка, снеговик. Цель: развить мелкую моторику пальцев рук.
Подвижные игры: « День и ночь» (бег)                                                                        Участники    делятся на две команды: «День» и «Ночь». Их дома находятся на противоположных сторонах площадки, за чертой. Посредине проводится еще одна черта. На расстоя​нии одного шага от нее по ту и другую сторону выстраивают​ся команды спиной друг к другу. Воспитатель говорит: «Приготовиться!» - а затем дает сигнал той команде, которая должна ловить. Если он сказал «День», то дети из команды «Ночь» бегут в свой дом, а дети из команды «День» поворачиваются и ловят их, но только до гра​ницы дома убегающих. Затем все снова вы​страиваются и ждут следующего сигнала. Игра повторяется 4-6 раз. Воспитатель может назвать од​ну и ту же команду два раза подряд. Выигрывает та команда, которая поймала больше детей.                                                                                               Индивидуальная работа:                                                                                                                     « По кочкам через болото».  Прыжки по нарисованным  кружкам. «Самолётики»: одни дети - « самолётики», а другие – «туча».                                            Цель: увернутся, убежать от « тучи».                                                                               Трудовая деятельность: сгребать снег лопатой, расчищая дорожки.
Цель: закреплять навыки работы с лопатой.
Март  Старшая группа                                                                                              Прогулка 20  наблюдение -
Почему март называют «утром года».
Цель: Выявить взаимосвязи в природе: солнце пригревает все теплее, следовательно, снег тает, превращается в воду, вода пропитывает почву. Следовательно, появляются условия для роста растений: набухают почки на деревьях, а на проталинах, там, где прогревает солнце, появляется первая травка. Обсудить с детьми (в солнечный день).                                                       Обогащение словаря: погожие, со стужами, скворушки, перышки.
Деньки стоят погожие, на праздники похожие,                                                    А в небе - солнце теплое, веселое и доброе.
Все реки разливаются, все почки раскрываются,
Ушла зима со стужами, сугробы стали лужами.
Покинув страны южные, вернулись птицы дружные.
На каждой ветке скворушки сидят и чистят перышки.
Пришла пора весенняя, пришла пора цветения.
И, значит, настроение у всех людей - весеннее!
Дидактические игры:  «Кто больше назовет действий» — по предложению воспитателя дети перечисляют действия объекта.                                                             Цель: расширить словарный запас подбором глаголов.                                                   «Отгадай-ка» — дети описывают предложенный предмет.                                                    Цель: научить описывать предмет, не глядя на него, выделять в нем существенные признаки, по описанию узнавать предмет.                                                                              «Лепим снежки» Цель: развитие мелкой моторики рук.
Подвижная игра «Перелет птиц». На одном конце площадки находятся дети — они птицы. На другом конце площадки — гимнастические лесенка, скамейки - на которые можно «залететь» — это деревья.   По сигналу воспитателя: «Птицы улетают!» — дети, махая руками, как крыльями, разбегаются по всему залу; на следующий сигнал: «Буря!» — бегут к возвышениям и прячутся там. Когда воспитатель произнесет: «Буря прекратилась!», дети спускаются с возвышений и снова разбегаются по залу («птицы продолжают свой полет»). Во время игры воспитатель осуществляет страховку детей, особенно при спуске.
Индивидуальная работа   «Кто скорей к своему флажку?» Дети стоят на одной сторо​не площадки. На другой стороне лежат флажки по числу играющих.            По сигналу воспитателя каждый ребенок бежит к своему флажку.                                 Цель: развить двигательные навыки, внимание детей.                                               «Набрось кольцо»    Цель: тренировать детей в набрасывании колец на определенную цель.                                                                                                Трудовая деятельность: сгребать снег лопатой, расчищая дорожки.           Цель: закреплять навыки работы с лопатой.
Апрель   старшая группа                                                           Прогулка 1 Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать понятия о смене времен года;  дать представление об особенностях данного месяца.                                                                                 Обогащение словаря: снегогон, водопол, прилетень, цветень и березень.                                                                                                     Какое сейчас время года? Какой месяц?                                                                             В ночь - мороз, с утра - капель,
Значит, на дворе ... (апрель).
Мишка вылез из берлоги, грязь и лужи на дороге,
В небе жаворонка трель - в гости к нам пришёл ... (апрель).
Апрель – второй месяц весны. Необыкновенен этот месяц. Месяц птиц, первых цветов, распустившихся деревьев.  Торопится весна, с каждым днем прибавляются в природе все новые и новые краски: голубые, желтые, зеленые. На земле сквозь старые листья видна уже первая зелень травы. И над всем этим голубое прозрачное небо…                                                                                                               Апрель – месяц удивительных контрастов: капель сменяется заморозками, дожди – редкими снегопадами, в лесу ещё лежит снег, а деревья наполнены соком, большая вода гонит лед.                                                                                                          Вот поэтому у апреля много названий – снегогон, водопол, прилетень, цветень и березень. Однако «Ни холоднее марта, ни теплее мая апрель не бывает», - гласит русская пословица.  Апрель сверху будит, снизу студит.                                                                                      Если 7 апреля снег лежит на крышах, то он продержится до 6 мая.                                         Если 7 апреля гроза прогремит – к тёплой весне и хорошему лету,                                                 а будет солнечное и безоблачное небо – к грозному лету.                                               Какие изменения произошли в природе?                                                       Дидактические игры: «Что бывает короткое, длинное» — дети рассуждают о величине предметов. Цель: уточнить представления детей о величине предметов, развить быстроту мышления.                                                                                        «Где поёт синичка?» — дети определя​ют, используя слова «слева», «справа», где находится птичка.  Цель: развить слух, умение ориентироваться в пространстве.                                                                                                                Подвижные игры: « День и ночь»                                                                            Участники    делятся на две команды: «День» и «Ночь». Их дома находятся на противоположных сторонах площадки, за чертой. Посредине проводится еще одна черта. На расстоя​нии одного шага от нее по ту и другую сторону выстраивают​ся команды спиной друг к другу. Воспитатель говорит: «Приготовиться!» - а затем дает сигнал той команде, которая должна ловить. Если он сказал «День», то дети из команды «Ночь» бегут в свой дом, а дети из команды «День» поворачиваются и ловят их, но только до гра​ницы дома убегающих. Затем все снова вы​страиваются и ждут следующего сигнала.               Игра повторяется 4-6 раз. Воспитатель может назвать од​ну и ту же команду два раза подряд. Выигрывает та команда, которая поймала больше детей. Индивидуальная работа: « По кочкам через болото». Прыжки по нарисованным  кружкам. «Самолётики»: одни дети - « самолётики», а другие – «туча».             Цель: увернутся, убежать от « тучи».                                                                             Трудовая деятельность: Расчистка дорожек, уборка лишнего снега.                     Цель: воспитывать аккуратность и чистоту при выполне​нии трудовых действий.

Апрель   старшая группа                                                           Прогулка 2 Наблюдение  « Поиск весенних шагов» (примет)

Цель: закреплять знание о весенних месяцах. Выделить приметы апреля.                 Учить находить изменения в природе на участке д\сада.                                                 Развивать познавательный интерес.                                                                  Обогащение словаря: черные проталины, пригорки.                                             
К нам весна шагает быстрыми шагами,                                                                                                                        И сугробы тают под ее ногами.                                                                                       Черные проталины  на полях видны.                                                                                                                                                                                                            Видно, очень теплые ноги у весны.  И. Токмакова                                                                                                                                
Поиск «шагов весны»: Какая весной погода? (солнечная).                                           Что происходит весной со снегом?                                                                                                          Где снег быстрее тает? (на пригорках, вокруг стволов деревьев).                                                      Как называется то место, где снег уже стаял?                                                                   Как изменилось поведение птиц? (весело щебечут).                                                                                                                                             Где сидят птицы? Почему? (на верхних ветках - там теплее).                                         Отсутствие снежных шапок на деревьях, теплые стволы деревьев (определение теплого ствола на солнечной стороне).

Дидактические игры: «Когда это бывает?» — воспитатель описывает природное явле​ние, дети отвечают, к какому времени года оно относится.                  Цель: закрепить представления о сезонных изменениях в при​роде.               «Отгадай-ка» - дети описывают предложенный предмет.                                                    Цель: научить описывать предмет, не глядя на него, выделять в нем существенные признаки, по описанию узнавать предмет.                                                                 «Нарисуй картинку» - рисунок на асфальте. Цель: развитие мелкой моторики.                                                                                                              
Подвижные игры:  «С кочки на кочку». Дети делятся на две группы и становятся на противоположных сторонах площадки. Между ними по всей площадке чертят кружки - кочки (расстояние между ними разное:20,30,40см).   Воспитатель вызывает по нескольку детей то с одной, то с другой стороны площадки. Перепрыгивая с кочки на кочку, они перебираются на другую сторону площадки. Все следят, правильно ли прыгающие выполняют упражнение. Затем прыгают следующие. Указания. В игре можно дать разные задания: перепрыгивать с кочки на кочку на двух ногах, с одной на другую, на одной ноге. Можно разде​лить детей па команды и выяснить, какая команда прыгает лучше или быстрее.                                                                                       Индивидуальная работа.  «Догони!» - Бегают по 2—3 детей наперегонки.            В каждой паре или тройке дети примерно одинаковой физической подготовленности. Длина дорожки до 30 м. Цель: воспитывать выносливость.

«Набрось кольцо» Цель: тренировать детей в набрасывании колец на определенную цель.                                                                                                                 Трудовая деятельность: Расчистка дорожек.                                                                          Цель: формировать трудовые умения, чувство коллекти​визма.
                 Апрель   старшая группа                                                            Прогулка 3 Наблюдение за проталинами
Цели: учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе;
формировать знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе. Обогащение словаря: плещутся, стайка, проталины, прозрачные.

Голубые, синие небо и ручьи,                                                                                                    В синих лужах плещутся стайкой воробьи.                                                                                 На снегу прозрачные льдинки-кружева,                                                                                      Первые проталины, первая трава.  Е. Трутнева
Какие изменения произошли в природе весной?

Что вы наблюдали сами?

Как изменился снег с приходом весны? Что такое проталинки?

В каких местах вы наблюдали проталины?

Почему не везде появились проталины? 

Дидактические игры: «Почемучка»- ребёнок ловит мяч и отвечает на вопрос воспитателя. Цель: учить отвечать на вопрос, используя союз « потому что». «Когда это бывает?» — воспитатель описывает природное явле​ние, дети отвечают, к какому времени года оно относится.                                                                       Цель: закрепить представления о сезонных изменениях в при​роде.                                                             «Нарисуй картинку» - рисунок на асфальте. Цель: развитие мелкой моторики.
                                                                                                                               Подвижные игры: «День и ночь» (бег)

Участники  игры  делятся на две команды: «День» и «Ночь». Их дома находятся на противоположных сторонах площадки, за чертой. Посредине проводится еще одна черта. На расстоя​нии одного шага от нее по ту и другую сторону выстраивают​ся команды спиной друг к другу. Воспитатель говорит: «Приготовиться!» - а затем дает сигнал той команде, которая должна ловить. Если он сказал «День», то дети из команды «Ночь» бегут в свой дом, а дети из команды «День» поворачиваются и ловят их, но только до гра​ницы дома убегающих. Затем все снова вы​страиваются и ждут следующего сигнала. Игра повторяется 4-6 раз. Воспитатель может назвать од​ну и ту же команду два раза подряд. Выигрывает та команда, которая поймала больше детей.                                                                                                            Цель: развивать умение быстро бегать, уверты​ваться от ловишек.                                                                                                              
Индивидуальная работа

 «Прыгуны». Цель: упражнять в подскоках на месте с поворотами на​право, налево, вокруг себя.                                                                                                                    «Сбей кеглю».

Цель: развивать координацию движений, умение передать силу броску. 

Трудовая деятельность: разгребать канавки для ручейков.

 Цель: приучать к труду и порядку.
Апрель   старшая группа                                                                                                                                                                      Прогулка 4    Наблюдение за солнцем
Цель: помочь обнаружить связи между теми или иными  признаками погоды, сезонными изменениями в жизни рас​тительного и животного мира, влиянием солнца на живую и неживую природу.                                                                        Обогащение словаря: взошло, прогрелся, вбежало.

Утром холоду назло красно солнышко взошло,
В сад и в поле, в луг, и в лес на глазах вбежало.
Даже дом прогрелся весь с крыши до подвала.    А. Говоров

Какое  время года?                                                                                                                                           Рыхлый снег на солнце тает,
Ветерок в ветвях играет, звонче птичьи голоса -
Значит, к нам пришла ... (Весна).
 Почему вы чувствуете, что весна уже наступила? Весной солнце начинает подниматься все выше и выше, тем сильнее оно греет землю, поэтому погода теплее.  Потрогайте руками предметы: скамейку, ствол дерева, рукав пальто. Какие они? Почему? (нагрелись лучами солнца).
Когда вы возвращаетесь с прогулки, замечаете, где на​ходится солнце?                                                   
Дидактические игры:                                                                                                     «Сначала и потом» - сначала бывает лето, а потом ….                                                                                    Цель: запомнить названия времён года по порядку.                                                              «Кто больше слов назовёт» - солнце, что делает?                                                                     Цель: учить подбирать к существительному глаголы.                                                                                               «Рисуем на ладошке» Цель: развитие мелкой моторики
 Подвижные игры: «С кочки на кочку». Дети делятся на две группы и становятся на противоположных сторонах площадки. Между ними по всей площадке чертят кружки — кочки (расстояние между ними разное: 10, 20, 30, 40 см).  Воспитатель вызывает по нескольку детей то с одной, то с другой стороны площадки. Перепрыгивая с кочки на кочку, они перебираются на другую сторону площадки. Все следят, правильно ли прыгающие выполняют упражнение. Затем прыгают следующие. Указания. В игре можно дать разные задания: перепрыгивать с кочки на кочку на двух ногах, с одной на другую, на одной ноге. Можно разде​лить детей па команды и выяснить, какая команда прыгает лучше или быстрее. Цели: развивать ловкость, быстроту реакции. Индивидуальная работа: «Догони!» - Бегают по 2—3 детей наперегонки.               В каждой паре или тройке дети примерно одинаковой физической подготовленности. Длина дорожки до 30 м. Цель: воспитывать выносливость.                                               «Набрось кольцо» Цель: тренировать детей в набрасывании колец на определенную цель.                                                                                                    Трудовая деятельность: делать канавки для ручейков на участке.                       Цель: приучать к чистоте и порядку на участке;                                                              воспитывать дружеские отношения. 
Апрель   старшая группа                                                                                                                                                              Прогулка 5 Наблюдение «Капель»
Цель: расширить представление детей о весне, обогатить их знания новыми словами и понятиями.                                                                                           Обогащение словаря: пригрело, отшумели, не трещат, карнизом, капель.                                                                       
Морковка бела всю зиму росла.                                                                              Солнышко пригрело, всю морковку съело. (Сосулька)                                                               Когда появляются сосульки? Дети наблюдают за ростом сосулек.                                                                                                                                          Отшумели все метели, и морозы не трещат.                                                                         С крыш закапали капели, и сосульки в ряд висят. А. Алферов
Почему растут сосульки? Почему называют «капель»?  Послушайте капель. Что вы слышите? (кап-кап…).  Когда бывает капель? (в солнечную погоду).                                                                                                           Под самым карнизом, над самым оконцем,                                                            Забралось в сосульки весеннее солнце.                                                          Сверкая, бегут по сосулькам слезинки...                                                                            И тают сосульки — веселые льдинки.  И. Демьянов
В морозную и пасмурную погоду капели нет. Почему?                                              Почему на одной стороне дома сосулек больше? Как образуются сосульки?                                                               Почему днем со​сульки блестят и падают? Посмотреть, как, оттаяв, сосульки падают вниз и разбиваются на мелкие кусочки. Предложить детям взять сосульки, подержать их в руках, чтобы увидеть, что с ними произойдет.                  Вывод: сосульки — это замерзшая вода, от тепла они тают. Есть капель утром, вечером? Уста​новить зависимость между таянием сосулек и температурой воздуха. Сосульки растаяли. Почему их не стало?                                                                                                                                        
Коли капель — в весну раннюю верь.                                                         Дидактические игры: «Что бывает короткое, длинное» - дети рассуждают о величине предметов. Цель: уточнить представления детей о величине предметов, развить быстроту мышления. «Где звенит капель?» — дети наблюдают за капелью, определя​ют, используя слова «слева», «справа», где она находится.  Цель:  развить слух, умение ориентироваться в пространстве. «Выложи узор»— составить узор из цветных льдинок.                                                        Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                                              Подвижные игры: «Ловишки парами».
Выбирают водящего. По сигналу воспитателя дети разбегаются. Водящий ловит, дотрагиваясь рукой до убегающего.  Пойманный становится в пару с водящим. Они берутся за руки и ловят других детей. Пойманные,  также образуют пару и участвуют в ловле. Игра заканчивается, когда все дети будут пойманы. Ребенок, пойманный последним, становится водящим. Цели: парами по сигналу быстро бежать вперед; развивать ловкость, быстроту, внимательность.
Индивидуальная работа:  «Быстрые и ловкие». Стоя на расстоянии 1—2 м от веревки, натянутой на стойках на высоте 2 м, перебросить через нее мяч и перебежав под веревкой на другую сторону, поймать его. Затем задание выполняется с расстояния 2,5 м и 3 м. Цель: развивать ловкость, быстроту, внимательность. «Попади в цель». Цель: учить бросать мешочек (снежок) в цель, развивать меткость, со​блюдать правила  движений.                                                                                     Трудовая деятельность Расчистка дорожек. Цели: приучать к чистоте и порядку на участке;  воспитывать дружеские отношения. 
Апрель     старшая группа                                                                                                                                                                Прогулка  6     Наблюдение за ручейком
Цель: учить наблюдать за разными состояниями воды. Напомнить детям о правильном поведении на улице (не заходить в лужи, не бегать по льду). Обогащение словаря: журчишь, жажда, канавка.

Какое время года? Назовите признаки весны. Откуда столько воды? Что можно сделать, чтобы вода ушла? Мы сделали канавки, и вода стала убывать. Вода побежала по канавке, и получился….(ручеёк). 
- Ручеёк, куда спешишь? Ты так весело журчишь!                                                                        - Тороплюсь я на поля. Позвонила мне земля,                                                                                    И сказала: - Умираю, жажда мучает меня!                                                                                                     Всё, пока! Надо спешить, буду землю я поить.                                                                                                   Ей весной вода нужна, чтоб всходили семена. Т. Гурова

Исследовательская деятельность: определить опытным путем, какие предметы не тонут в ручье. Из каких материалов лодки быстрее плывут по воде.                                                                                                              Дидактические игры: «Какой ручей» — дети составляют предложения, описывая ручей. Цель: развить умение подбирать относительные прилагательные.                                                                                                                «Что бывает широким и узким»- дети рассуждают о величине предметов. Цель: уточнить представления детей о величине предметов, научить классифицировать предметы по определен​ному признаку, развить быстроту мышления.                                                                                                          «Нарисуй ручеёк» — нарисовать на снегу волнистые линии.                             Цель:  развитие мелкой моторики рук.                                                                   Подвижные игры: «Медведи и пчелы» 
Улей (гимнастическая стенка или вышка) находится на одной стороне площадки. На противоположной стороне - луг. В стороне - медвежья берлога. Одновременно в игре участвует не более 12-15 человек. Играющие делятся на 2 неравные группы. Большинство из них пчелы, которые живут в улье. Медведи - в берлоге. По условному сигналу пчелы вылетают из улья (слезают с гимнастической стенки), летят на луг за медом и жужжат. Как только пчелы улетят, медведи выбегают из берлоги и забираются в улей (влезают на стенку) и лакомятся медом. Как только воспитатель подает сигнал "медведи", пчелы летят к ульям, а медведи убегают в берлогу. Не успевших спрятаться пчелы жалят (дотрагиваются рукой). Потом игра возобновляется. Ужаленные медведи не участвуют в очередной игре. 
Указания. После двух повторений дети меняются ролями, воспитатель следит, чтобы дети не спрыгивали, а слезали с лестницы; если нужно, оказывают помощь Цель: упражнять в беге, лазанье по гимнастической лесенке, умении действовать по сигналу.                                                                      Индивидуальная работа: «Прыгни дальше».                                            Цель: продолжать учить прыгать в длину с разбега.                                                   «Пройди, не упади» - ходьба по бревну с мешочком на голове и спрыгивание. Цели: учить ходить, сохраняя равновесие, приземляться на обе ноги.  Трудовая деятельность: Расчистка дорожек.                                                Цель: воспитывать желание трудиться.
                       Апрель старшая группа
Прогулка 7 Наблюдение за солнцем на небе
Цель: помочь обнаружить связи между теми или иными  признаками погоды, сезонными изменениями в жизни рас​тительного и животного мира, влиянием солнца на живую и неживую природу.                                                                        Обогащение словаря: гоняйся, тень.                                                                                                                                               
Ярко солнце светит, в воздухе тепло,                                                                        И, куда не глянешь, все кругом светло.  И.Суриков                                                                                                                                                                                                                                 Предложить детям измерять длину тени от дерева в одно и то же время в течение недели. Хоть весь день гоняйся за ней –  не поймаешь    (тень).                                                                                                                                                                 Мы с вами каждый день измеряли длину тени у дерева.                          Изменилась тень?  Что с ней происходит? (тень с каждым днем становится короче). Вывод: солнце с каждым днем поднимается все выше. Где солнце было утром? А где сейчас (днём)? Когда солнце встаёт? Когда заходит? Наблюдения за длительностью светового дня и ее последовательным изменением.                                                    Дидактические игры: «Угадай!»- веселая, звонкая, прозрачная – что это? (капель, сосулька). Холодный, снежный, светлый, весенний, солнечный – что это? (день). «Кто больше назовёт?» Весенний день, какой? (Жаркий, прохладный, холодный, теплый, дождливый, солнечный, радостный, знойный, длинный).   Печатание букв на асфальте. Цель:  развитие мелкой моторики рук.                                                                                                                           Подвижные игры: «Ловишка»
Дети находятся на площадке. Выбранный ловишкой становится на середине.      По сигналу "раз, два, три... лови" все играющие разбегаются по площадке, увертываются от ловишки, который старается догнать кого-нибудь из детей и коснуться его рукой, запятнать. Тот, кого водящий коснулся рукой, отходит в сторону. Когда будет запятнано 3-4 играющих, выбирают другого водящего. 
«Пустое место» (бег)                                                                                                      Играющие становятся в круг, положив руки на пояс, - получаются окошки. Выбирается водящий. Он ходит сзади круга и говорит:                                                        Bокpyг домика хожу, и в окошечки гляжу,                                                                                                                                                                                          К одному я подойду и тихонько постучу.                                                                 После слова «постучу» водящий останавливается, заглядывает в окошко, против которого остановился, и говорит: «Тук – тук - тук» Стоящий впереди спрашивает: «Кто пришел?» Водящий называет свое имя.  Стоящий в кругу спрашивает: «Зачем пришел?» Водящий отвечает: «Бежим вперегонки»,    - и оба бегут вокруг играющих в разные стороны. В кругу оказыва​ется пустое место. Тот, кто добежит до него первым, остается в кругу; опоздавший становится водящим, и игра продолжа​ется. Цели:  закреплять умение быстро бегать; развивать глазомер.

Индивидуальная работа: «Прыгни через шнур» - прыжки вверх с места. Цель: развивать умение концентрировать усилие, сочетая силу с быстротой.                     « Кто самый ловкий» Прыгать, продвигаясь вперёд, с зажатым между ног мешочком с песком. Цель: развивать умение концентрировать усилие, ловкость.
 Трудовая деятельность: Заготовка талой воды для поливки комнатных  растений;  Цель: обеспечивать участие в трудовой деятельности каж​дого ребенка.

Апрель  старшая группа                                                                                                                                                              Прогулка 8    Наблюдение «Кругом вода»

Цель: показать детям разнообразные действия с растаявшим снегом. Обогащение словаря: оседают, струйки, стягивает, по течению.

Утром было солнечно и совсем тепло.                                                                               Озеро широкое по двору текло.  А. Барто                                                                                Какая сегодня погода? Что происходит со снегом? Почему стали сугробы маленькими?                                                                                                        Снова нет ручьям покоя —  день и ночь журчат в кустах.                                                                                                                                                                                           Ходит солнце золотое,  в чистых-чистых небесах.                                                            Сугробы оседают, из-под сугробов текут струйки воды и с каждым днем их становится больше; Отчего образуются лужи, которые утром стягивает тон​кий ледок? Почему, утром лужи замерзают, а днем оттаивают? Днем становится теплее, по двору текут ручьи. Какая вода в лужах? Почему по лужам нельзя    хо​дить? Обратить внимание на то, что в лужах отражаются небо, об​лака и т.д.                 Понаблюдать, как вода течет с возвышенных мест вниз. Пройти по течению ручейков. Обратить внимание, что вода стекает в особые места (приемники) через решетки на улице. Затем течет по трубам и попадает в реку. Прислушаться к журчанию воды.
 Дидактические игры: «Какой ручей» - дети составляют предложения, описывая ручей. Цель: развить умение подбирать относительные прила​гательные. «Что бывает широким и узким» — дети рассуждают о величине предметов. Цель: уточнить представления детей о величине предметов, научить классифицировать предметы по определен​ному признаку, развить быстроту мышления. «Нарисуй ручеек» — нарисовать на влажном песке волнистые линии. Цель: развитие мелкой моторики рук.                                                                        Подвижные игры: «Медведи и пчелы» 
Улей находится на одной стороне площадки. На другой стороне - луг. В стороне - медвежья берлога. Одновременно в игре участвует не более 12-15 человек. Играющие делятся на 2 неравные группы. Большинство из них пчелы, которые живут в улье. Медведи - в берлоге. По условному сигналу пчелы вылетают из улья (слезают с гимнастической стенки), летят на луг за медом и жужжат. Как только пчелы улетят, медведи выбегают из берлоги и забираются в улей (влезают на стенку) и лакомятся медом. Как только воспитатель подает сигнал "медведи", пчелы летят к ульям, а медведи убегают в берлогу. Не успевших спрятаться, пчелы жалят (дотрагиваются рукой). Потом игра возобновляется. Ужаленные медведи не участвуют в очередной игре. 
Указания. После двух повторений дети меняются ролями, воспитатель следит, чтобы дети не спрыгивали, а слезали с лестницы; если нужно, оказывают помощь. Цель: упражнять в беге, лазанью по гимнастической лесенке, умении действовать по сигналу.                                                                              Индивидуальная работа:  Перепрыгнуть через ручеек.                                   Цель: упражнять в прыжках.                                                                                    «Ручейки у озера» - дети делятся на команды и по сигналу «Ручейки!» бегут друг за другом. По сиг​налу «Озеро!» становятся в круг.                                     Цель: научить бегать друг за другом неболь​шими группами, становиться в круг. Трудовая деятельность: Сде​лать запруды. Измерить лопатой или палочкой    глубину лужи в разных местах. Запустить бумажные, пластмассовые, деревянные лодочки. 
               Апрель        старшая группа                                                                                                                                                                

Прогулка  9 Наблюдение за погодой
Цели: формировать представление о том, что изменения в при​роде весной связаны с вращением Земли вокруг Солнца; — закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Обогащение словаря: ожил лужок, трепетом, травы оживила.
Тает снежок, ожил лужок, 
День прибывает, когда это бывает? (Весной.)
Какое время года? Что изменилось с приходом весны? 

Трепетом зелёным травы оживила 

Весна - красная девица всех удивила.
Что стало чаще появляться на небе? Какой сегодня день? (солнечный).                     Почему вы так считаете?

Объясните, поговор​ку, как вы понимаете: 

«Зима весну пугает, да сама тает»?                                                     Дидактические игры: «Один – много» - игра с мячом.                                                 Цель: образование родительного падежа множественного числа.                                                                                                                         
«Подбери словечко» - воспитатель называет слово на весеннюю тематику, а ребёнок образует другое. Цель: образование относительных прилагательных.  «Составь узор из веточек» Цель:  развитие мелкой моторики рук.  
Подвижные игры: «Хитрая лиса» (бег)
Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Дети закрывают глаза, а воспитатель обходит круг (за спинами детей) и дотрагивается до одного из играющих, который становится «хитрой лисой». Затем воспитатель предлагает детям открыть глаза и внимательно посмотреть, кто из них хитрая лиса, ​не выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие три раза спрашивают хором (с небольшими про​межутками)  сначала тихо, а затем громче: «Хитрая лиса,    где ты?» При этом все смотрят друг на друга. Когда все играющие (в том числе и хитрая лиса) в третий раз спросят: «Хитрая лиса, где ты?», - хитрая лиса быстро вы​ходит на середину круга, поднимает руку вверх и говорит: «Я здесь!» или «Вот она, я» Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит. Пойманные, т. е. те, до которых лиса коснулась рукой, отходят в сторону.             После того как лиса поймала двух-трех детей, воспитатель говорит: «В круг». Дети снова образуют круг, и игра повторя​ется.                                                                 Цели: продолжать учить самостоятельно, рас​пределять роли.                                       Индивидуальная работа:  Развитие движений. Ударить мяч о землю и поймать двумя руками                                                                                                         «Из обруча в обруч». Плоские обручи (3—4) положены на расстоянии 30 см друг от друга. Дети прыгают на двух ногах друг за другом из обруча в обруч, продвигаясь вперед.                                                                                       Трудовая деятельность: собрать на участке камешки, веточки, палочки. Все эти пред​меты можно запускать в плавание по луже, дополнив шишками, бумажками, каждый раз отмечая: тонут или плывут, плывут или застревают.                           Цель: развивать желание работать дружно, помогая друг другу.
Апрель старшая группа                                                                                                                                                                                               Прогулка 10    Сравнение зимней и весенней погоды.
                                                                                                                              Цель: продолжать учить сравнивать погоду, устанавливая связи между живой и неживой природой, развивать активность.                                                                    Обогащение словаря: тайком, стужа, с гомоном выстелить луга.
Какое сейчас время года? Почему вы так думаете?
             Апрель
 Долго шла весна тайком от ветров и стужи,
 А сегодня прямиком шлепает по лужам,
 Гонит талые снега с гомоном и звоном,
 Чтобы выстелить луга бархатом зеленым. Л.Аким.
Сравните погоду весной с зимней погодой. Чем она отличается?

Ушла зима со стужами, сугробы стали лужами.

Покинув страны южные, вернулись птицы дружные.

На каждой ветке скворушки сидят и чистят пёрышки.

Исследовательская деятельность: снег быстрее тает на солнце.
(Детям предлагается приготовить две тарелочки со снегом, одну поместить на солнце, другую – в тень).

Дидактические игры: 
«Придумай слово» - дети подбирают однокоренные слова к предложенному воспитателем. Цель: научить составлять одноко​ренные слова.                             «Подбери словечко» Цель: учить подбирать прилагательные к существительным.                                                                                                         «Нарисуй картинку» Цель: развитие мелкой моторики рук.

Подвижные игры: «Сбей кеглю». 
Играющие (1/2 группы) становятся в шеренгу за линию, в 3—5 м от которой находятся кегли по числу детей. (У каждого играю​щего по два мяча средних размеров.) Нужно сбить кеглю мячом, прока​тывая его по земле. Тот, кто не попал в кеглю первым мячом, прокатыва​ет второй мяч. Затем по сигналу все играющие бегут, ставят на место кеглю, собирают мячи и возвращаются в исходное положение. Игра про​должается. Каждый играющий подсчитывает, сколько раз он сбил кеглю. Указания. Мяч можно бросать, прокатывать, ударяя по нему ногой  и т. д. Игра усложняется, если для сбивания поставить 2—3 кегли для каждого ребенка. Цели: учить выполнять действия по сигналу, бегать в определенном направлении; развивать быстроту, ловкость.                                           Индивидуальная работа «Догони!» - Бегают по 2—3 детей наперегонки. В каждой паре или тройке дети примерно одинаковой физической подготовленности. Длина дорожки до 30 м. Цель: воспитывать выносливость; развивать двигательную активность.                                                              «Набрось кольцо» Цель: тренировать детей в набрасывании колец на определенную цель. Цель: развивать глазомер.                                                                                                    Трудовая деятельность. Сбор палок, сломанных веток и сухих листьев.                  Цель: побуждать к желанию трудиться, работу выполнять аккуратно.
Апрель  старшая группа
Прогулка 11      Наблюдение за перелетными птицами
Цель:  расширить представления детей о зимующих и перелет​ных птицах. Обогащение словаря: скворцы, жильцы, не робей, проворный,                                  по соломинке.
Предложить послушать голоса птиц. Птичкам стало тепло, они радуются солнцу.  Чем покрыто тело птицы? Перья птиц служат главным образом сохранению тепла, создают " обтекаемую" поверхность тела и предохраняют кожные покровы от повреждений.

Что делают воробьи в лужах?                                                                                  Возвращаются скворцы — наши старые жильцы,                                                           Воробьи у лужицы шумной стайкой кружатся,                                                          Носят, носят в домики птицы по соломинке. Г. Ладонщиков
Перья требуют тщательного ухода, и птицы ежедневно тратят много времени на чистку своего оперения, купание и пылевые ванны. Быстролетающие птицы — стрижи, ласточки и крачки на лету окунаются в воду. Другие встряхиваются на мелководье либо смачивают перья в росе или дождевой воде. С помощью клюва из перьев удаляются чужеродные предметы, после чего  тело покрывается жиром. Чтобы нанести жир на голову, птицы сначала наносят его на ноги, а затем лапами растирают голову. Выделения придают оперению эластичность и действуют как противомикробное средство, препятствуя размножению разрушающих перья бактерий.
Какие птицы уже прилетели из тёплых стран? Вспомните их названия.                                   Какая разница между зимующими и перелетными птицами? 

Чик-чирик! К зернышку прыг, клюй, не робей, кто это? (Воробей)                                                                                                                           
Черный, проворный, кричит: «Грак!» (Грач)                                                                                       
Дидактические игры: «Угадай птицу по описанию».                                                     Цель: научить составлять опи​сательный рассказ, развивать связную речь.                                                           «Назови, одним словом». Цель: активизировать в речи обоб​щающие слова.  Покрошить хлеб для птиц. Цель: развитие мелкой моторики рук.     Подвижные игры: «Не зевай быстро место занимай» Цели: развить ловкость, скорость реакции, умение ориентироваться в пространстве. Оборудование: флажки для обозначения места каждого играющего. Описание. Дети становятся в круг, отмечая свое место кубиком или флажком, положенным на пол. По команде взрослого они разбегаются в разные стороны. В это время взрослый незаметно убирает один из флажков, этим оставляя одного играющего без места. По новому сигналу взрослого дети возвращаются в круг и занимают любое свободное место. Тому, кто остался без места, дети хором говорят: Катя, Катя, не зевай быстро место занимай!                                                                            Индивидуальная работа: « Через ручеёк». Прыжки выполняются через две линии. Цель: учить перепрыгивать на 2-х ногах.                                                                         « Прокати обруч  с горки» - необходимо толкнуть обруч с горки.                                     Цель: учить толкать обруч с силой так,  чтобы он укатился как можно дальше. Трудовая деятельность: Уборка участка от снега и мусора.                                 Цели: учить видеть результат своего труда; работать в коллективе.
Апрель     старшая группа                                                                                                                                                                  Прогулка 12 Наблюдение за ветром
Цель: закрепить название весенних месяцев. Закреплять умение определять направление ветра, пользуясь подручными средствами.                                         Обогащение словаря: с юга прилетели, враз осели.
Какое сейчас время года? Какие весенние месяцы вы знаете?                Назовите месяцы по порядку.                                                                                                          

Ветры с юга прилетели, принесли с собой тепло,                                                                                                                                                                                                        И сугробы враз осели в полдень с крыши потекло.                                                                                                                   

Исследовательская деятельность: определить направление ветра при помощи подручных средств (вертушки, полоска бумаги, сырой палец, ветки на дереве). Какой сегодня ветер? С какой стороны дует? С юга дует тёплый ветер, а с севера – холодный.                                                                                             Как-то, вдруг, теплее стало! Или это лишь мечты?                                                                  Нет!!! Весна уже настала пора света, теплоты.

 Дидактические игры: «Подбери словечко» (признак, действия) ветер, - какой? ветер, - что делает?                                                                                     «Пересчет деревьев» Цель: согласование существительных с числительными: один дуб, два дуба и т.д.                                           «Нарисуй стрелки» - с помощью стрелки дети показывают направление ветра. Цель:  развитие мелкой моторики рук.                                                                                                                                                                                                                                                  Подвижные игры: «Сбей кеглю». 
Играющие (1/2 группы) становятся в шеренгу за линию, в 3—5 м от которой находятся кегли по числу детей. (У каждого играю​щего по два мяча средних размеров.) Нужно сбить кеглю мячом, прока​тывая его по земле. Тот, кто не попал в кеглю первым мячом, прокатыва​ет второй мяч. Затем по сигналу все играющие бегут, ставят на место кеглю, собирают мячи и возвращаются в исходное положение. Игра про​должается. Каждый играющий подсчитывает, сколько раз он сбил кеглю. Указания. Мяч можно бросать, прокатывать, ударяя по нему ногой  и т. д. Игра усложняется, если для сбивания поставить 2—3 кегли для каждого ребенка. Цели: учить выполнять действия по сигналу, бегать в определенном направлении; развивать быстроту, ловкость.                                                                                                                               
«Ловишка» Дети находятся на площадке. Выбранный ловишкой становится на середине.      По сигналу "раз, два, три... лови" все играющие разбегаются по площадке, увертываются от ловишки, который старается догнать кого-нибудь из детей и коснуться его рукой, запятнать. Тот, кого водящий коснулся рукой, отходит в сторону. Когда будет запятнано 3-4 играющих, выбирают другого водящего.                                                                           Индивидуальная работа.  Упражнения с мячом: бросить вверх и поймать двумя руками (одной) рукой (10 раз подряд).                                                           «Кто дальше?» - метание мешочков с песком.                                                                                                              Цель: развивать силу броска.                                                                Самостоятельные игры с выносным материалом.                                                                                              Трудовая деятельность. Уборка участка от снега и мусора

Цели: учить видеть результат своего труда; работать в коллективе.
Апрель       старшая группа                                                                                                                                                                     Прогулка 13   Наблюдение за мать-и-мачехой

Цель: побуждать детей радоваться первым весенним цветам, познакомить с их названием, с особенностями строения: стебель покрыт чешуйками, он без листьев, цветок желтый, по форме похож на корзиночку. Развивать у детей наблюдательность. Обогащение словаря: мать - и - мачеха, солнышка привет.

Огонёчки жёлтые из сухой травы.

Это мать - и - мачехи первые цветы.

Солнышко пригрело, и растаял снег.

Жёлтые цветочки солнышка привет. Джулия Рум.

Как называются эти цветы? Чем покрыт стебель у этого растения (цветка)? (стебель покрыт чешуйками, он без листьев).  На что похож цветок? (цветок желтый, по форме похож на корзиночку). Почему именно здесь выросли цветы? Где можно найти мать-и-мачеху? В первую очередь цветы появляются на хорошо прогреваемых солнцем местах, где быстро сходит снег. Цветы растут, потому, что в этих местах условия жизни лучше, чем в других,— больше тепла, влаги, почва оттаявшая. Найдите места на участке, где еще пока нет цветов, но в скором времени они могут появиться                                                                              Дидактические игры: «Закончи предложение» - например - На столе лежит жёлтый цветок.- На столе лежат … (жёлтые цветы).  Цель: образование родительного падежа множественного числа существительного и прилагательного. «Подбери словечко» - воспитатель называет слово на весеннюю тематику, а ребёнок образует другое. Цель: подбор определений к словам и составление словосочетаний.                                                                                                                        «Разбери «фасоль» по размеру» - дети собирают камешки и раскладывают по величине. Цель:  развитие мелкой моторики рук.                 
Подвижные игры. «Чья команда быстрее перенесёт предметы?»                                    На одной стороне площадки, за линией, колоннами располагаются 2 команды играющих. Около них пустые ведёрки и корзины. На другой стороне, напротив колон, стоят ящики с шишками. Первые участники бегут к ящикам и наполняют свои ведёрки, бегут обратно и высыпают шишки в корзину. Затем бегут вторые участники и т.д…. Игра продолжается до тех пор, пока не наполнится чья- либо корзина. Игру можно усложнить, поставив на пути препятствия.                                                                                        Индивидуальная работа: «Прыгай выше» - прыжки вверх с места.                                                             Цель: развивать умение концентрировать усилие, сочетая силу с быстротой, учить действовать по сигналу. Упражнения в беге: на носках; с высоким подниманием колен; мелким и широким шагом.                                                                                                                                                        Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичные отталкивания).                                                                                                              Трудовая деятельность: Расчистка участка от остатков снега и мусора.                                           Цели: приучать к чистоте и порядку на участке; 
  воспитывать дружеские отношения.
Апрель            старшая группа                                                                                                                                                                               Прогулка 14 Наблюдение за солнцем. 
Цель:  Дать представление о Солнце как о звезде и о планетах Солнечной системы. Обогащение словаря: планета, оконце, отражает, лукошко.

Назовите части суток. Сейчас какое время суток? Бывает ли солнце ночью?                             В какое время суток солнце светит и греет больше? Почему? Где сейчас находится солнце? Да, днём или ещё говорят в полдень, солнце светит и греет больше.   А что такое Солнце? Солнце - это большая - большая, просто огромная, очень горячая звезда, которая находится далеко от нас. Кто из вас наблюдал ночью на небе звезды? Солнце - это такая же звезда, как и другие, но она находится намного ближе других звезд к Земле, поэтому ее лучи согревают нашу планету и освещают ее. 
За весенним тёплым солнцем выгляни скорей в оконце,                                                                   И подставь свои ладошки, чтоб поймать зайчат в лукошко.

Дидактические игры: «Скажи наоборот» Цель: учить подбирать антонимы. (Солнечно - пасмурно; дождь-снег).                                                                                  «Один – много» - игра с мячом. Цель: образование родительного падежа множественного числа.                                                                                                 «Нарисуй картинку» Цель: развитие мелкой моторики рук.                                        Подвижные игры: «Мячик вверх». Участники игры встают в круг, водящий, идёт в середину круга и   бросает мяч со словами: "Мячик вверх!" Играющие                       в это время стараются как можно дальше отбежать от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: "Стой!" Все должны остановиться, а водящий, не сходя с места, бросает мяч в того, кто стоит ближе всех к нему. Запятнанный становится водящим. Если же он промахнулся, то остаётся вновь водящим: идёт в центр круга, бросает мяч кверху - игра продолжается. Правила игры: Водящий бросает мяч как можно выше. Разрешается ловить мяч и с одного отскока от земли. Если кто-то из играющих после слова: "Стой!" - продолжал двигаться, то он должен сделать три шага в сторону водящего. Играющие, убегая от водящего, не должны прятаться за встречающимися на пути предметами.
Индивидуальная работа 

 «Кто скорей к своему флажку» Дети стоят на одной сторо​не площадки.                             На другой стороне лежат флажки по числу играющих.                                        По сигналу воспитателя каждый ребенок бежит к своему флажку.                                                               «Нитка и иголка». 
Все становятся в колонну и берут друг друга за талию - это "нитка". Впереди становится "иголка" бежит и ведет за собой "нитку". Задача "иголки" порвать или запутать "нитку".
Трудовая деятельность                                                                                                 Расчистка участка от снега и мусора.                                                                              Цели: приучать к чистоте и порядку на участке;                                                                                        воспитывать дружеские отношения. 
Апрель     старшая группа                                                                                                                                                                    Прогулка 15   Наблюдение за ветром
Цели: закрепить обобщенные представления о сезонных изменениях; дать понятие о ветре, его свойствах; определить направление ветра.                              Обогащение словаря: панамка, по дуновению, способствует опылению, распространению, парусные яхты.
Он на улице живёт, листья осенью несёт,
А зимой несёт снежинки, иногда весной - дождинки,
Летом, если он подует - с головы панамку сдует.  (Ветер) 
Посмотрите на деревья. Почему так неспокойно ведут себя деревья?                  Ветер — движение воздуха. Он невидим, но ощутим по дуновению, движению предметов (качаются деревья, летят листья, бумага и т.п.).                                  Посмотрите на вертушки, что с ними происходит? Какой бывает ветер?

Какой сейчас ветер: холодный, теплый? Вспомним, какой ветер бывает  в разные времена года. Ветер способствует опылению расте​ний, распространению семян, движению парусных яхт. По​могает человеку переносить сильную жару (подул ветерок — стало лучше дышать).
Видел я, как ветерок к нам летел на огонёк!                                                      Скрипнул он оконной рамой, тихо форточку толкнул.                                           Поиграл моей панамой, повозился и уснул. (Г.Ладзынь)

                                                                                                                            Дидактические игры: «Какой ветер» — дети составляют предложения со словом «ветер». Цель: развить умение подбирать относительные прила​гательные.                                                                                                                            «Хорошо — плохо» — дети рассуждают на заданную тему.                                                                                                                                                                                                                                 Цель: развить логическое мышление и системный анализ.                                                                                            «Собери» – собирать на участке камешки, веточки, палочки и складывать их                              в разные ведёрки. Цель:  развитие  мелкой моторики рук.                                              Подвижные игры: «Волк во рву» (прыжки)                                                               Посредине площадки проводятся две параллельные черты на расстоянии 80 - 100 см одна от другой - эго ров. По краям площадки на расстоянии 1-2 шагов от ее границ очерчивают​ся дома коз. Из числа играющих выбирается волк, остальные изображают коз. Все козы располагаются в одном из домов. Волк становит​ся в ров.  По сигналу воспитателя: «Волк во рву!» - козы бегут на противоположную сторону площадки (в другой дом), пере​прыгивая через ров, а волк в это время старается их поймать (коснуться). Пойманных он отводит в сторону. Затем воспита​тель снова говорит: «Волк во рву», - козы перебегают на дру​гую сторону, перепрыгивая через ров. После трех-четырех перебежек (согласно условию) все пой​манные козы возвращаются в свой дом и выбирается другой волк но не из числа пойманных коз).                                        Индивидуальная работа.  «Догони!» - Бегают по 2—3 детей                                                        наперегонки. В каждой паре или тройке дети примерно одинаковой физической подготовленности. Длина дорожки до 30 м. Цель: воспитывать выносливость. «Набрось кольцо» Цель: тренировать детей в набрасывании колец на определенную цель.
Трудовая деятельность: Расчистка дорожек.
Цель: формировать трудовые умения, чувство коллекти​визма.

Апрель          старшая группа                                                                                                                                                                             Прогулка 16 Наблюдение за тополем
Цели:  продолжать знакомить с деревьями на участке;

· формировать представления о внешнем виде тополя весной.                       Обогащение словаря: набухают, клей​кая оболочка, быстро и буйно, атмосфера, кислород.

Воспитатель подводит детей к дереву, задает вопросы.                                                     Как называется это дерево? А как вы узнали? Какие части тополя вам знакомы?                                                                                                       
Hа могучем тополе...                                                                                                                 

На могучем тополе дружно почки лопнули,
А из каждой почки вылезли листочки.
Развернули трубочки, распушили юбочки,
Отряхнулись, улыбнулись,
И сказали: «Мы проснулись!» (Саша Черный)                                                     Весной на тополях набухают крупные почки. Когда клей​кая оболочка упадет с них на землю, раскрываются пахучие блестящие листочки. Листья распускаются быстро и буйно. С утра дерево еще без листвы, а в полдень крона блестит и переливается развернутыми листьями. Тополиные листья сви​сают вниз на длинных черешках, слегка сжатых с боков,  поэтому листья очень подвижны: трепещут и дрожат, даже при легких порывах ветра. Тополя чаще других деревьев са​жают в городах, потому что они прекрасно очищают воздух от пыли и копоти и выделяют в атмосферу кислорода боль​ше, чем другие деревья. Один тополь вырабатывает его столько, сколько три липы, четыре сосны, семь елей. Они неприхотливы и быстро растут.                                                                              Дидактические игры: «Пересчет деревьев». Цель: согласование существительных с числительными. (Один дуб, два дуба, пять дубов).                  «Один — много». Цель: образование родительного падежа существительных. одно дерево — много …, одна липа — много — ....                                                     «Нарисуй картинку». Цель: развитие мелкой моторики.                                          Подвижные игры: «Мячик кверху».                                                                    Участники игры встают в круг, водящий, идёт в середину круга и бросает мяч со словами: "Мячик кверху!" Играющие в это время стараются как можно дальше отбежать от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: "Стой!" Все должны остановиться, а водящий, не сходя с места, бросает мяч в того, кто стоит ближе всех к нему. Запятнанный становится водящим. Если же он промахнулся, то остаётся вновь водящим: идёт в центр круга, бросает мяч кверху - игра продолжается. Правила игры: Водящий бросает мяч как можно выше. Разрешается ловить мяч и с одного отскока от земли. Если кто-то из играющих после слова: "Стой!" - продолжал двигаться, то он должен сделать три шага в сторону водящего. Играющие, убегая от водящего, не должны прятаться за встречающимися на пути предметами.                                                Индивидуальная работа: «Кто скорей к своему флажку?» Дети стоят на одной сторо​не площадки. На другой стороне лежат флажки по числу играющих. По сигналу воспитателя каждый ребенок бежит к своему флажку.                        "Нитка и иголка". Все становятся в колонну и берут друг друга за талию - это "нитка". Впереди становится "иголка" бежит и ведет за собой "нитку". Задача "иголки" порвать или запутать "нитку".                                                                                                   Трудовая деятельность: Расчистка участка от мусора. Цели: приучать к чистоте и порядку на участке; воспитывать дружеские отношения.                                    
Апрель      старшая группа   Прогулка17      
Наблюдение «Сколько цветов мать-и-мачехи на нашем участке?»
Цель: развивать у детей наблюдательность – умение замечать, что в первую очередь цветы появляются на хорошо прогреваемых солнцем местах, где быстро сходит снег; учить устанавливать причинно-следственные связи:
цветы растут, потому, что в этих местах условия жизни лучше, чем в других, больше тепла, влаги, почва оттаявшая.                                                                                    Обогащение словаря: проталинка, коротышки стебельки, холодом охвачена. На опушке - огоньки, целая проталинка.                                                                 Коротышки стебельки и цветочек маленький.                                                                      Листьев нет - она цветёт, холодом охвачена.                                                                          Пчёлкам самый ранний мёд дарит, мать - и - мачеха.  Л. Дунина                                        Вспомните, как называются эти цветы?                                                                                   Какие изменения произошли на участке? Где ещё появились цветы мать-и-мачехи? Почему они именно здесь выросли? В первую очередь цветы появляются на хорошо прогреваемых солнцем местах, где быстро сходит снег. Цветы растут, потому, что в этих местах условия жизни лучше, чем в других — больше тепла, влаги, почва оттаявшая. Почему нет листьев? (сначала появляются только цветы, а листья вырастают позже).  Дети, найдите те  места на участке, где еще пока нет цветов, но в скором времени они могут появиться. Почему вы так думаете?                                                                                                                                                                                                          Дидактические игры: «Хорошо — плохо» — дети рассуждают на заданную тему. Цель: развить логическое мышление и системный анализ.
 «Сначала и потом» - сначала бывает лето, а потом ….                                                                                    Цель: запомнить названия времён года по порядку.                                                              
 «Нарисуй цветок» — нарисовать на влажном песке цветок.                                            Цель:  развитие мелкой моторики рук.                                                                                                                           
     Подвижные игры: «Волк во рву» (прыжки)
Посредине площадки проводятся две параллельные черты на расстоянии 80 - 100 см одна от другой - эго ров. По краям площадки на расстоянии 1-2 шагов от ее границ очерчивают​ся дома коз. Из числа играющих выбирается волк, остальные изображают коз. Все козы располагаются в одном из домов. Волк становит​ся в ров.  По сигналу воспитателя: «Волк во рву!» - козы бегут на противоположную сторону площадки (в другой дом), пере​прыгивая через ров, а волк в это время старается их поймать (коснуться). Пойманных он отводит в сторону. Затем воспита​тель снова говорит: «Волк во рву», - козы перебегают на дру​гую сторону, перепрыгивая через ров. После трех-четырех перебежек (согласно условию) все пой​манные козы возвращаются в свой дом, и выбирается другой волк (но не из числа пойманных коз). Игра повторяется.                                                                                  Индивидуальная работа: «Догони!» - Бегают по 2—3 детей наперегонки. В каждой паре или тройке дети примерно одинаковой физической подготовленности. Длина дорожки до 30 м. Цель: воспитывать выносливость.
 «Набрось кольцо» Цель: тренировать детей в набрасывании колец на определенную цель.                                                                                                       Трудовая деятельность. Измерить лопатой или палочкой глубину лужи в разных местах. Запустить бумажные, пластмассовые, деревянные лодочки.                Сде​лать канавки для стока воды.  Цель: воспитывать дружеские отношения. 
Апрель           старшая группа                                                                              Прогулка18  Наблюдения за ветром
Цель: расширять и углублять знания о неживой природе; формировать интерес к природным явлениям. Обогащение словаря: ветреный, мятежен, нежен.
Какое время года? Какой месяц? Есть ли ветер?                                                                             Кто не знает? Кто не ведает границ?                                                                                           Он летит быстрее птиц, он то - грозен, то мятежен,                                                              То, как пух весенний нежен.                                                                                          Кто свободней всех на свете? Догадались? Это… (ветер)
В апреле бывает меньше ветреных дней. Весенний ветерок легкий, веселый, ласковый, приятный. Под влиянием ветра происходит движение облаков, веток деревьев, крыльев мельниц и т. д. Движения этих предметов зависит от силы ветра. Чем сильнее ветер, тем быстрее движение. Какой сегодня ветер?                                                                            Если есть ветер, значит день какой? (ветреный).                                                         Элементарный опыт. Познакомить детей с причиной возникновения ветра – движением воздушных масс. Зажечь свечу и подуть на нее. Куда направлено пламя?  (в противоположную сторону). Движение воздуха в природе создаёт воздух. Дидактические игры:   «Какой ветер?» — ответить на вопрос, подбирая относительные прилагательные. Цель: расширить словарный запас.                               «Времена года». Воспитатель называет приметы времени года, дети определяют. Цель: развивать внимание, мышление, логику, речь.                                               «Как поет ветер?» — дети изображают гудение ветра, произ​нося звук.                          Цель: закрепить произношение звука.                                                                       «Нарисуй картинку» Цель:  развитие мелкой моторики рук.                                                                                                                                                                                                       Подвижные игры: «Мячик кверху».                                                                    Участники игры встают в круг, водящий, идёт в середину круга и бросает мяч со словами: "Мячик кверху!" Играющие в это время стараются как можно дальше отбежать от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: "Стой!" Все должны остановиться, а водящий, не сходя с места, бросает мяч в того, кто стоит ближе всех к нему. Запятнанный становится водящим. Если же он промахнулся, то остаётся вновь водящим: идёт в центр круга, бросает мяч кверху - игра продолжается. Правила игры: Водящий бросает мяч как можно выше. Разрешается ловить мяч и с одного отскока от земли. Если кто-то из играющих после слова: "Стой!" - продолжал двигаться, то он должен сделать три шага в сторону водящего. Играющие, убегая от водящего, не должны прятаться за встречающимися на пути предметами.                                             Индивидуальная работа: «Прыгай выше» - прыжки вверх с места.                                                             Цель: развивать умение концентрировать усилие, сочетая силу с быстротой, учить действовать по сигналу. 

Упражнения в беге: на носках; с высоким подниманием колен; мелким и широким шагом.                                                                                                                                                        Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичные отталкивания).                                                                                                              Трудовая деятельность: Расчистка участка от остатков мусора.                                           Цели: приучать к чистоте и порядку на участке; 

  воспитывать дружеские отношения.
Апрель          старшая группа
                           Прогулка19  Наблюдение за кучевыми облаками.                                                Цели: расширять и углублять знания о неживой природе, представления о небе, развивать восприятие красоты и многообразия небес​ной сферы.                            Формировать интерес к природным явлениям.                                                              Обогащение словаря: кучевые, очертания.                                                                                                                   Посмотреть на небо: таким ли оно было зимой? Что изменилось?                                                             Небо стало синим-синим. Появились белые легкие облака, которые медленно плывут, не торопясь.  Их называют «кучевыми». Почему облака называются «кучевыми»? Движутся они, то медленно, то быстро. Почему облака все время изменяют очертания?   Это ветер шевелит облака  и несет их дальше. Такие облака, обычно, бывают весной, летом и ранней осенью. Облака ярко – белого цвета, похожи на клубы дыма, они движутся очень быстро. Кучевые облака с утра собираются, днем клубятся, громоздятся друг на друга, а к вечеру исчезают. Иной раз облака и вовсе не появляются на протяжении дня. Это признак хорошей и устойчивой погоды. Когда кучевые облака становятся темными, похожими на башни, горы, то скоро надо ожидать грозы.                                                                    В небе синем три овечки, шёрстка скручена в колечки.
Беленькие, как дымок. Гонит вдаль их ветерок.
Тень подарят нам с тобою, солнышко, закрыв собою.
 Шлют привет, нам свысока, проплывая… (облака). С. Мельников
 Дидактические игры: «Играем в облака» пофантазировать: что напоминает скопление облаков, на что похоже отдельно взятое облако. Подобрать героев из тучек и придумать сказочную историю с их участием. Найди облака, похожие на лошадки.   Цель: развитию воображения и фантазии ребенка.                                                                       «Скажи ласково» — детям предлагается с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов образовать новые слова от предложенных воспитателем. Цель: научить образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами.                                                                               «Нарисуй облако» Цель:  развитие мелкой моторики рук.                                                                                                                               Подвижные игры: «День и ночь» Цель: бег с увёртыванием.                                                                                          Участники    делятся на две команды: «День» и «Ночь». Их дома находятся на противоположных сторонах площадки, за чертой. Посредине проводится еще одна черта. На расстоя​нии одного шага от нее по ту и другую сторону выстраивают​ся команды спиной друг к другу. Воспитатель говорит: «Приготовиться!» - а затем дает сигнал той команде, которая должна ловить. Если он сказал «День», то дети из команды «Ночь» бегут в свой дом, а дети из команды «День» поворачиваются и ловят их, но только до гра​ницы дома убегающих. Затем все снова вы​страиваются и ждут следующего сигнала.                         Игра повторяется 4-6 раз. Воспитатель может назвать од​ну и ту же команду два раза подряд. Выигрывает та команда, которая поймала больше детей.          Индивидуальная работа.  «Кто выше?»: бросить мяч  вверх и поймать двумя руками (одной) рукой (10 раз подряд).                                                                                                  «Кто дальше?» - метание мешочков с песком. Цель: развивать силу броска.                                                                                                                                                                          Самостоятельные игры с выносным материалом.                                                                                              Трудовая деятельность. Уборка участка мусора, сломанных веток.                             Цели: учить видеть результат своего труда; работать в коллективе.

Апрель          старшая группа
Прогулка 20 Наблюдение за погодой

Цель: Показать зависимость повышения температуры воздуха на изменение в природе. Учить детей самостоятельно делать выводы на основе наблюдений. Обогащение словаря: норы, свирель.                                                                               

Какое время года? Какой месяц?  Какая сегодня погода? (тёплая, солнечная).                                                 Да, становится все теплее и теплее. Почему? Потому, что солнце поднялось выше над горизонтом и греет сильнее. Снег почти весь растаял, просыхает земля. Где земля быстрее просыхает? (с солнечной стороны).                                          Почему? Сравните погоду в марте и апреле. В чём различие?                                                  Будит лес, поля и горы, все полянки и сады.
Он во все стучится норы, напевает у воды.
"Просыпайтесь! Просыпайтесь!
Пойте, смейтесь, улыбайтесь!"
Далеко слышна свирель. Это будит всех ... (апрель)                                                  Примета: если небо чистое и ночью и днём, т.е. оно безоблачное, значит, будет хорошая устойчивая погода.                                                                                       Элементарный опыт: вынести два блюдца с водой. Одно поместить в тени, а другое  - на солнце. Пронаблюдать, где вода быстрее высохнет. Вода высохнет быстрее на солнце. Продолжать знакомить со свойствами воды - испаряться.                                       Дидактические игры: «Подбери слова - к слову погода».                                      Цель: учить подбирать относительные прилагательные, расширить словарный запас. «Скажи ласково» — детям предлагается с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов образовать новые слова от предложенных воспитателем. Цель: научить образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами.                                                                                    Подвижные игры: «Волк во рву» (прыжки)
Посредине площадки проводятся две параллельные черты на расстоянии 80 - 100см одна от другой - эго ров. По краям площадки на расстоянии 1-2 шагов от ее границ очерчивают​ся дома коз. Из числа играющих выбирается волк, остальные изображают коз. Все козы располагаются в одном из домов. Волк становит​ся в ров.  По сигналу воспитателя: «Волк во рву!» - козы бегут на противоположную сторону площадки (в другой дом), пере​прыгивая через ров, а волк в это время старается их поймать (коснуться). Пойманных он отводит в сторону. Затем воспита​тель снова говорит: «Волк во рву», - козы перебегают на дру​гую сторону, перепрыгивая через ров. После трех-четырех перебежек (согласно условию) все пой​манные козы возвращаются в свой дом, и выбирается другой волк (но не из числа пойманных коз). Игра повторяется.                                                                                  Индивидуальная работа. Упражнения в лазанье: передвижение по бревну вперёд с помощью рук и ног. Цель: воспитывать выносливость.                                                                                                                          « Поймай мяч» Ударить мяч о стену и поймать двумя руками.                                        «Добеги и прыгни» Цель: развивать двигательную активность, умение пры​гать в длину. Трудовая деятельность. Очистка участка от веток и листьев;                               Цель: воспитывать трудолюбие и умение работать коллек​тивно.
                                                                                                                     
Май           старшая группа                                                                                  Прогулка 1 Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать понятия о смене времен года;  дать представление об особенностях данного месяца.                                                                                 Обогащение словаря: травный, розацвет, цветень.                                                  Какое сейчас время года? Какой месяц? Назовите все весенние месяцы.

Зеленеет даль полей, запевает соловей.
В белый цвет оделся сад, пчёлы первые летят.
Гром грохочет. Угадай, что за месяц это? (Май)

Май - это последний месяц весны. Месяц цветов. Самый зеленый месяц в году. Травный. Розацвет. Цветень. Период подлинного расцвета всего живого. Но возможен и возврат холодов, обычно на непродолжительное время. Чаще всего холода приходятся на срок цветения черемухи. Говорят: «Когда цветет черемуха - всегда живет холод». Холода в мае называют «черемховыми». Бывает и очень холодный май, даже со снегом. Про погоду в мае народ говорит так: «Майское тепло ненадежно». «Майский мороз не выдавит слез». «Пришел май - под кустом рай». В мае повсюду зеленеют и цветут кроны деревьев. Растут одуванчики и другие весенние цветы. В мае продолжается прилет пернатых. В лесах раздается пение птиц. Хорошее начало мая может обернуться холодом в конце месяца: «В рубахах пахать, в шубах сеять».                                                            Дидактические игры: «Мяч передавай, слово называй»- на заданный звук, с определенным количеством слогов, звуков. Цель: формирование правильного звукопроизношения и развитие фонематических процессов.                                      «Лови да бросай – цвета называй» Цель: закрепление основных цветов и их оттенков.                                                                                        
Подвижные игры: «Волк во рву» (прыжки)
Посредине площадки проводятся две параллельные черты на расстоянии 80 - 100 см одна от другой - это ров. По краям площадки на расстоянии 1-2 шагов от ее границ очерчивают​ся дома коз. Из числа играющих выбирается волк, остальные изображают коз. Все козы располагаются в одном из домов. Волк становит​ся в ров.  По сигналу воспитателя: «Волк во рву!» - козы бегут на противоположную сторону площадки (в другой дом), пере​прыгивая через ров, а волк в это время старается их поймать (коснуться). Пойманных он отводит в сторону. Затем воспита​тель снова говорит: «Волк во рву» - козы перебегают на дру​гую сторону, перепрыгивая через ров. После трех-четырех перебежек (согласно условию) все пой​манные козы возвращаются в свой дом, и выбирается другой волк (но не из числа пойманных коз). Игра повторяется.                                                                                  Индивидуальная работа: «Догони!» - Бегают по 2—3 детей наперегонки. В каждой паре или тройке дети примерно одинаковой физической подготовленности. Длина дорожки до 30 м. Цель: воспитывать выносливость.                              «Набрось кольцо» Цель: тренировать детей в набрасывании колец на определенную цель.                                                                                        
Трудовая деятельность: сгребать сухие листья.                                                              Цели: формировать навыки работы граблями; воспитывать интерес к труду.
Май        старшая группа                                                                                     
Прогулка 2  Наблюдаем за небом 

Цель: закрепить представления о весне. Обратить внимание на изменения, происшедшие на небе. Обогащение словаря: сизокрылые, дымкой, вереницей.
Какое небо бывает в мае: чистым, синим. Какое небо сегодня? Иногда по небу плывут облака, похожие на птичьи перья. Облака могут быть малоподвижными и быстрыми, это зависит от силы ветра. 

Какой ветер в мае? (теплый, ласковый). Какой был  в начале весны? (хо​лодный ветер). Определите направление ветра при помощи вертушки.

Вытканы из кружев птицы - облака.

Может, это сказка мчится сквозь века? И.А. Мордовин

Облака плывут, как птицы, сизокрылые, большие,
Дымкой, белой вереницей, белоснежные такие.

 Как на фоне голубом, корабли на море,

 Кто- то ватой всё кругом раскидал в просторе.               Т.Сокерин.                                             По синему морю, белые гуси плывут. (Облака)

Дидактические игры:                                                                                                                    «Какое небо» — дети наблюдают за небом и описывают его.                                                                                                        Цель: развить умение подбирать относительные прилагательные.                                  «Сосчитай» дети составляют предложения, включающие в се​бя числительные, прилагательные и существительные. Цель:  сформировать лексико-грамматический строй речи: согласова​ние количественных числительных с существительными и прилагательными.
«Нарисуй облако» - палочкой на песке. Цель:  развитие мелкой моторики.  Подвижные игры: «Удочка». 
Дети становятся по кругу на небольшом расстоя​нии друг от друга. В центре круга — воспитатель. Он вращает по кругу шнур (на высоте 10—15 см), к концу которого привя​зан мешочек с песком. Играющие внимательно следят за мешочком, при его приближении подпрыгивают на месте вверх, чтобы мешочек не коснулся ног. Тот, кого мешочек заденет, делает шаг назад и выбывает временно из игры. Через некото​рое время делается небольшой перерыв. Затем игра возобновляется, в ней снова участвуют все дети. Сначала шнур вращают так, чтобы мешочек поднимался не​высоко. Если дети легко справляются с заданием, мешочек мож​но поднять немного выше. Вращать шнур можно не только по часовой стрелке, но и против неё.
Цель: развивать прыгучесть, внимание.                                                                                                                                                                             
Индивидуальная работа: Упражнения с мячом - бросить мяч о стенку и поймать после отскока (8-10 раз). Цель: совершенствовать приемы игры с мячом у стенки. Прыжки вверх с места. Цель: развивать прыгучесть, сочетая силу с быстротой.                                                                                                                                                                                                                             Трудовая деятельность: собирать веточки на участке, сгребать сухие листья. Цели: формировать навыки работы граблями; воспитывать интерес к труду.
Май    старшая группа                                                                                     Прогулка 3 Наблюдение: «Первые листья на деревьях»
Цель:  повторить названия деревьев. Обсудить строение дерева (ствол, ветки, листья). Обогащение словаря: зимний сон, оживает, клейкие, гармошечкой. Как называются эти деревья? Какие изменения произошли  на них? После зимнего сна оживает каждое дерево. Весенние соки поднимаются вверх по стволу к сучьям, наполняют собой почки, а они надуваются,

 разбухают, вот-вот готовые лопнуть. Рассмотрим почки на ветках: у тополя они длинные, клейкие, душистые, а у березы— круглые, мелкие. Рассмотрим появившиеся листочки. Какие они на березе? ( Сморщенные,  клейкие,
гармошечкой, темно-зеленые). На тополе?  (блестящие, клейкие, темно – зеленые). Почему на одних деревьях уже есть листочки, а на других нет? Одни деревья просыпаются раньше, другие — позже.
    Выбрались из почек первые листочки,
    Радуются солнцу, не поймут со сна:
— Неужели это... Неужели лето?
— Нет, еще не лето, но уже — весна!  В. Дань                                                Дидактические игры: "Рассмотри и опиши"

 Дети рассматривают и описывают предложенные воспитателем растения.   Цель: закрепить знания детей об изменениях в природе весной. Научить наблюдать за природой, видеть красоту пейзажа. Воспитать бережное отношение к природе.

"Какой листок" — дети описывают предложенный воспитателем лист дерева. Цель: употребить в речи относительные прилагательные.
«Выложи узор» - листики из камней. Цель: развитие мелкой моторики рук.                     Подвижные игры: « С кочки на кочку» 
Дети делятся на две группы и становятся на противоположных сторонах площадки. Между ними по всей площадке чертят кружки — кочки (расстояние между ними разное: 10, 20, 30, 40 см).  Воспитатель вызывает по нескольку детей то с одной, то с другой стороны площадки. Перепрыгивая с кочки на кочку, они перебираются на другую сторону площадки. Все следят, правильно ли прыгающие выполняю упражнение. Затем прыгают следующие. Указания. В игре можно дать разные задания: перепрыгивать с кочки на кочку на двух ногах, с одной на другую, на одной ноге. Можно разде​лить детей па команды и выяснить, какая команда прыгает лучше или быстрее.                                                                                                               

Цели: упражнять в беге в разных направлениях; тренировать быстроту, выносливость.                                                                                                         «Быстрые и ловкие». Стоя на расстоянии 1—2 м от веревки, натянутой на стойках на высоте 2 м, перебросить через нее мяч и перебежав под веревкой на другую сторону, поймать его. Затем задание выполняется с расстояния 2,5,3 м. Цель: развивать ловкость, быстроту, внимательность.
Индивидуальная работа: «Попади в обруч».                                                                Цели: формировать умение метать в горизонтальную цель, вдаль на расстояние не менее 5—9 м; совершенствовать координацию движений. 
Лазанье по гимнастической стенке (любым способом) со сменой темпа.             Трудовая деятельность: сгребать сухие листья на участке.                                                     Цели: формировать навыки работы граблями; воспитывать интерес к труду.

Май  старшая группа                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Прогулка 4  Наблюдение за божьей коровкой

Цели: расширять знания и представления об особенностях внешнего вида божьей коровки; воспитывать внимательное и бережное отношение ко всему живому. Обогащение словаря: алая, уцепилась ловко, неспешным ходом, тля.                                               Всех жуков она милей, спинка алая у ней,                                                                                    А на ней кружочки — черненькие точки. (Божья коровка.)  
Как выглядит божья коровка? Как она передвигается?                                                           На кого охотятся божьи коровки? Где они живут?                                                                      Какую пользу приносят божьи коровки? Где зимуют?

Божья коровка, алая спинка,

Уцепилась ловко коровка за травинку.

Вверх неспешным ходом ползет по стебельку                                                            К пахнущему медом яркому цветку.

Поедает быстро коровка вредных тлей,

И цветок душистый спасибо скажет ей!

У божьей коровки выпуклое овальное тело, ярко-крас​ная или оранжевая спинка, украшенная черными точка​ми. Божья коровка умеет ловко ползать, а может и летать, даже на большие расстояния: у нее есть маленькие кры​лышки, а под ними жесткие коричневые полупрозрачные подкрылья.

Окраска божьей коровки — предостерегающая. Птицы зна​ют, что насекомые с такой окраской — несъедобные.

Божьи коровки поедают огромное количество тли, любят угоститься червеедами, паутинными клещиками, личинка​ми жуков-листоедов.

Божья коровка — хищник, она поедает других насеко​мых, очень вредных для сельского хозяйства, и поэтому при​носит людям большую пользу.

На зиму божьи коровки прячутся в щелках коры деревь​ев, в сухих корягах или зарываются в землю.                                                                                                           Дидактические игры: «Звукоподражание»— воспитатель называет насекомое, дети произносят звукоподражание.  Цель: закрепить произношение отдельных звуков.  «Угадай по описанию» — воспитатель описывает насекомое, дети угадывают. Цель: научить составлять описательный рассказ, развить внимание, связную речь, находить сходства и различия.                                                                       Подвижные игры: «Удочка»                                                                                Дети становятся по кругу на небольшом расстоя​нии друг от друга. В центре круга — воспитатель. Он вращает по кругу шнур (на высоте 10—15 см), к концу которого привя​зан мешочек с песком. Играющие внимательно следят за мешочком, при его приближении подпрыгивают на месте вверх, чтобы мешочек не коснулся ног. Тот, кого мешочек заденет, делает шаг назад и выбывает временно из игры. Через некото​рое время делается небольшой перерыв. Затем игра возобновляется, в ней снова участвуют все дети. Сначала шнур вращают так, чтобы мешочек поднимался не​высоко. Если дети легко справляются с заданием, мешочек мож​но поднять немного выше. Вращать шнур можно не только по часовой стрелке, но и против.                                                                  
Индивидуальная работа. Развитие движений. Ударить мяч о землю и поймать двумя руками.    «Из обруча в обруч». Плоские обручи (3—4), положены на расстоянии 30 см друг от друга. Дети прыгают на двух ногах друг за другом из обруча в обруч, продвигаясь вперед. Цель: упражнять в прыжках.                                                                                       
Трудовая деятельность: сгребать сухую траву на участке. Цели: формировать навыки работы граблями; воспитывать интерес к труду.
Май    старшая группа                                                                                     Прогулка 5     Наблюдение за птицами на участке детского сада
Цели: учить различать птиц по оперению, размеру, голосу; развивать наблюдательность, память; воспитывать эмоционально-положительное отношение к птицам. Обогащение словаря: закудрявились леса, создать уют, желторотые птенцы.                                                  
Трава опять зазеленела,  и закудрявились леса.                                                               «Весна! Весна! Пора за дело!» — Звенят уж птичек голоса.                                                                  Сухие прутики, солому, кусочки мха они несут —                                                                                    Всё  пригодится им для дома, чтоб для птенцов создать уют.                                                        И заливаются на ветках синицы, воробьи, скворцы,                                                                 Ведь скоро в гнездах будут детки — их желторотые птенцы.

Какие птицы прилетают к нам на участок? Как изменилось поведение птиц?                                         Какого они размера?  Какую пользу приносят птицы?  Какая у них окраска?                        Чем питаются? Какие изменения в жизни птиц происходят весной?                                         Как птицы заботятся о своем потомстве? Каких птиц вы еще знаете?
Дидактические игры: «Угадай птицу по описанию».                                                     Цель: научить составлять опи​сательный рассказ, развивать связную речь.                                                           «Назови, одним словом». Цель: активизировать в речи обоб​щающие слова.                     «Нарисуй картинку» Цель:  развитие мелкой моторики рук.                                         Подвижные игры: «Сбей кеглю». 
Играющие (1/2 группы) становятся в шеренгу за линию, в 3—5 м от которой находятся кегли по числу детей. (У каждого играю​щего по два мяча средних размеров.) Нужно сбить кеглю мячом, прока​тывая его по земле. Тот, кто не попал в кеглю первым мячом, прокатыва​ет второй мяч. Затем по сигналу все играющие бегут, ставят на место кеглю, собирают мячи и возвращаются в исходное положение. Игра про​должается. Каждый играющий подсчитывает, сколько раз он сбил кеглю. Указания. Мяч можно бросать, прокатывать, ударяя по нему ногой  и т. д. Игра усложняется, если для сбивания поставить 2—3 кегли для каждого ребенка. Цели: учить выполнять действия по сигналу, бегать в определенном направлении; развивать быстроту, ловкость.                                                                                                                               «Ловишка» Дети находятся на площадке. Выбранный ловишкой становится на середине.      По сигналу "раз, два, три... лови" все играющие разбегаются по площадке, увертываются от ловишки, который старается догнать кого-нибудь из детей и коснуться его рукой, запятнать. Тот, кого водящий коснулся рукой, отходит в сторону. Когда будет запятнано 3-4 играющих, выбирают другого водящего.                                                                                          Индивидуальная работа.  Упражнения с мячом: бросить вверх и поймать двумя руками (одной) рукой (10 раз подряд).                                                           «Кто дальше?» - метание мешочков с песком.                                                                                                              Цель: развивать силу броска.                                                                Самостоятельные игры с выносным материалом.                                                                                              
Трудовая деятельность: смести песок с построек, разрыхлить песок.                            Цели: формировать навыки работы; воспитывать интерес к труду.
Май    старшая группа                                                                                     Прогулка 6     Наблюдение  « Зеленый ковёр»

 Цель: повторить признаки весны, строение травянистых рас​тений.                              Обогащение словаря: нива, ковром покрывается, травушка-муравушка.          –Дети, обратите внимание, что уже появилась зеленая травка.                                                      Проведите ладошкой по травке. Какая она? - она мягкая.                                        «Травушка-муравушка. Травка шелковая».                                                                                                    Где начинает расти трава? (у заборов и домов, где больше пригревает солнце). Что у травки есть в земле? Дышит ли трава? Как питается?                                          Какая по размеру бывает трава? (высокая и низкая, широкая и узкая).
        Нива зеленым ковром покрывается, 
         Всё так роскошно цветет, 
         Солнышко ярче, весна улыбается... 
         Птичка так сладко поет.            Бенедиктов Владимир                                         
На черном полотне зеленый узор. (Трава)                                                        Весною зеленеет, осенью желтеет. (Трава)
Считалка:                                                                                                                          Серый зайка вырвал травку, положил ее на лавку.                                                        Кто травку возьмет, тот вон пойдет.
Дидактические игры: «Вершки и корешки» - дети рассказывают о строении растения, предложенного воспитателем. Цель: повторить строение растений.      « Когда это бывает?» — воспитатель описывает природное явле​ние, дети отвечают, к какому времени года оно относится.                                                              Цель: закрепить представления о сезонных изменениях в при​роде.                   «Выложи узор» - выложить узор из травинок.                                                              Цель: развитие мелкой моторики рук.                               

Подвижные игры: «Медведи и пчелы» 
Улей (гимнастическая стенка) находится на одной стороне площадки. На противоположной стороне - луг. В стороне - медвежья берлога. Одновременно в игре участвует не более 12-15 человек. Играющие делятся на 2 неравные группы. Большинство из них пчелы, которые живут в улье. Медведи - в берлоге. По условному сигналу пчелы вылетают из улья (слезают с гимнастической стенки), летят на луг за медом и жужжат. Как только пчелы улетят, медведи выбегают из берлоги и забираются в улей (влезают на стенку) и лакомятся медом. Как только воспитатель подает сигнал "медведи", пчелы летят к ульям, а медведи убегают в берлогу. Не успевших спрятаться пчелы жалят (дотрагиваются рукой). Потом игра возобновляется. Ужаленные медведи не участвуют в очередной игре. 
Указания. После двух повторений дети меняются ролями, воспитатель следит, чтобы дети не спрыгивали, а слезали с лестницы; если нужно, оказывают помощь Цель: упражнять в беге, лазанье по гимнастической лесенке, умении действовать по сигналу.                                                                                        Индивидуальная работа:  Перепрыгнуть через ручеек. Цель: упражнять в прыжках. «Ручейки у озера» - дети делятся на команды и по сигналу «Ручейки!» бегут друг за другом. По сиг​налу «Озеро!» становятся в круг.                Цель: научить бегать друг за другом неболь​шими группами, становиться в круг. Трудовая деятельность: Собрать выносной материал,  уборка участка от сухих веток. Цель: воспитывать положительное отношение к труду,   ответственность при выполнении поручений.

Май старшая группа                                                                                       Прогулка 7    Наблюдение     «Солнышки на траве»

                                                                                                                                          Цель: познакомить детей с первыми весенними цветами, их строением. Обогащение словаря: уронило солнце, свежая травка, целебные свойства.
-Дети, посмотрите, что за  цветы ярко желтеют на свежей зеленой травке?  Это одуванчики — первые весенние цветы. Из каких частей состоит растение? (стебель, листья, цветок).

Сравним одуванчик с мать-и-мачехой. Чем они похожи? Чем отличаются? Рассказать о целебных свойствах одуванчика.                                                                 Уронило солнце лучик золотой.                                                                                                          Вырос одуванчик, первый, молодой.                                                                                             У него чудесный золотистый цвет,                                                                             Он большого солнца маленький портрет. О. Высотская                                                           Что происходит с одуванчиком, когда наступает вечер? ( Он закрывается).                                                                                                                                 Одуванчики везде по весенней травке:                                                                                                                                                                                                                                           Замелькали во дворе,  разбежались по горе,                                                                                                                                                                                  Спрятались в канавке.    М. Полянская                                                                    Дидактические игры: «Придумай предложение»                                                                    Воспитатель предлагает детям со​ставить предложение из определенного набора слов. Цель: на​учить составлять предложение из заданных слов.
 «Когда это бывает» Воспитатель описывает время года, дети определяют его. Цель: закрепить знания о временах года, их характерных признаках, развить связную речь, внимание. «Сплети венок» — сплести из цветов венок                  Цель: развитие мелкой моторики рук.  Пальчиковая гимнастика «Цветок».
Вырос высокий цветок на поляне,                                                                                                          Утром весенним раскрыл лепестки.                                                                     Всем лепесткам красоту и питание                                                                                      Дружно дают под землей корешки            Н. Нищева                             
Показать руками цветок. Развести пальцы рук. Движение пальцами вместе -  врозь. Ладони вниз, тыльной стороной прижать друг к другу, пальцы развести
Подвижные игры: «Кто скорее до флажка?» 
 (с подлезанием) Дети делятся на 3—4 рав​ные группы и становятся в колонны в нескольких шагах одна от другой у черты, за которую они не должны выходить. На расстоянии 4—5 м от этой черты перед каждой колонной расставлены воротики. Еще дальше впереди на линии положены флажки. По условному сигналу стоящие первыми в колоннах бегут к воротикам, подлезают под них, бегут к флажкам, поднимают флажки над головой и машут ими. Потом спокойно кладут флажки на пол и бегом возвращаются каждый в конец своей ко​лонны. Выигрывает тот, кто прибежит первым. К флажкам бегут сле​дующие. Указания. Игру можно провести иначе, дав задание детям не бежать, а ползти до воротиков на четвереньках или по-пластунски. Запрещается бросать флажки на пол, надо наклониться и положить их аккуратно па​лочкой в определенную сторону.  Цель: учить подлезать, не касаясь воротиков. 

Индивидуальная работа. Развитие движений.                                                                     Цель: совершенствовать навыки лазания по гимнастичес​кой лестнице.

Пробежка со средней скоростью 90-95м в чередовании с ходьбой (2-3 раза) Трудовая деятельность: носить песок в песочницу. Один ребёнок накладывает песок в ведёрко, другой несёт.                                                                       Цель: учить работать сообща, соблюдать очерёдность.
Май   старшая группа                                 

Прогулка 8 Наблюдение за погодой

Цели: формировать представление о том, что изменения в при​роде весной связаны с вращением Земли вокруг Солнца; — закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Обогащение словаря: вслед, над горизонтом,  раскалённым.                                                                                                                                             

Зеленоглаза, весела, девица- красавица.
Нам в подарок принесла, то, что всем понравится:
Зелень - листьям, нам - тепло,
Волшебство - чтоб все цвело.
Вслед ей прилетели птицы - песни петь все мастерицы.
Догадались, кто она? Эта девица - ... (Весна)
Какое время года? Какие весенние месяцы вы знаете? Какой сейчас месяц? Какая сегодня погода? (солнечная). Почему вы так думаете?                                                             В мае бывает очень жарко. Солнце поднимается высоко над горизонтом, греет сильно. От солнечных лучей нагревается воздух, он становится сухим, раскалённым, становится тяжело дышать. В такую погоду нельзя долго находиться на воздухе, может получиться солнечный удар, особенно опасно детям, поэтому надо носить головные уборы. После такой погоды обычно бывает гроза.                                                                                                  Дидактическая игра «Сравниваем предметы»
Находить сходства и различия между предметами; учить обозначать чел – либо количество сходств и различий.                                                                                     «Кто больше слов назовёт» - солнце, что делает?                                                                     Цель: учить подбирать к существительному глаголы.                                                                                               «Рисуем на ладошке» Цель: развитие мелкой моторики.
Подвижные игры:
«Сбей кеглю». Играющие (1/2 группы) становятся в шеренгу за линию, в 3—5 м от которой находятся кегли по числу детей. (У каждого играю​щего по два мяча средних размеров.) Нужно сбить кеглю мячом, прока​тывая его по полу. Тот, кто не попал в кеглю первым мячом, прокатыва​ет второй мяч. Затем по сигналу все играющие бегут, ставят на место кеглю, собирают мячи и возвращаются в исходное положение. Игра про​должается. Каждый играющий подсчитывает, сколько раз он сбил кеглю. Указания. Мяч можно бросать, прокатывать, ударяя по нему ногой  и т. д. Игра усложняется, если для сбивания поставить 2—3 кегли для каждого ребенка.
Цели: учить выполнять действия по сигналу, бегать в определенном направлении; развивать быстроту, ловкость.
Индивидуальная работа.  Упражнения в лазании: сидя на бревне, передвигаться вперёд с помощью рук и ног.  Прыжки вверх с места. Цель: развивать прыгучесть, умение концентрировать мы​шечные усилия, сочетая силу с быстротой.
Трудовая деятельность: подметать участок. Работа граблями и метлой.

Цель: учить видеть результат своего труда.
Май  старшая группа                                                                                                             Прогулка 9 Наблюдение: «Цветут деревья и кустарники»

Цель: познакомить детей с цветением деревьев и кустарников. Определить ха​рактерные признаки, особенности. Воспитывать бережное отноше​ние к деревьям.                       Обогащение словаря: почки, посевы
    Я раскрываю почки, в зелёные листочки. 
Деревья одеваю, посевы поливаю, 
Движения полна, зовут меня ... (весна)                                                                                                      
    С детьми понаблюдать за цветением осины и березы: на деревьях нет еще листочков, но с ветвей свисают сережки. Откуда появились серёжки?                                                                               Куда деваются сережки? Обратить внимание на длину и цвет сере​жек.                              Серёжки осины и берёзы одинаковые? Чем они отличаются друг от друга?                                      Дидактические игры:                                                                                                      «Найди дерево» Цель:  научить детей распознавать деревья по приметным знакам: форма, расположение ветвей, цвет и внешний вид коры, листья, цветы. «Угадай по описанию» Цель: научить детей составлять описатель​ный рассказ, развить внимание, связную речь, находить сходства и различия.
 «Выложи цветочек» — из камней или пробок.                                                                         Цель: развитие мелкой моторики рук.
«Кто скорее до флажка?»  Дети делятся на 3—4 рав​ные группы и становятся в колонны в нескольких шагах одна от другой у черты, за которую они не должны выходить. На расстоянии 4—5 м от этой черты перед каждой колонной расставлены воротики. Еще дальше впереди на линии положены флажки. По условному сигналу стоящие первыми в колоннах бегут к воротикам, подлезают под них, бегут к флажкам, поднимают флажки над головой и машут ими. Потом спокойно кладут флажки на пол и бегом возвращаются каждый в конец своей ко​лонны. Выигрывает тот, кто прибежит первым. К флажкам бегут сле​дующие. Указания. Игру можно провести иначе, дав задание детям не бежать, а ползти до воротиков на четвереньках или по-пластунски. Запрещается бросать флажки на пол, надо наклониться и положить их аккуратно па​лочкой в определенную сторону. Цель: учить подлезать не касаясь воротиков. 

Индивидуальная работа


«Кто выше?». Допрыгни до листика                                                                                                 
Цель:  совершенствовать технику прыжка (сильный тол​чок, энергичный взмах рук). «Кольцеброс» - набрасывание колец разного диаметра на неподвижную горизонтальную цель. Цель: совершенствовать технику метания.                                                                                                                          

Трудовая деятельность: Очистить землю от старой листвы.
Цель: учить видеть результат своего труда.

Май старшая группа
Прогулка 10 Наблюдаем за работой дворника

Цель: продолжить наблюдения за работой дворника. Научить уважать труд взрослых. Обогащение словаря: газоны, орудия труда, на заре, охапки.                                                                                                                

Что делает дворник? (дворник очищает газоны). Почему он это делает?                        Какие орудия труда имеются у дворника?                                                        

Встанет дворник на заре, все очистит во дворе. 
Загадка 

Стоят в один ряд острые пальчики,                                                                     Цап-царапки - подбирай охапки. (Грабли)
Дидактические игры: «Кому, что нужно для работы?».                                              Цель: закрепить знания детей о том, что людям помогают в работе разные вещи — орудия труда, воспитать интерес к труду взрослых, желание трудиться.                                                «Назови, одним словом».      Цель: закрепить обобщающие слова.

 «Собери из веточек веник». Цель: развитие мелкой моторики рук
«Мяч через сетку»  (веревку).
Дети   (2—4)   становятся  по обе стороны сетки (веревки) на расстоянии 1,5 м (сетка натянута на высоте несколько выше поднятых вверх рук). Они перебрасывают мяч через сетку друг другу разными способами: из-за головы или снизу от себя. Если играют четверо, то один ребенок бросает мяч через сетку на другую сторону, поймавший мяч перебрасывает его своему соседу, а тот бросает снова через сетку. В игру можно ввести счет. На какой стороне мяч меньше падал на землю, та сторона выиграла.

«Мяч вдогонку».
Дети становятся по кругу. Воспитатель дает двум детям, стоящим в разных местах, по мячу. Затем он говорит: «Мяч вдогонку!» — и дети одновременно начинают передавать их товарищам. Если один мяч догонит другой, т. е. оба окажутся в руках одного ребенка, то он на некоторое время выходит из игры. Воспитатель дает мячи другим детям, и игра продолжается. Воспитатель следит, чтобы они передавали мячи быстро, но не пропускали игроков.

Индивидуальная работа 

«Веселые прыжки».

Цель: закреплять прыжки через два предмета.                                                                            «Из обруча в обруч». Плоские обручи (3—4) положены на расстоянии 30 см друг от друга. Дети прыгают на двух ногах друг за другом из обруча в обруч, продвигаясь вперед. 
Трудовая деятельность:

 Расчистка цветника от мусора, рыхлить песок в песочнице.

Цель: воспитывать желание трудиться сообща, доводить начатое дело до конца. 

Май старшая группа
Прогулка 11 Наблюдение за цветником

Цели:  учить сеять семена, поливать. Закреплять знания о посадке цветов и уходом за растениями, поливать их, пропалывать. Разводить цветы очень непросто.                                                                                                          Обогащение словаря: клумбы разобью, удачен, садовник.
Мне не нужен огород, ягода клубника,                                                                                                                                   Лучше клумбы разобью, пусть растет гвоздика.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Посажу тюльпан, нарцисс, розу, незабудку.                                                                                                                                     Ты зайди, не поленись, в сад мой на минутку.                                                                                                                    Первый опыт у меня не совсем удачен,                                                                                                                        Но тюльпаны, посмотри, выросли на даче!                                                                                                             Быть садовником хочу, когда стану взрослым,                                                                                                                Буду разводить цветы, хоть это и непросто.

Ребята, как называются цветы, которые мы посадили?

Что надо сделать, чтобы наши семена взошли?                                                                   Почему некоторые растения называют однолетними, двулетними и многолетними? Дидактические игры: «Подбери признак» Цель: согласование прилагательных с существительными: одуванчик (какой?) — ... , мать-и-мачеха (какая?) — ... , незабудки (какие?) — ....                                                                                                 «Чей лист, чей цветок» Цель: узнавание цветов по их отдельным частям с натуры.
Подвижные игры

 «Сбей мяч». На линии раскладываются небольшие кольца, например  кольца от серсо, а на них кладут большие мячи. Играющие становятся на расстоянии 5—6 м колоннами по числу мячей. Они по сигналу сбивают с колец мячи мешочками с песком. В каждой колонне выделяется один на​блюдающий. Он поднимает сбитые мячи и подсчитывает их. Затем все бегут за своими мешочками, возвращаются и передают их следующим в колонне. После того как все выполнят задание, мячи передают наблю​дающим. Те становятся в колонне первыми и сбивают мячи. Каждая команда подсчитывает количество сбитых мячей. Выигрывает команда, получившая больше очков. Назначаются новые наблюдающие, игра про​должается. Варианты. Мячи можно разложить на гимнастической скамейке, табу​ретах Можно распределить играющих в команды и так: все первые - одна команда, все вторые — другая команда и т. д. Указания. Воспитатель следит, чтобы дети не заходили за линию, бросая мячи. Мячи можно сбивать лишь одной рукой — правой или левой.
Индивидуальная работа. 

 «Попади в цель». Цель: учить бросать мяч в цель, соблюдать правила игры. 
«Прыгни в обруч». На земле лежит обруч диаметром 1 м. Детям предлагают подойти к нему ближе и прыгнуть в него, а затем выпрыгнуть из обруча. Упражнение выполняют одновременно 3 человека, повторяют его до 5 раз.
Можно предложить детям после выполнения упражнений походить и побегать вокруг обруча.                                                                                                                                                       
Трудовая деятельность. Посадка цветов. Помочь воспитателю рыхлить землю при посадке, делать бороздки.     Цели:
формировать умение коллективно работать, выполнять поручения воспитателя; закреплять знания о росте и развитии растений.
Май старшая группа
Прогулка 12 Наблюдение за бабочкой

Цели: на основе непосредственного восприятия формировать знания о характерных особенностях внешнего вида ба​бочки; воспитывать доброе отношение к живым объектам, вы​деляя признаки живого. 

Обогащение словаря: изящна, легкокрыла, чешуй​ками, хоботок, долгожданное.
Она ярка, красива, изящна, легкокрыла.

Сама похожа на цветок  и  любит пить цветочный сок. (Бабочка.)                                                 Как выглядит бабочка? Как она передвигается?                                                                   Чем питается бабочка?                                                                                                                                       Почему цветы летают средь травы без лепестков,                                                                      На окошки приседают в блеске солнца огоньков,                                                                 И кружат в весёлом танце так нарядно и светло?                                                           Это бабочки встречают долгожданное тепло. М.Пиудуне                                                                    Какую пользу приносит бабочка? Есть ли дом у бабочки?                                                                  Есть ли у нее враги? Дети, каких насекомых вы знаете?
У бабочки две пары крыльев, покрытых мелкими чешуй​ками. Тело бабочки тоже покрыто чешуйками и волосиками. У нее короткие усики и большие глаза. Спирально сверну​тый прозрачный хоботок бабочки — ее рот. Перелетая с цветка на цветок, бабочки собирают нектар и опыляют растения. Маленьких бабочек называют мотыльками. У бабочек есть враги — птицы и пауки.                                   

Дидактические игры: «Бабочки» - перед ребенком раскладывают "зеленые полянки" с разноцветными бабочками, вырезанными из тонкой бумаги. Бабочки прикреплены тонкими нитками к  "полянке". Дуть на бабочку можно только при одном выдохе. По сигналу "красная бабочка полетела" - дети дуют на бабочек красного цвета. Цель: развитие речевого дыхания, закрепить цвет.                      «Четвертый лишний» Цель: развивать внимание, сообразительность, речь доказательную. Какое слово лишнее и почему: бабочка, муравей, муха, соловей.
Подвижные игры: «Не зевай быстро место занимай»                                                         Цели: развить ловкость, скорость реакции, умение ориентироваться в пространстве. Оборудование: кубики или флажки для обозначения места каждого играющего. Описание. Дети становятся в круг, отмечая свое место кубиком или флажком, положенным на пол. По команде взрослого они разбегаются в разные стороны. В это время взрослый незаметно убирает один из кубиков (флажков), этим оставляя одного играющего без места. По новому сигналу взрослого дети возвращаются в круг и занимают любое свободное место. Тому, кто остался без места, дети хором говорят: Катя, Катя, не зевай быстро место занимай!
Индивидуальная работа: « Через ручеёк». Прыжки выполняются через две линии. Цель: учить перепрыгивать на 2-х ногах.                                                                         « Прокати обруч  с горки» - необходимо толкнуть обруч с горки.                                     Цель: учить толкать обруч с силой так,  чтобы он укатился как можно дальше.                                                                                                                   Трудовая деятельность.

 Очистить граблями участок от прошлогодних листьев и травы.                      Цель: воспитывать желание трудиться.
Май старшая группа
Прогулка 13 «Как растут листья и как появляются семена у мать-и-мачехи?»
 Цель: вызвать у детей интерес к самостоятельным наблюдениям за зна​комым растением, учить замечать его изменения; уточнить представления дошкольников о последовательности роста и развития растения (после цветов бывают семена, появившиеся листья растут и увеличиваются в размере). Обогащение словаря: временно, мать-и-мачеха.
Воспитатель, собрав детей вокруг хорошо развивающихся растений.                           Как называется это растение? (мать-и-мачеха). Какие изменения произошли с растением? Что будет с растениями дальше - летом? Растения живые, они растут, все время изменяются. Что бывает после цветов?  Какие у мать-и-мачехи се​мена? 
Золотым лучом согрет,                                                                                                                    Вырос солнышка портрет!                                                                                                              Но у желтого  цветочка                                                                                                         Временно листочков нет. (Мать-и-мачеха)
Дидактические игры: «Подбери признак» Цель: согласование прилагательных с существительными: одуванчик (какой?) — ... , мать-и-мачеха (какая?) — ... , незабудки (какие?) — .... «Чей лист, чей цветок»                                  Цель: узнавание цветов по их отдельным частям с натуры.                                              «Рисуем на ладошке» Цель: развитие мелкой моторики                                           Подвижные игры: «Сбей мяч». На линии раскладываются небольшие кольца, например  кольца от серсо, а на них кладут большие мячи. Играющие становятся на расстоянии 5—6 м колоннами по числу мячей. Они по сигналу сбивают с колец мячи мешочками с песком. В каждой колонне выделяется один на​блюдающий. Он поднимает сбитые мячи и подсчитывает их. Затем все бегут за своими мешочками, возвращаются и передают их следующим в колонне. После того как все выполнят задание, мячи передают наблю​дающим. Те становятся в колонне первыми и сбивают мячи. Каждая команда подсчитывает количество сбитых мячей. Выигрывает команда, получившая больше очков. Назначаются новые наблюдающие, игра про​должается Варианты. Мячи можно разложить на гимнастической скамейке, табу​ретах Можно распределить играющих в команды и так: все первые - одна команда, все вторые — другая команда и т. д. Указания. Воспитатель следит, чтобы дети не заходили за линию, бросая мячи. Мячи можно сбивать лишь одной рукой — правой или левой.
Индивидуальная работа 

«Кто дальше?» - метания предметов вдаль правой и левой рукой.
Прыжки вокруг дерева на двух ногах.
Упражнения с элементами игры в баскетбол. Цель: совершенствовать навыки передачи мяча двумя руками от груди (стоя парами).
Трудовая деятельность. Продолжать  носить песок в песочницу. Один ребёнок накладывает песок в ведёрко, другой несёт.                                                                       Цель: учить работать сообща, соблюдать очерёдность.

Май старшая группа
Прогулка 14  Наблюдение «Какие листья у мать - и - мачехи 

(почему ее так назвали)?» 

 Цель: определить с детьми форму, размер, окраску, количество появляю​щихся листьев мать-и-мачехи; отметить различный характер поверхности верхней и нижней сторон листа растения (нижняя сторона бледно-зеленая, теплая и мягкая на ощупь — «как родная мать», верхняя сторона темно- зеле​ная, гладкая и холодная на ощупь— «как мачеха»); уточнить интересную по​следовательность развития растения(сначала появляются только цветы, а листья вырастают позже).   Обогащение словаря: бледно-зеленая, темно- зеле​ная, на ощупь, «как мачеха».                                 
Я знаменита не цветами, а необычными листами:
То твердыми, холодными, то мягкими и теплыми.  (Мать - и - мачеха).  
Дети, мы с вами наблюдали за появлением цветом мать - и - мачехи.  А это листья мать и - мачехи. Рассмотрите их. Какие листья?  Потрогайте верхнюю сторону листа. Какая она? (холодная). «Как мачеха». А нижняя сторона, какая? (тёплая).              « Как родная мать», говорят в народе. Почему её так назвали?                   Дидактические игры: «Сначала и потом» - сначала бывает лето, а потом ….                                                                                    Цель: запомнить названия времён года по порядку.                                                              «Кто больше слов назовёт» - цветок, что делает?                                                                     Цель: учить подбирать к существительному глаголы.                                                                                               «Рисуем на ладошке» Цель: развитие мелкой моторики
Подвижные игры. «Чья команда быстрее перенесёт предметы?»                         На одной стороне площадки, за линией, колоннами располагаются 2 команды играющих. Около них пустые ведёрки и корзины. На другой стороне, напротив колон, стоят ящики с шишками. Первые участники бегут к ящикам и наполняют свои ведёрки, бегут обратно и высыпают шишки в корзину. Затем бегут вторые участники и т.д…. Игра продолжается до тех пор, пока не наполнится чья- либо корзина. Игру можно усложнить, поставив на пути препятствия.
«Мяч вдогонку».
Дети становятся по кругу. Воспитатель дает двум детям, стоящим в разных местах, по мячу. Затем он говорит: «Мяч вдогонку!» — и дети одновременно начинают передавать их товарищам. Если один мяч догонит другой, т. е. оба окажутся в руках одного ребенка, то он на некоторое время
выходит из игры. Воспитатель дает мячи другим детям, и игра продолжается. Воспитатель следит, чтобы они передавали мячи быстро, но не пропускали игроков.

Индивидуальная работа. «Не наступи на цветок» Ходьба по ограниченной поверхности. Цель: сохранять равновесие.                                                                                           « Не урони» Ударить мяч о землю и поймать двумя руками.                                                                                                         
Трудовая деятельность. Сбор выносного материала. Следить за состоянием цветника. Цель: воспитывать желание трудиться.
Май старшая группа Прогулка 15
Наблюдение за облаками

Цели: побуждать к высказыванию собственных догадок, пред​положений о причинах тех или иных явлений; закреплять знания о неживой природе. Обогащение словаря: небеса, шлепнул, испарение, пар охлаждается, круговорот.
Могу я бесконечно смотреть на небеса,

Но шлепнул дождик в речку, и скрылись чудеса.          А. Сиголаев

По состоянию облаков можно предсказать погоду. Когда они плывут высоко                        в небе и имеют небольшие размеры — жди хорошую погоду.

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает отве​тить на вопросы.

Белая вата плывёт куда - то, чем вата ниже, тем дождик ближе. (Облака.)
Из чего состоят облака? Облака это испарение влаги после дождя. Пар поднимается вверх, высоко в небе пар охлаждается, превращается в мелкие капли, которые сливаются друг с другом, превращаясь в крупные, так рождаются облака. Затем облака превращаются в тучи, которые не могут удержаться в воздухе и падают на землю в виде дождя. Так получается круговорот воды в природе.                                                                                                                             
Всегда ли облака одинаковые? Чем отличаются облака в солнечную погоду? Дидактические игры: «Бывает - не бывает» (природные явления весной) «Составь предложение» — дети составляют предложение с предложенным словом. Цель: научить составлять предложения с заданным словом. 
«Выложи узор» — потрогать, нагрелись ли камешки, песок и т.д.                                Выложить узор из камешков на песке. Цель: развитие мелкой моторики рук.                             Подвижная игра: «Пожарные на учениях» 
Дети становятся лицом к гимнастической стенке в 3-4 колонны (по числу пролетов). Первые в колоннах стоят на черте. На каждом пролете гимнастической стенки на одинаковой высоте на рейке подвешивают колокольчики. По сигналу воспитателя "раз, два, три - беги" все дети, стоящие в колоннах первыми, бегут к гимнастической стенке, влезают на нее и звонят в колокольчики. Затем они спускаются и возвращаются в конец своей колонны. Воспитатель отмечает того, кто первый позвонил. Игра продолжается. Задание должны выполнить все дети. Выигрывает та колонна, в которой больше играющих, сумевших позвонить первыми.                                                                                                        «Удочка» Играющие стоят по кругу, в центре — воспитатель. Он держит в руках веревку, на конце которой привязан мешочек с песком. Воспитатель вращает веревку с мешочком по кругу над самой землей (полом), а дети подпрыгивают на двух ногах вверх, стараясь, чтобы мешочек не задел их ног. Сделав два-три круга, воспитатель делает паузу, во время которой подсчитывается количество задевших за мешочек и даются необходимые указания по выполнению прыжков. Индивидуальная работа. «С кубика на кубик». Расставить кубы по кругу на расстоянии 50—60 см друг от друга. Упражнение выполняют одновременно 2—3 ребенка. Каждый перепрыгивает с одного куба на другой куб по кругу. «Перепрыгни» - перепрыгнуть через бревно, опираясь руками.                               Цель: развивать прыгучесть, сочетая силу с быстротой.                                                                                             Трудовая деятельность.  Убрать у малышей участок от мусора и веток.                     Цели: воспитывать положительное отношение к труду;  учить оказывать помощь младшим.
Май старшая группа
Прогулка 16 Наблюдаем за работой на клумбах и в огороде

Цель: познакомить детей с правилами посадки рассады в цветнике. Учить уважать труд взрослых. 

Обогащение словаря: плуг, не знают скуки, почва, семя.

Наблюдать за трудом взрослых во время высаживания рассады на цветочные клумбы. Для чего нужны цветы? Рассмотреть рассаду разных цветов.

Какая почва? (земля). Зачем  перекапывают землю, рыхлят.  Что нужно для роста растений?

Я давно весну ждала, у меня свои дела:

Мне участок в огороде, нынче мама отвела.                                                 Я возьму свою лопатку, я пойду, вскопаю грядку.                                                                                                                                                                           Мягкой грядка быть должна - это любят семена.  В.Глущенко  
 Ручка есть, а не грабли,                                                                                                                  Землю роет, а не плуг. (Лопата)
Умелые руки не знают скуки.

 Всякое семя знает свое время.

Дидактические игры: «Загадай, мы отгадаем». Цель: закрепить знания детей о растениях, растущих в саду и огороде, назвать их признаки.

«Мяч передавай, слово называй»- на заданный звук, с определенным количеством слогов, звуков. Цель: формирование правильного звукопроизношения и развитие фонематических процессов. «Выложи узор»                                     
- выложить узор из семечек. Цель: Развитие мелкой моторики рук.                      Подвижная игра: «Мы, веселые ребята» 
Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне площадки также проведена черта. Сбоку от детей, примерно на середине между двумя линиями, находится ловишка. Ловишка назначается воспитателем или выбирается детьми. Дети хором произносят: 
Мы, веселые ребята, любим, бегать и скакать.                                                                       Ну, попробуй нас догнать. Раз, два, три - лови! 
После слова "лови" дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет бегущих, ловит их. Тот, до кого ловишка сумеет дотронуться, прежде чем убегающий пересечет черту, считается пойманным. Он отходит в сторону. После 2-3 перебежек, производится подсчет пойманных и выбирается новый ловишка. Игра повторяется 4-5 раз. 
Указания. Если после 2-3 перебежек ловишка никого не поймает, все равно выбирается новый ловишка.                                                                                    Индивидуальная работа. Прыгать, продвигаясь вперёд (5-6м), с зажатым между ног предметом (мешочком с песком).   Прыжки через скакалку.                         Цель: развивать прыгучесть, сочетая силу с быстротой.
Трудовая деятельность. Помочь воспитателю рыхлить землю при посадке, делать бороздки Цель: воспитывать желание трудиться.
Май старшая группа Прогулка 17

 Наблюдение за птицами на участке детского сада

Цели: учить различать птиц по оперению, размеру, голосу; развивать наблюдательность, память;  воспитывать эмоционально-положительное отношение к птицам. Обогащение словаря: желтогрудые, в большую стужу, прокормиться.                                                                                                        Какие птицы прилетают к нам на участок? Как вы им помогали?                                      Какого они размера? Какую пользу приносят птицы?                                                       Какая у них окраска? Чем питаются? Что делают птицы весной?                                                                                                            Как птицы заботятся о своем потомстве?  Птицы строят гнёзда,  летают от гнезда к гнезду, что – то несут в клюве.  Где живут птицы?  (В гнёздах, скворечниках, дуплах).  Там они откладывают яйца, выводят птенцов. Как птицы выкармливают своих птенцов? В местах гнездования птиц надо вести себя тихо, не беспокоить птиц, чтобы они не покинули гнездо и успели вывести птенцов.                                     Каких птиц вы еще знаете?                                                                                                                                                                                  Трава опять зазеленела, и закудрявились леса.                                                            «Весна! Весна! Пора за дело!» — Звенят уж птичек голоса.                                                                                     Сухие прутики, солому, кусочки мха они несут                                                                  — Все пригодится им для дома,  чтоб для птенцов создать уют.                                                                                                                                                                        И заливаются на ветках синицы, воробьи, скворцы,                                                                                                                                                                                                               Ведь скоро в гнездах будут детки — их желторотые птенцы.                                                                                                Дидактические игры: «Летает - не летает» - классификация птиц. Умственная зарядка: расселить птиц на две группы, зимующие и перелетные. «Отгадай-ка» - дети описывают предложенный предмет. Цель: научить описывать предмет, не глядя на него, выделять в нем существенные признаки, по описанию узнавать предмет.                                                                                          «Нарисуй картинку» - рисунок на асфальте. Цель: развитие мелкой моторики.                                                                                                              Подвижные игры: «Золотые ворота»
В игре участвуют 10-20 человек. Выбирают двух игроков, те отходят в сторону и договариваются, кто из них будет солнцем, а кто луной. Затем они становится лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, образуя ворота. Остальные дети берутся за руки и вереницей идут через ворота. При этом они говорят: Золотые ворота пропускают не всегда: 
Первый раз прощается, второй раз запрещается,, 
А на третий раз не пропустим вас! 
Ворота закрываются при последних словах и ловят того, кто не успел пройти. Задержанного тихонько спрашивают, на чью сторону он хотел бы встать: луны или солнца. Он выбирает и встает позади соответствующего игрока. Остальные снова идут через ворота, и снова один из участников попадает в группу луны или солнца. Когда все игроки распределены, то  устраивается перетягивание каната между двумя группами. При этом используется канат, веревка, палка или дети берут друг друга за пояс.                                                                       Индивидуальная работа. Прыгать, продвигаясь вперёд (5-6м), на одной ноге.   Прыжки через скакалку.                                                                                                            Цель: развивать прыгучесть, сочетая силу с быстротой.                                                                         Трудовая деятельность:  полив огорода. Поощрять самостоятельность в труде, старательность.                                                                                                
Май  старшая группа Прогулка 18                                                                        Наблюдение «Изучаем деревья»
Цель: продолжать изучать деревья: береза, лиственница, осина. (Строение, польза, изменения, происходящие с приходом весны).                                                     Обогащение словаря: густая крона, меж собою, поклоны, стынет, вроде.                                                                  Какие деревья растут у нас на участке? Как они изменились с приходом весны. Посмотрите  на березу, она особенно мила нашему народу.                                                  Всем  берёза нравится ведь она – красавица! 
Белый ствол, густая крона, рассылает всем поклоны.
Листья тихо шелестят, меж собою говорят. Н. Субботина                                              Почему ее называют белоствольной? Сравнить ее с лиственницей.  Лиственница выше березы. Хвоя у лиственницы длинная, зеленая.                                                                                          Вроде сосен, вроде елок,   а  зимою без иголок? (Лиственница)                                                       Почему её так назвали?  Предложить детям рассмотреть осинку.                                                                                 Осинка.  Зябнет осинка, дрожит на ветру, 
                Стынет на солнышке, мерзнет в жару...  
Это высокие стройные деревья с зеленовато-оливковой гладкой корой. Листья — круглые, гладкие, серо-зеленые весной и  летом и ярко-красные осенью.  «Дрожит, как осиновый лист» говорят в народе. Почему так говорят?  Листья осины  дрожат от малейшего дуновения ветерка. Осина очень светолюбива и боится мороза. Осиновой корой с удовольствием питаются зимой лоси и зайцы. Дидактические игры: «Найди дерево». Цель: распознать деревья по признакам: форма, расположение ветвей, цвет и внешний вид коры, листья, цветы.  «Угадай по описанию». Цель: научить составлять описательный рассказ, развить внимание, связную речь, находить сходства и различия.                                                 Пальчиковая гимнастика «Прятки».                                                                       В прятки пальчики играли (Ритмично сгибать и разгибать пальцы.)
И головки убирали. (Усложнение: поочередное сгибание.)                                                            Вот так, вот так, и головки убирали. Цель: развитие мелкой моторики рук.      
Подвижная игра «Палочка-выручалочка».                                                                   Цель: развить быстроту, ловкость, внимание.
Водящий встает к стене, берет палочку, стучит по стене и говорит: «Палочка пришла, никого не нашла, кого первого найдет, тот за палочкой пойдет». После эти слов ищет играющих, заметив кого-либо, быстро бежит, берет палочку, стучит по стене и говорит: «Палочка-выручалочка нашла... (имя)». Если игрок, которого нашли, добежит до палочки раньше водящего, он быстро берет палочку и со словами «Палочка, выручи меня!» стучит и бросает ее как можно дальше, пока ее ищет водящий — прячется. 
Индивидуальная работа. Хождение по бревну боком - приставным шагом.     Хождение по бревну с  перешагиванием через препятствия.                              Цель: учить сохранять равновесие.                                                                                                                            Трудовая деятельность: продолжать носить песок в песочницу малышам. Цели: воспитывать положительное отношение к труду; учить оказывать помощь младшим.
